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avodnik

Vsetko, o kedy priroda vytvorila, nas vzdy
ohromi. VSetky tie Utvary vyrazajice dych,
nekonec¢na Skala farieb, tvarov a dokonalych
detailov. Jej rozmanitost nas inSpiruje kazdy
den. Fascinuje nas nielen jej krasa, ale aj kazdy
proces, ktory v nej prebieha. MéZzeme sa

z nej totiz vela naucit. Len to skuste, pozorne
prirodu sledujte a nechajte sa rou viest. Aj my
sme to urobili. Znacka Gliss predstavuje svoje
prvé farby na vlasy, dostupné v 20 odtiefioch.
Gliss Color su prve farby na viasy obsahujlce
komplex kyseliny hyalurénovej, ktory viasy
nielen chrani pred poskodenim, ale sa o ne

aj stara uz v priebehu farbenia. Tato kyselina,
vyskytujuca sa prirodzene v ludskom tele,
pbsobi na vihkost ako magnet. Vysledkom
tohoto Setrného zafarbenia su zdravo
vyzerajuce Vlasy a dlhotrvajuca, Ziariva farba.
Uz sa nemusite bat, ze si poskodite viasy!
Teraz si mbZete vychutndvat Ziarivé a zdravo
vyzerajlce vlasy kazdy den.

RieSenie, po ktorom patrame, ¢asto moze
lezat' priamo pred nami. Nechajte sa inSpirovat
prirodou, ktora nam vzdy doddva tie najlepsie
napady. Jej dokonalosti sa ni¢ nevyrovna.

Vas tim Gliss Kur

Perfekcionisticka
priroda

w



Vase vlasy

Lie3 mééu
mat
smad

VEDELI STE, ZE
Ludské telo

priemerne obsalugje
60 % vody?

VaSe telo potrebuje vodu pri kazdom procese,
ktory sa v hom odohrava, a ked ho nebudeme
dostato¢ne hydratovat, zacne nas najréznejSimi
spdsobmi varovat. Nedostatok vody sa
prejavuje na nasSej pokozke, ktora zacne byt
velmi citliva, sucha, ¢asto podrazdena, unavena
amobzu sa na nej zacat objavovat tmave
Skvrny. Dehydratacia ma vplyv aj na kvalitu
vasich vlasov, ktoré mézu zoslabnut, stratit
lesk, nedaju sa lahko roz&esat, mbzu sa Stiepit,
lamat sa, a navyse nevydrzia tepelny styling.

AKO DEHYDRATACIA POSOBI
NA VASE VLASY?

Zacnime od zadiatku. Kazdy pér na povrchu
pokozky je vstupnou branou do kandliku
nazyvaného folikul. Folikul obsahuije vias a tiez
mazovu Zlazu (glandulae sebaceae). Mazova
Zlaza udrzuje pokozku via¢nu a vyZivuje vias,
ktory je k nej pripevneny. Voda je klucova pre
vytvaranie novych buniek a hydratuje vase
telo, &im pomaha regulovat vas krvny obeh

a dodava vasim folikulom potrebné Ziviny.

Ak bunky stracaju vodu a su dehydrované,
mozu zoschnut a vaSa pokozka potom vyzera
unaveno. To nasledne vedie k tomu,

ze viasové folikuly prestanu vytvarat nove
viasy. V désledku chronickej dehydratacie
potom vase folikuly prestanu vytvarat dostatok
viasov, ktoré by nahradili viasy, o vam cez den
prirodzene vypadaju.

HYDRATACIA VLASU ZVNUTRA

Ked' zvysite svoj prijlem tekutin, nielenze sa
budete citit' lepSie, ale tiez dodate hydrataciu
svojim vlasom zvnutra, ¢o je v podstate
miesto, odkial' vase vlasy vyrastaju. Ak nepijete
dostatok vody, nie div, Ze suU vaSe vlasy suché,
lamavé a unavené. A preto je hydratacia
celého tela taka dolezita.

Pit dostatok vody je sice najjednoduchsi
spbsob, ako hydratovat svoju pokozku,

ale dehydrovana pokozka méze vyzadovat
doplnenie hydratacie lokalnym hydratacnym
pripravkom, ktory viaze vodu a privadza ju

do buniek. Lokalny hydratacny pripravok doda
vasim bunkam vodu a zlepSi schopnost vasej
pokozky vstrebavat vihkost a ziviny. Prirodzené
zvih&ujuce prostriedky nielenze pomahaju
doviest vodu na povrch pokozky, ale tiez
dodavaju hydrataciu a ziviny hibsim vrstvam,
¢im sa Casom zlepsi takisto schopnost
pokozky hydratovat samu seba.

NAJLEPSIE
PRIRODZENE
HYDRATACNE
LATKY

o MED

DO SVOJHO ZIVOTA
PRIVIEST VIAC VODY

2 Kazdy den zacénite poharom &i Salkou vody.

2 Jedzte viac ovocia a zeleniny. Obsahuje
totiz tzv. Struktdrovanu vodu, ¢o je podla
zdrojov najlepsi spdsob, ako do tela dostat
tekutiny, a navySe vam doda vidkninu.

2 Vypite pohar vody ku kazdému jedlu.

2 Noste si so sebou znovu pouzitelnu
flasku, aby ste si pripomenuli, Ze sa mate
hydratovat. Wberte si taku, ktort budete
radi nosit. Viyplati sa investovat par eur
do svojho zdravia, a navyse Setrite Zivotné
prostredie.



Hydratacia US ]
zvlac¢nenie
ZISTITE ROZDIEL

\

"HYDRATACIA
VLASOV VLASOV

Voda je velmi dblezita, pretoze zaistuje, aby vasa pokozka
zostala zdrava, hebka a Ziariva, preto sa zameriavame

na vyrobky, ktoré ju dokazu hydratovat a zvlaénit. Mnoho
z nas si vSak neuvedomuie, Ze i ked' sa tieto dva vyrazy
Casto zamienaju, hydratacia a zvlaCnenie neznamena

to isté. Hydratacné aj zviaénujlice pripravky pomahaju
dodavat pokozke vodu, ktoru potrebuije, kazdy ale funguje
trochu inym spbsobom.

Hydratacné pripravky zvySuju obsah vody v pokozke
tym, Ze vstrebavaju vodu z okolia &i z pokozky samotnej
a zabranuju jej unikaniu.

Zvlacnujuce pripravky znizuju mnozstvo vody, ktoré
sa z pokozky vyparuje, aby zamedzili transepidermalnej
strate vody. Vodu v pokozke uzavru a tym jej poskytnu
zvla¢nenie.

ZVLAGNENIE

Proces pouzivania Proces pouZzivania masiel
hydratacnych pripravkov, a olejov na pokrytie
bielkovin, aminokyselin VONKAJSEJ vrstvy

a délezitych vitaminov, vlasového viakna a jeho
ktoré preniknu uzatvorenie, aby sa

do vlasového vidkna Ziadna vihkost nedostala

a Zlepsia jeho schopnost dovnutra ani von.
vstrebavat vodu a Ziviny,

aby v sebe dokazalo

udrzat’ vihkost.

DEHY- "
DROVANE
VLASY |

maju nedostatok vody

mozu posobit mastno
alebo sucho

DAC
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len obcasny problém

)
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moze postihnut kazdého
(je to liecitelny stav, nejde
teda o typ pokozky)

¢}
’/\ I\‘ mdZu sa zacat lamat

o
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®
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maju nedostatok lipidov

§ dedia sa geneticky

suchy pocit po celom tele
vratane dlani a pokozky hlavy

ide o trvaly stav, ktory sa
prejavuje predovsetkym v zime

suché viasy mozu byt tiez

dehydrované



Kyselina hyaluronova
— hrdinka starostlivosti o vlasy

Kyselina hyalurénova je uz niekolko rokov slavna
vdaka oSetrujucim pripravkom a kozmetickému
priemyslu. Je znama pre svoje Ucinky proti

starnutiu a stala sa tak déleZitou prisadou, o ktorej
blahodarnosti niet pochyb. Ked' uz hovorime

0 pokozke, obvykle nemyslime na pokozku hlavy.
Nemali by sme ju ale zanedbavat, pretoze pokozka
hlavy je v podstate akymsi pokrac¢ovanim nasich
tvari. Pokozka na nasej hlave starne a slabne taktiez.

MEDZI POKOZKOU A VLASMI
NIE JE ZASE AZ TAKY ROZDIEL

Pokozka hlavy je Strukturne rovnaka ako pokozka
celého tela. Ludska koza ma dve rozdielne
vrstvy — epidermu (vrehnud vrstvu), ktora funguje
ako obranny stit tela, a zamsu (hbsiu vrstvu),
ktora vytvara objem pokozky a je to tiez miesto,
kde sa nachadzaju vlasoveé folikuly. Zamsa ma
tekutl az Zelatinovu konzistenciu a podporuie,
vyzivuje a hydratuje hlboké vrstvy pokozky hlavy.
Vysledkom su zdravé, lesklé viasy a hydratovana
pokozka hlavy. A to vSetko vdaka pritomnosti
kyseliny hyalurénovej v pokozke hlavy.

ODBORNICI RADIA
Ak si vpberdte pripravky
s obsahom kyseliny
hyalurénovej, zvol'te
bezoplachovy virobok.

R

PRIRODZENY MAGNET
NA VLHKOST

Kyselina hyaluronova, alebo tiez hyaluronan,

je molekula, ktora na seba viaze vodu. Je to
Cira, mazlava latka, ktorej hlavna funkcia je
zadrzovat vodu, ¢im udrzuje tkaniva vasho tela
premazané a zvihéené. Kyselina hyalurénova je
teda velmi silnd. Nenechajte sa ale zmiast tym,
ze je to kyselina. Tato molekula zadrzujuca
vodu ma gélovu texturu a viaze na seba

vodu, ¢im udrzuje vasu pokozku nadychanu

a hydratovanu. Je to v skuto¢nosti latka,

ktort naSe telo prirodzene vytvara.

ULOHA KYSELINY HYALURO-
NOVEJ V STAROSTLIVOSTI
0 VLASY

Kyselina hyalurénova je ulozena v zamsi
pokozky hlavy a podporuje vyZivu viasovych
folikulov v priebehu ich rastu. Ma jedine¢nu
schopnost zadrziavat vodu v az tisicnasobnom
mnoZstve svojej vahy. Dodava tak intenzivnu
hydrataciu viasovym folikulom aj pokozke hlavy
a zanechava ich viditelne nadychané, vyzivené
a lesklé. Telo kyselinu hyalurénovu neustale
straca, a tak aj pokoZka prichadza o svoju
viaénost. Kyselina hyaluronova totiz dokaze
zachytavat vihkost z okolitého prostredia

a vstrebavat ju. Pokial ma pokozka vasej hlavy
dostatok kyseliny hyalurénovej, je hydratovana,
¢o podperuije rast zdravych a silnych viasov.

VYHODY
KYSELINY
HYALURONOVEJ

VEDELI STE, ZE
kyselina hyaluwrénovd
Jje schopnd zadrsat’
vodu v mnodstve

ad tisicndsobku

svojej vdhy?
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G0 JE TO KYSELINA HYALURONOVA?

Keby sme to mali velmi rychlo zhrnut, ide o zlt¢eninu,
ktoru naSe telo prirodzene vytvara a ktora je velmi
dblezita pre zdravie naSich tkaniv, pretoze poméaha
vyplnit priestor medzi tkanivom a pokozkou. Pésobi ako
magnet na vihkost, &¢im pomaha bunkam zadrzat ¢o
mozno najviac vihkosti, aby vasa pokozka bola na pohlad
i na dotyk hydratovand, nadychana a zdrava.

JE KYSELINA HYALURONOVA
NEBEZPECNA?

Rozhodne nie! Kyselina hyalurénova (KH) je latka, ktora

sa v nasom tele prirodzene vyskytuje. Najdeme ju napriklad
v tekutine okolo o&f a v spojivovom tkanive okolo kibov.
Alergicke reakcie na fu su velmi vzacne.

AKO MOZE BYT PROSPESNA
PRE MOJU POKOZKU?

Kyselina hyalurénova dokaze neporovnatelne zvysit
obsah vihkosti v tkanivach. Okrem toho taktiez oZivuje
vonkajsie vrstvy pokozky, ktoré su potom na pohlad

i na dotyk jemnejSie, hebkejsie a rozZiarené hydrataciou.
To tiez okamzite zlepsi vzhlad jemnych vrasok. Kyselina
hyalurénova dalej dodava pocit vyvazenej, chranenej

a neustéle obnovovanej pokozky.

ODBORNICI RADIA
Kuselina hpalurénovd

Jje nielen trendp,

ale je to aj skutocne
Jedna z najlepsich

ldtok, aké moZete pre
starostlivost’ o pokosku
a vlasy pousit.

MA KH PRE MOJE TELO
NEJAKE VYHODY?

Ano! Okrem zndmych Ucinkov proti starnutiu
moze tiez urychlit hojenie zraneni, ulavuje
od bolesti kibov tym, Ze ich udrzuje dobre
premazané, ulavuje suchym ociam, udrzZiava
kosti silné, dokaze predchadzat’ bolesti
mocového mechura a eSte mnoho dalsieho.

KEDY JE NAJLEPSIE S KH
ZAGAT?

Ked' si zaCnete vSimat prvé jemné vrasky
pod o¢ami. V nizkom veku to znamena
dehydrataciu. Je to priznak, pri ktorom by ste
sa mali poobhliadnut po nejakom pripravku

s obsahom KH. Kyselina hyaluronova je
neskutocne jemna a Uzasne uzitocna pre
vSetky typy pokozky aj viasov.

JE KH ORGANICKA?

Kyselina hyalurénova sa obvykle ziskava

z rastlin a aktivnych prirodnych vytazkov alebo
procesom organickej fermentdcie, a tak sa jej
Casto hovori ,prirodna hydratacna latka*“.

POTREBUJU MOJE VLASY KH?

Kyselina hyalurénova je takisto hnojivo,

pretoze dokaze podporit rast viasov a rozsirit
priemer vlasového vlidkna. Nachadza sa

v zam§i pokozky hlavy a podporuje vyzivovanie
vlasovych folikulov pri ich raste a méze tak
Zlepsit hustotu viasoy, ich plnost a hebkost.
Kyselina hyalurénova sa dalej stara o pokozku
hlavy a podporuje zlepSovanie kvality viasov.




Prva farba

OSETRUJE
VLASY UZ POCAS
FARBENIA
» AAJPONOM

na vlas
od Gliss y

Gliss Color je prva farba
na viasy od znacky Gliss

Znacka Gliss Kur sa uz niekolko
desatroci Specializuje na regeneraciu
vlasov a jej meno sa uz od roku 1952
spdja s kvalitnou starostlivostou o viasy
a neustalou inovaciou. Odborné znalosti
spolo¢nosti Schwarzkopf v oblasti
farbenia vlasov a skusenosti znacky
Gliss vzhladom na vlasovu regeneraciu
spolu vytvaraju inovativnu kombinaciu.
Gliss vstupuije na trh s farbami na viasy
Gliss Color v 20 krasnych odtiefnioch.

Chrani a oSetruje

Receptura farieb na viasy Gliss Color
obsahuije Specialny systém Color Care,
vdaka ktorému mdzu pigmenty farby
preniknut hiboko do viasu.

Nase trvacne farby s komplexom kyseliny
hyalurénovej, ktora je znama pre svoje
hydratacné Ucinky, nielenze chrania vlasy
pred poskodenim, ale ich aj oSetruju uz

v priebehu farbenia a aj po nom.

Farba vyzerd velini prirodzene

Schy; ‘z*upr

a moje vlasy boli po zafarbeni

samatovo hebké.

v v

GL ’SS © _ Bedta

OLOR

o “a\\'-.\‘ﬂ

FREN 5\{‘
DEVELOPER

PRECO SME SI
ZAMILOVALI
FARBY

GLISS
COLOR?

Uz sa nebudete musiet bat
poskodenia vlasov 0

Tieto inovativne pripravky od znacky
Gliss prinasaju do farbenia viasov novu
dimenziu. Vdaka Specialnemu systému
Color Care budu vaSe vlasy ochranené
uz v priebehu farbenia.

Pre eSte neuveritelnejsi vysledok svoje
vlasy hydratujte oSetrujucou maskou, ktora

obsahuje komplex kyseliny hyalurénove;. e
P 3
o

"/ / r l:h . ,’f; .J/ F78 .. . {1




2() ODTIENOV FARIEB
GLISS COLOR

Vuberte si svojho favorita!

VYSKUSAJUTE NOVE FARBY NA VLASY OD GLISS
PRE ZDRAVO VYZERAJUCE VLASY SO ZIARIVOU FARBOU
KAZDY DEN.

~——y

y

EXTRA ZOSVETLOVAC PLUS PRIRODZENE CHLADNY BLOND ULTRASVETLY PERLETOVY BLOND PRIRODZENY SVETLY BLOND

TMAVA BLOND TMAVY BEZOVY BLOND

Vo 6-16 3 0-0

MEDENY TMAVOPLAVY CHLADNY PERLETOVOHNEDY PRIRODZENE SVETLOHNEDY ORIESKOVY HNEDY

K 4-54 4-36

CHLADNY HNEDY TMAVY MAHAGONOVY TMAVY MEDENY MAHAGON ZLATISTY HNEDY

4-0

CHLADNY TMAVOHNEDY PRIRODZENE TMAVOHNEDY




Ake farby
su tie
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ZIMNY TYP

CHARAKTERISTIKA:

e svetlgjSia plet

e pokozka s ruzovymi podtonmi

e farba oci: obvykle vo farbe drahokamov, teda
modra, zelend, smaragdova, tmava modra
alebo tmava hneda az Cierna

e plet sa neopaluje lahko

e prirodzene Cierne alebo tmavé viasy

e Casto velky kontrast medzi farbou odi,
vlasov a pleti

VHODNE FARBY:

Ktorakolvek farba s modrym, fialovo¢ervenym
¢i fialovym zékladom

® Viasy vo farbe drahokamov

velmi tmavé hneda alebo cierna

Cierna vo farbe gagatu

biela, platinova blond

tmava fialovocervena farba zvyrazriuje zelené
oci (zelené oci a svetla plet sa k tejto farbe
skvele hodia)

NEVHODNE FARBY:

e Zlata blond
* medena
e karamelova ¢i medova

Zvolit si spravnu farbu na viasy nie je
vzdy jednoduché. Planujete radikalnu
zmenu farby svojich viasov? Alebo ste
si prave nafarbili viasy a zistili ste, ze
vas make-up uz nefunguje spravne,
pretoze vasa plet posobi Sedivo a tvar
Cervene? Potom ste pravdepodobne
nezvolili spravnu farbu. Pri vyberani
farby by ste mali dodrziavat aspori tieto
tri zakladné pravidla a tiez by ste mali
zistit, Ci ste skor teply jesenny/letny typ,
alebo studeny zimny/jarny typ, aby ste si
dokazali vybrat tu najvhodnejSiu farbu.

! f'i’ X
- A ad n
JARNY TYP
CHARAKTERISTIKA:

e svetla plet

e svetld farba oci, napriklad velmi svetla zeleng,

svetld modré, svetla orieskova Ci svetla
Zlatohneda

® plet je mozné opalit

e prirodzene $pinava ¢i popolava plava, alebo
naopak prava blond

VHODNE FARBY:

Farby s fialovym, modrym &i zelenym zékladom
* svetld, ladova blond

e platinova blond

e popolava blond

* popolava hneda

NEVHODNE FARBY:

e akékolvek farby s oranZzovym alebo prili§
Zlatym zékladom

* medova blond

e Zlatohneda

3 ZAKLADNE PRAVIDLA:

Aby vasa farba
vyzerala prirodzene,
pouzivajte odtien, ktory
je iba o 2 alebo 3 tony
svetlgjSi/tmavsi nez
vase sucasné viasy.

leplé tony

JESENNY TYP

CHARAKTERISTIKA:

e plet ziari

e zlatohnedé oci, hnedozelené oci so zlatymi
Skvrnami

e skor nez aby sa pysili ziarivymi farbami
Sperkoy, ako je zelend, budu vase odi
orieSkové, zelenohnedé &i zlatohnedé

e farba viasov je vacsinou syta tmava hneda

e opalujete sa lahko a ton pleti mdéze mat
olivovy zéklad

VHODNE FARBY-

Farby s oranzovym zékladom (poznamka:
oranzovy zéklad neznamena oranzovu farbul)
alebo Cervenymi podtéonmi

® syta gaStanova

medené ¢i karamelové tony

mlieéna cokoladova ¢i Cokoladova hneda
syta zlatohneda

tepla bézova hneda

medova &i zlatohneda

NEVHODNE FARBY:

e platinova blond

® popolava plava

e akékolvek farby s modrymi, so zelenymi
&i s fialovymi podténmi

Pokial sa Rozpoznajte typ
rozhodujete medzi svojej pleti a podlia

dvoma odtienmi, toho si vyberte

zvolte ten svetlejsi. najlepsiu farbu.

LETNY TYP

CHARAKTERISTIKA:

® Zlata Gi olivova plet

e jednoducho sa opaluje (plet vyzera opélene
a ma velmi bohaty tén)

® letné typy su velmi flexibilng, ¢o sa tyka farby
ocf; obvykle maju orieskové odi, ale moézu
mat akukolvek inu farbu

VHODNE FARBY:

Cokolvek so zltym alebo s oranzovym zakladom
syta zlata plava

svetld, karamelovo hneda

plava vo farbe Sampanského

nugatova

medové odtiene

platinova s maslovymi ¢i medovymi tonmi
zvy&ajne su najvhodnejsie svetlé tony

NEVHODNE FARBY:

e popolavé farby (popolavo hneda &i plava)
e farby s modrym ¢i so zelenym zakladom
e gierna sa neodporuca
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Doméace farbenie viasov je pohodiné a rozhodne
Setri Cas aj periazenku, ked viete, ako na to. Ano,
kazda farba sa predava s navodom, ten nam ale
nepomoze odstranit Skvrny farieb z ela. Nebojte
sa, vSetci sme si tym presli. Ale farbenie viasov
doma méZze byt naozaj jednoduché, ked sa naucite
par trikov. Citajte si, relaxuijte a uZite si svoje budtice
farbenie. Je to koniec-koncov ¢as, ktory mate sami
pre seba. Aby nase viasy vyzerali ako z kadernictva
a aplikécia farby bola pohodova, potrebujete
poznat tychto par uzitoénych tipov.

NAVOD JE K FARBE PRILOZENY
Z URCITEHO bOVODU

Toto v skutocnosti nie je ziadny trik, ale dolezité
pripomenutie pred zaCiatkom. Nech vam ani
nenapadne tento krok preskodit. Navod na pouzitie
si vzdy pozorne precitajte a riadte sa nim v kazdom
ohlade. Pri farbeni viasov nie je dobré improvizovat.

PRAVIDLO DVOCH KRABICIEK

Pokial'mate viasy dihsie ako po plecia a su
skor suchsie, kupuite si vzdy dve krabicky farby.
Ked vam jedna zostane, vzdy ju mdzete pouzit
nabuduce.

ODBORNICI RADIA
Vady miesajte svoju
Jarbu aspont

4b selaind, prdve

potom si vsetky loky
doklaclne premiesané.

VAZELINA, ZUBNA PASTA,
OLIVOVY OLEJ

To su tri veci, ktoré by ste mali mat po ruke, ked’
sa chystate farbit si viasy, predovSetkym ak

ste sa rozhodli pre tmavu farbu. Pred farbenim
si pozdiz viasov na spankoch, &ele, krku a pri
uSiachnaneste dostato¢né mnozstvo vazeliny, aby
ste predisli tomu, Ze farba zaSpini vaSu pokozku.
Nanasajte ju vSak opatrne, aby ste sa nedotkli
svojich viasov, inak farba nebude fungovat. Ak
vam predsa len nejaka farba pokozku zaspin,
jednoducho ju odstranite tak, ze zmieSate lyZicu
olivového oleja so zubnou pastou, nanesiete
zmes na vatovy tamponik a Skvrnu nim zotriete.
Tip navyse: Vazelinu mdzete nahradit kvalitnym
balzamom na pery bez prichute.

4 VLASY FARBITE PO CASTIACH

Dokladné rozdelenie viasov na jednotlivé

Casti je zaklad farbenia, ktorym predidete
nerovnomernému zafarbeniu. Najlepsi spdsob,
ako si vlasy rozdelit, je vytvorit cestiCku
vertikélne od stredu Cela az po Siju a potom
horizontalne od jedného ucha k druhému. To
rozdeli vase vlasy na Styri rovnaké Casti. Az
potom mobzete zacat farbit. Postupuijte od Siie
k Celu, pretoze farba bude pdsobit najdihsie
na zatylku, kde su vlasy prirodzene tmavsie
ako na zvysku hlavy. Na upevnenie viasov
pouZivajte plastové spony.

5 POUZIVAJTE DVE ZRKADLA

Tento trik je jednoduchy, ale pritom velmi
uzito€ny. Farbenie viasov na zatylku méze
byt zlozité a mdze sa stat, ze nejaké miesto
vynechate. Majte preto po ruke ru¢né
zrkadielko a kontrolujte nim, &i ste si naozaj
nafarbili vetky viasy.

6 NASTAVTE S| BUDIK

Spoliehat na to, ze si spomeniete skontrolovat
hodiny, sa vam méZze lahko stat osudnym.
Ked méate farbu nanesenu, méze vas
jednoducho nie¢o rozptylit. Citanie knizky,
telefénny hovor, surfovanie na internete

a podobne mdze viest k tomu, Zze zmeskate
Cas, ked ste ste si mali farbu zmyt.

PO NAFARBENI
NEVYHADZUJTE RUKAVICE

Pouzite ich tiez na umytie farby. Farba na viasy
vam mdze zaSpinit nechty aj dlane pri zmyvani
rovnako ako pri nanasani.

PRED PLAVANIM VLASY
NAOLEJUJTE

Po nafarbeni budete na svoje viasy hrdi

a urcite budete chciet, aby vam farba vydrzala
¢o najdihsie. Jednou z veci, ktora na fnu méze
mat negativny vplyy, je voda v bazénoch. Ta
totiz obsahuje chlor, ktory mbéze znicit vasu
farbu a poskodit viasy. Chrante si ich teda tak,
Ze na ne nanesiete kokosovy olgj (pripadne
arganovy, makadamovy, mandlovy a pod.),
ktory vytvori ochrannu bariéru medzi chiérom
a vaSou farbou.




Besna

0 DZCZSQ |

Urobte pre svoje viasy to najlepsie tym, ze
budete pouzivat vsetky oSetrujlice pripravky
z jedného radu, ktorému déverujete. Vase
viasy tak dostanu vsetku starostlivost,

ktord potrebuju, vdaka kvalitnym
oSetrujucim prisadam. A ak sa budete riadit
znackou Gliss Kur, ktora je odbornikom

na regeneraciu viasov, mézete svojim viasom
dodat potrebnu starostlivost v Styroch

jednoduchych krokoch:

POUZIVAJTE
SAMPON

FARBU

& 2- a7 3-krat tyzdenne

VLASOM
DODAVAJTE
0SETRUJUCE
ZLOZKY

) raz za 3 umytia

UZATVARAJUCI

e

FARBITE

D razzabar
8 tyzdnov

POUZIVAJTE
BALZAM NA

& 2- az 3-krét tyzdenne

ODBORNICI RADIA

Vorovnanie teplot je dobré,
pretode tepld voda vlasy cisti
a studend uzatodra kutikuly,
Cim zaisti, Ze si udrsia vlhkost.

VLASY Si

JEDNODUCHE
ROZCESAVANIE

Xtra .
starostlhivost’

0O vase

Rozmaznavajte svoje viasy
a doprajte im Specidlnu starostlivost
s pripravkami Gliss Kur. VWberte si

ULTIMATE
COLOR

SKVELE PRE:

farbené, tdnované alebo
melirované viasy
VYSLEDOK:

Specidlna ochrana, ktora viasom
pomd&ze udrzat si intenzivnu farbu
a lesk. Tento rad vlasy rozziari

a farbe doda ochranu, ktora
vydrzi az 12 tyzdrow.
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5, SUPREME LENGTH <@ 79 FIBER THERAPY

SKVELE PRE:

hé vl corving Skoden SKVELE PRE: 1
dihé viasy nachyiné na pos odenie farbené viasy s pravidelnym stylingom teplom
a na mastné korienky VYSLEDOK:

VYSLEDOK:

Obsahuje micro-repair lipidy a pivonkovu
esenciu, a tak dokladne regeneruje
poskodené vlasy, zabranuije ich vysychaniu
a Stiepeniu a dodava im pruznost.
Nestrihajte, radSej regeneruite.

Setrne regeneruje viasy a obnovuje prerugené
vazby spbsobené astym fénovanim,
tepelnym stylingom ¢i farbenim. Obnovuje
prerusené vazby vnutri viasovych vidkien pre

dihotrvajucu ochranu®.
* po pravidelnej aplikacii po dobu 24 tyzdriov

= ULTIMATE REPAIR _@@@ - @2 OIL NUTRITIVE

, S
/ SKVELE PRE: z
" SKVELE PRE: dinsie viasy s rozstiepenymi kondekmi “‘
velmi poskodené, suché viasy et VYSLEDOK: ) } )
VYSLEDOK: | Dokladna regeneracia dodava vyCerpanym
Dodéva vlasom extrémnu regeneraciu : o viasom zdravo vyzerajici lesk.
tym, Ze im dodava strateny keratin -, KUR Pre ?epOQdaan viasy s rqzstlepenyml
a dokladne obnovuije Struktuiru viasu e _ ¥ ey, koncekmi. Vracia vlasom ich krasu.

Dokladna starostlivost, ktora vase viasy
udrzi pruzné a zdravo vyzerajlce.

PURIFY & PROTECT

pre az 0 90 %* vacsiu odolnost.

* pri pravidelnom pouZivani v ramci regeneraného rezimu

BIOTECH RESTORE #9¢

.SKVI,ELE PRE,' , “ . @ wl, SKVELE PRE:
jemneé vlasy nachyiné na poskodenie ) GLISS | S o . h
VYSLEDOK: sl ER viasy znicené zneCistenim vzduchu
N . . KUR =t VYSLEDOK:
Regeneracny rad Bio-Tech s komplexom z rastlinnych s D P ) 3
kmeftowch buniek a ruovou vodou Specificky = Chrani vaSe viasy pred stresom a namahou mestského
VY P T Zivota. VaSe vlasy su kazdy den vystavené znegistenému

zodpoveda potrebam jemnych viasov nachylnych

na poSkodenie a regeneruije ich od korienkov az ku
koncekom. Viditelne zlepsuje kvalitu viasov, regeneruje
ich, chréni a posilfiuje ich az 0 90 %*.

* v porovnani s neo$etrenymi viasmi

TOTAL REPAIR

SKVELE PRE:

suché a vyCerpané viasy

VYSLEDOK:

Tento pripravok regeneruje viasy zvnutra — budu
tak vyzerat pruzné, zdravé a budu sa az o 85 %*
menej lamat.

* v porovnani s neosetrenymi viasmi

22 23

S ‘ﬁ vzduchu a volnym radikalom, ktoré ich poskodzuiju
i a zanechavaju ich unavené, suché a krepovité.
= Dodajte svojim viasom dihotrvajucu ochranu.

UROVEN REGENERACIE RADU

ad g agaa

JEMNA REGENERACIA  STREDNA REGENERACIA  INTENZIVNA REGENERACIA




- Vuskusajte regeneraéné

produkty od Gliss Kur

Kazdé viasy potrebuju Specialnu starostlivost

a ziadne nie suU Uplne rovnaké. Kazdé viasy maju
tiez iné potreby. Je préto nevyhnutné zvolit'si
spravhe vyrobky obsahujtice prisady, ktoré st
vhodné pre vase konkrétne potreby. So znackou
Gliss Kur, ktoré je gdbornikom na regeneraciu
vlasov, sa vydate na cestu za zdravo
vyzerajucimi, lesklymi viasmi — kazdy den.
Vyskusajte regeneracné rady od Gliss Kur

a dalSie Speciality znacky Gliss pre Uzasnu
starostlivost a dokonalé Ucesy.

£ )
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" VISIBLY
' IMPROVED HAIR

QUALITY

?
- Sehwarzkopf
osruBeng GLISS

| HAIR REPAIR
e Lo
Tl O

N 9
BIO-TE

- Stimulalja a hajtiiszoket
. SERDLESNEN KITETT,
TOREKENY HAJRA

PHYTO-STEM CELL COMPLEX
© ROSE WATER

Stimuluje vlasové folikuly
PRO KREHKEVLASY
NACHYLNE K POSKOZENI

LUMINANCE

BURVENEVLAST
FESTETT HAJRA
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KUR GLISS
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HAIR REPAIR

HAIR REPAIR

ULTIMATE REPAIR

WEEKLY
THERAPY

\ RIMSE -OUT INTENSE TREATMENT

HEAVILY DAMAGED,
DRY HAIR

1. Regeneracna maska
Oil Nutritive, 300 ml

Pre dihsie viasy nachylné
na Stiepenie koncekov.
Naneste na mokré viasy
po umyti, Vysokoucinna
regeneracia Uz po

1 'minute pésobenia. *

2. Balzam Ultimate
Color, 200ml

Ziarivy lesk a ochrana
farbenych viasov.
Jednoduché rozéesavanie.
Pouzivajte po kazdom
umvyti.

3. Denny elixir's olejmi,
75ml "

Vdaka Specidlnej
osetrujlcej récepture

s arganovym olejom dojde
k intenzivnemu vyziveniu
vasich vlasov; takze budu
leskle a pruzne. Inoyativne
oSetrujice prisadysvyzivuju
vlasy bez zatazenia.:

4. Sampo6n Bio-Tech
Restore, 250 alebo
400ml \

Spéja odborné znalosti

z oblasti dlhodobej
regeneracie viasov

s neuveritelnou silou!
prirody — pre regeneraciu
vlasov a az 0 90%

silnejsie viasy!

5. Expres balzam
Supreme Length, 200 ml
Bezoplachovy balzam
poskytne vasim viasom
rychlu pomoc. Naneste
na suché alebo mokré
vlasy pred roz¢esanim

a neoplachuijte.

6. Sampén Ultimate
Repair, cestovné
balenie 50ml

Vezmite si svoj obltbeny
Sampon so sebou, nech
uz sa chystate kamkolvek.
Teraz ho mbézete mat

v praktickom cestovnom
balent.

7. Tyzdenna terapia
Ultimate Repair, 50 ml
Dokonala regeneracia
vlasov. Naneste pred
pouzitim Samponu

a po fnom a nechajte

2 minuty posobit. V oboch
pripadoch opakujte raz
tyzdenne a dosiahnete
dlhotrvajuce vysledky.
Dostupné v 3 variantoch.



Zena novej

dob

Znacka Gliss Kur uviedla na trh svoj prvy vyrobok

v roku 1952. Bolo to vyZivujuce tonikum v spreji,
uréené pre suché a poskodené vlasy. ISlo o malu
flastiCku so Stylovym rozprasovacom, ktory vypustal
elegantné oblaciky zjemnujuceho tonika. Vlasy

po nom boli lesklejSie, hebkejSie a lepsie sa v nich
vytvarali uzasné ucesy. Damy si ho zamilovali, a tak
zacal pribeh, ktory pokraduje uz takmer sedemdesiat
rokov. Kazda dekada priniesla nie€o nového v maode,
ucesoch a trendoch, ale jedno sa nikdy nezmenilo —
tuzba po zdravych a dobre vyzerajlcich vlasoch.

-

"

Zeny st nasou nad&asovou indpiraciou.
Pocuvame ich a u¢ime sa od nich. A tiez pre
ne vynachadzame. Zeny vzdy ovplyviiovali
pribeh znacky Gliss. Sedemdesiate roky,

teda doba, ked' boli popularne oslnivé ucesy,
ktoré vyzadovali velké mnozstvo tepelného
stylingu, odfarbovania a fixacie, nebola pre
zenskeé vlasy prili§ priazniva. Gliss vSak priSiel
s regenerac¢nym radom pre lamavé vlasy, aby
pomohol vy&erpanym vlasom zotavit sa. UZasna
diva teda mohla znovu zaziarit. Na zaciatku
devatdesiatych rokov sme vyhadzovali kazdeé
noznice, ktoré nam prisli do cesty, pretoze uz
nebolo treba odstrihavat poskodené viasy.
Kazda zena si namiesto toho mohla zvolit
regeneracny pripravok od Gliss. V priebehu
rokov vytvorila znac¢ka Gliss mnoho inovativnych
produktov, unikatnych technoldgii, uviedla

na trh stovky pripravkov a stala sa odbornikom
na regeneraciu vlasov. Kazda kapitola v historii
Gliss bola inSpirovana vami — zenami.

Pohlad do buducnosti je pre nas velmi vzrusujuci.
Bude to doba dobrodruznych Zien. Zien, ktoré
davaju prednost jednoduchosti a vedia, ze

tie najlepsie veci pochédzajli z prirody. Zien,

ktoré dokazu vidiet dokonalost v nedokonalosti

a ocenit krasu detailov. A Zien, ktoré kladu déraz
na spomienky, a nie na veci. Atraktivne spojenie
ich vnutornej Ziary a prirodzeného Sarmu.

Znacka Gliss teda vykrocila do novej doby

s velmi Specialnou novinkou. Spojili sme nase
odborné znalosti v oblasti regeneracie vlasov
s0 skusenostami spolo¢nosti Schwarzkopf

s farbenim vlasov a vysledkom bola prva farba
na vlasy, ktora o ich oSetruje uz v priebehu
farbenia, ale tiez po flom. Sme hrdi na to, Ze
vstupujeme do novej doby s vami a mézeme
pomoéct kazdej modernej zene, aby sa kazdy
den citila sebavedome vdaka svojim zdravym,
lesklym viasom.








