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PRISPÔSOBENÁ 
STAROSTLIVOSŤ O POKOŽKU 
HLAVY, OD SALÓNU PO 
DOMÁCE POUŽITIE

Zvyšuje sa povedomie o starostlivosti o pokožku 
hlavy a je to trend, ktorý tu s nami zostane. 
Zákazníčky si viac uvedomujú rôzne problémy  
s pokožkou hlavy a veria, že zdravá pokožka 
hlavy významne prispieva k zdravým vlasom. 
Keď je pokožka hlavy v dobrom stave, vlasové 
vlákna získajú zdravý základ, na základe ktorého 
môžu rásť. Keď je pokožka hlavy nevyrovnaná, 
môžu sa na nej objaviť problémy ako je nadmerná 
tvorba mazu, lupiny a dokonca strata vlasov. 
Trend "skinifikácie" je najnovšou odpoveďou na 
zameranie starostlivosti o pokožku hlavy  
v rámci kozmetického priemyslu. Odkazuje na 
stále sofistikovanejšie receptúry a ingrediencie 
používané v prípravkoch starostlivosti o vlasy,  
ktoré sa tradične používajú v starostlivosti o pleť.

Ak chcete na trhu uspieť, musíte  
zákazníčkam ponúknuť cielené riešenie  
pre vlasy a pokožku hlavy v podobe vysoko 
výkonných a dokonale prispôsobiteľných 
produktov s ingredienciami inšpirovanými 
starostlivosť o pleť. V kombinácii so 
správnou vzdelávacou podporou Scalp Clinix 
pomáha kaderníkom cítiť sa príjemnejšie, 
keď o pokožke hlavy hovoiaí a poskytujú 
konzultácie. Zároveň ponúka individuálne, 
prispôsobiteľný servis v salóne a domácu 
starostlivosť pre zvýšenie lojality zákazníčok  
a rozšírenie ponuky služieb.

ZDRAVÉ VLASY ZAČÍNAJÚ U POKOŽKY HLAVY: 
KĹÚČOVÝ TREND PRE ZÁKAZNÍČKY AJ KADERNÍKOV

PRISPÔSOBENIE  
V SALÓNE A  

UDRŽIAVANIE 
DOMA

OD STAROSTLIVOSTI O POKOŽKU 
HLAVY K JEJ ZDRAVIU: ČO TO 
ZNAMENÁ PRE VÁŠ SALÓN?
Pre zákazníčky, ktoré sa stále viac zameriavajú 
na zdravie pokožky a vlasov, budú stále 
dôležitejšie ošetrujúce produkty vyrovnávajúce, 
podporujúce a posilňujúce mikroflóru pokožky 
hlavy. Zákazníčky chcú mať zdravú pokožku hlavy 
a sú ochotné investovať do na mieru šitých riešení 
podľa individuálnych potrieb ich pokožky hlavy, 
uvedomujú si pritom, že vyvážená pokožka hlavy 
je súčasne cestou k zdravým vlasom. Scalp Clinix 
ponúka v salóne exkluzívny kozmetický režim  
pre pokožku hlavy, ktorý možno ľahko integrovať 
do existujúceho starostlivého systému Fibre Clinix  
pre ucelený prístup k pokožke hlavy a vlasom.
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NAŠA NAJPOKROČILEJŠIA 
A NAJPRISPÔSOBIVEJŠIA 
STAROSTLIVOSŤ PRE POKOŽKU 
HLAVY A VLASY. RECEPTÚRA  
S AKTÍVNYM MIKROBIOMOM 
POMÁHA OBNOVOVAŤ POKOŽKU 
HLAVY V SALÓNE I DOMA.

NOVINKA

SCALP CLINIX
Scalp Clinix, ktorý rozširuje režim Fibre  
Clinix, ponúka exkluzívne v salónoch nový 
systém plne prispôsobiteľnej starostlivosti  
o pokožku hlavy pre salón a domáce  
použitie. Kombinácia vysoko výkonnej 
mikrobiomovej aktívnej technológie, 
ingrediencií inšpirovaných starostlivosťou  
o pleť s dokonalým prispôsobením doplňuje 
Fibre Clinix servis s minimálnym dodatočným 
časom pre perfektné súbežné ošetrenie 
pokožky hlavy a vlasov. Kaderníci sa môžu 
odlišovať od konkurencie tým, že sa stanú 
odborníkmi na vlasy a pokožku hlavy.
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SCALP CLINIX  
SORTIMENT

V SALÓNE A DOMA

V SALÓNE
Pomáha obnoviť rovnováhu stavu pokožky hlavy so Scalp Clinix režimom v salóne.

Scrub pred 
umývaním

Booster  
pre obmedzenie  

lupín

VIAC INFORMÁCIÍ 
NASKENUJETE TU

Upokojujúci  
booster

Booster  
pre obmedzenie 

mastnoty

DOMA
Vylepšený stav pokožky hlavy udržujte doma až do ďalšej návštevy salónu pomocou Scalp Clinix 
domáceho ošetrujúceho režimu.

Upokojujúci  
šampón

Upokojujúca  
kúra

Šampón  
pre obmedzenie 

mastnoty

Kúra  
pre obmedzenie 

mastnoty

Šampón  
proti strate 

vlasov

Sérum  
proti strate 

vlasov

Šampón  
pre obmedzenie  

lupín

Kúra  
pre obmedzenie  

lupín

SCALP CLINIX  
POTLAČENIE MASTNOTY
Pre mastnú pokožku hlavy

SCALP CLINIX  
UPOKOJENIE 
Pre suchú a chúlostivú pokožku hlavy

SCALP CLINIX  
POTLAČENIE LUPÍN
Pre všetky typy lupín

SCALP CLINIX  
POTLAČENIE STRATY VLASOV
Pre riednuce vlasy

Biotický Základ
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Mikrobiom pokožky hlavy zohráva kľúčovú  
úlohu v určovaní jej stavu. Mikrobiom tvorí  
zmes všetkých mikroorganizmov, vrátane  
baktérií, vírusov a húb, ktoré sa v pokožke  
hlavy a zvyšku ľudského tela vyskytujú.  
Keď sú mikroorganizmy v rovnováhe, pleť  
i pokožka hlavy sú zdravé.

MIKROBIOM POKOŽKY HLAVY

BIOTICKÁ TECHNOLÓGIA
NAJPOKROČILEJŠIA A NAJPRISPÔSOBIVEJŠIA 
STAROSTLIVOSŤ O POKOŽKU HLAVY A VLASY  
OD SCHWARZKOPF PROFESSIONAL.

FÁZA 1
Mikrobiom pokožky hlavy 
je nevyvážený, pretože zlé 

mikróby prevládajú nad 
dobrými mikróbami.

FÁZA 2
Biotická technológia  

s mikrobiomom aktívne 
pomáha obnoviť rovnováhu 
mikrobiomu pokožky hlavy  

pre jej vylepšený stav.

FÁZA 3
Akonáhle je pomer dobrých  
a zlých mikróbov upravený  

do prirodzeného stavu,  
je mikrobiom pokožky  

hlavy vyvážený, čo vedie  
k zlepšeniu stavu  
pokožky hlavy.

BIOTICKÁ TECHNOLÓGIA
Receptúra s biotickou technológiou  
a aktívnym mikrobiomom:

	+ Pomáha obnoviť rovnováhu mikrobiomu 
pokožky hlavy pre zlepšenie jej stavu

	+ Upokojuje pokožku hlavy

	+ Zanecháva pokožku hlavy hydratovanú  
a vyrovnanú

	+ Obsahuje fermentované ingrediencie  
a extrakt z plesnivca alpského

EXTRAKT Z PLESNIVCA 
ALPSKÉHO
Extrakt z plesnivca alpského, ktorý sa získava 
z kvetu plesnivca alpského, je vďaka svojim 
upokojujúcim a protizápalovým vlastnostiam 
obľúbený ako prírodný liek na rôzne kožné 
problémy. V starostlivosti o pokožku a vlasy 
sa používa pre svoj antioxidačný účinok, 
zachovaním kolagénu a anti-aging efekt.

FERMENTOVANÉ INGREDIENCE
Proces fermentácie je metóda konzervácie 
prostredníctvom mikroorganizmov.  
K fermentácii dochádza za neprítomnosti 
kyslíka a za prítomnosti prospešných 
mikroorganizmov (kvasiniek, plesní a baktérií), 
ktoré získavajú energiu vďaka fermentácii. 
Kvasením sa ingrediencie modifikujú: 
prospešné mikróby rozkladajú cukry a škroby 
na alkoholy a kyseliny, čím sa potrava stáva 
výživnejšiou a dlhšie vydrží.

Fermentované ingrediencie použité v rámci 
receptúr Scalp Clinix sa skladajú z:

1. �Melasa: vyrobená z cukrovej trstiny 
pestovanej iba v niektorých častiach 
Japonska. Obsahuje rôzne aminokyseliny.  
Je známa svojím antioxidačným účinkom, 
ktorý pomáha zlepšovať hydratáciu pleti / 
pokožky hlavy.

2. �Extrakt z ryže siatej (Ryža): 
vedľajší produkt fermentácie pri výrobe 
japonského saké. Je známy pre svoje 
regeneračné a hydratačné účinky na 
pokožku.

Ak sa mikrobiomy nachádzajú v nevyrovnanom 
prostredí, môžu sa objaviť problémy týkajúce 
sa pokožky hlavy, ako sú lupiny, svrbenie, 
suchosť a dokonca strata vlasov. Preto Scalp 
Clinix pomáha podporiť rovnováhu mikrobiomu 
pokožky hlavy pomocou plne prispôsobiteľného 
režimu, ktorý dokáže uspokojiť všetky možné 
potreby pokožky hlavy - v salóne i doma.



12 13

INGREDIENCIE INŠPIROVANÉ 
STAROSTLIVOSŤOU O PLEŤ
RECEPTÚRY VŠETKÝCH RADOV SCALP CLINIX, KTORÉ 
BOLI VYTVORENÉ NAŠIMI ÁZIJSKÝMI LABORATÓRIAMI  
S VYUŽITÍM NAJLEPŠÍCH POZNATKOV O POKOŽKE 
HLAVY, OBSAHUJÚ ŠPECIÁLNE INGREDIENCIE 
INŠPIROVANÉ STAROSTLIVOSŤOU O PLEŤ

SCALP CLINIX 
UPOKOJENIE

Je to ajurvédska rastlina používaná na 
liečbu kožných problémov. Obsahuje 
zložky, ktoré sú známe svojimi výbornými 
antibakteriálnymi a hojivými účinkami.

používa sa pre svoj protizápalový  
a antibakteriálny efekt.

Má zvlhčujúci, protizápalový, regeneračný 
a hojivý účinok na rany. V starostlivosti  
o vlasy je známy svojím zvlhčujúcim  
a upokojujúcim účinkom.

Zrýchľuje proces vytvárania buniek, ich rast 
alebo regeneráciu. V starostlivosti o vlasy 
je známy tým, že pomáha upokojiť pokožku 
hlavy.

je známy svojím protizápalovým, sťahujúcim 
a upokojujúcim účinkom.

Je to hlavná zložka harmančekového čaju 
známa svojím protizápalovým účinkom 
na kožu a pri hojení rán, napríklad po 
popáleninách alebo spálení od slnka. Pri 
starostlivosti o vlasy sa používa pre svoje 
protizápalové a upokojujúce účinky.

PANTENOL

ALANTOÍN

BISABOLOL

EXTRAKT  
Z PUPOČNÍKA ÁZIJSKÉHO

EXTRAKT  
Z VILÍNU VIRGINSKÉHO

EXTRAKT  
Z NEVÄDZY POĽNEJ

Používa sa pre svoje čistiace a chladivé 
vlastnosti. Často sa používa v kombinácii 
s mentolom pre zvýraznenie chladivého 
efektu.

SCALP CLINIX 
POTLAČENIE 
MASTNOTY

Je to organická zlúčenina zvyčajne 
získavaná z bylinných rastlín, ako je mäta 
pieporná a eukalyptus. Pri lokálnej aplikácii 
prináša chladivý alebo osviežujúci pocit.

Používa sa pre svoje antioxidačné 
vlastnosti a pomáha pri starostlivosti  
o mastnú pleť a pokožku hlavy.

MENTOL

EXTRAKT  
Z ROZMARÍNU

EXTRAKT  
Z EUKALYPTOVÝCH LISTOV
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SCALP CLINIX  
POTLAČENIE LUPÍN

SCALP CLINIX  
POTLAČENIE 
STRATY VLASOV 

Je to účinná liečivá ingrediencia 
používané v ajurvédskych 
prípravkoch, ktorá pomáha stimulovať 
mikrocirkuláciu pre sviežu a obnovenú 
pokožku. Používa sa tiež pre svoju 
schopnosť chrániť pred každodennými 
vonkajšími negatívnymi vplyvmi.

Je to fungicídna látka a je veľmi dobre 
známa ako zložka používaná v mnohých 
liekoch proti lupinám. Má fungicídny 
účinok proti všetkým medicínsky 
relevantným dermatofytom, kvasinkám  
a plesniam. Aktívne ingrediencie vedia 
preniknúť cez bunkovú stenu kvasiniek. 
To má za následok tlmenie energetického 
metabolizmu v mitochondriách huby, 
čo následne vedie k nedostatočnému 
zásobovaniu kvasiniek po celú dobu 
aplikácie.

EXTRAKT  
Z KOREŇA ZÁZVORU EXTRAKT ZO ŽENŠENU KARNITÍN TARTRÁT

TAURÍN

OCTOPIROX

Zlepšuje krvný obeh a je považovaný 
za revitalizujúci. Je známe, že pomáha 
zväčšovať kožné bunky na pokožke hlavy, 
čo zase posilňuje folikuly a korienky 
vlasov.

Je známa svojimi pozitívnymi účinkami na 
pokožku, pretože ju chráni pred zaťažením 
v dôsledku vysušenia. V kombinácii 
s karnitíntartrátu extrakt z echinacei 
purpurovej chráni vlasový folikul pred 
predčasným vstupom do fázy vypadávania 
vlasov.

V kombinácii s taurínom a extraktom  
z echinacei purpurovej podporuje vlasové 
folikuly energiou počas rastovej fázy. Bunky 
vlasových folikulov zostávajú v rastovej 
fáze dlhšie a sú tiež aktívnejšie.

Má protizápalové účinky, ktoré pomáhajú 
zmierniť svrbenie hlavy. Klinické štúdie 
ukázali, že spoločne s karnitíntartrátom 
a taurínom je zvlášť účinný proti 
nepatologickému vypadávaniu vlasov.

EXTRAKT  
Z ECHINACEI PURPUROVEJ
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STAŇTE SA 
EXPERTOM  
NA POKOŽKU 
HLAVY A VLASY
Kým konzultácie a diagnostika vlasov zákazníčky  
sú známymi a zavedenými krokmi cesty salónom,  
na pokožku hlavy sa často zabúda. To si vyžaduje  
zmenu spôsobu myslenia: zdravé vlasy začínajú  
na pokožke hlavy. Čo znamená, že zdravý a vyvážený  
mikrobiom vedie k zdravej pokožke hlavy, ktorá sama  
o sebe vytvára základ pre krásne vlasy.

Dôkladné pochopenie príčiny a vplyvu nerovnováhy  
pokožky hlavy pomáha pri odporúčaní cieleného  
režimu v salóne i domácej starostlivosti.

OTÁZKY A POČÚVANIE
Tu vidíte niekoľko otázok, ktoré vám, bez 
ohľadu na vek zákazníčok, pomôžu počas 
konzultácie lepšie porozumieť potrebám 
vašich zákazníčok:

	+ Aké postupy používate pri starostlivosti  
o vlasy a pokožku hlavy?

	+ Čo sa vám páči na vašich vlasoch?
	+ Ako by ste popísala stav vašej pokožky hlavy?
	+ Čo ste v minulosti robili so svojou pokožkou hlavy 
a vlasy a páčilo / nepáčilo sa vám to?

	+ Aké sú vaše stravovacie návyky?
	+ Aké sú vaše životné návyky?

Načúvajte výzvam a prianím týkajúcich sa 
pokožky hlavy a vlasov a vyriešte je svojimi 
praktickými zručnosťami.

PREDPÍSANIE
Jedinečný a prispôsobený Scalp Clinix servis 
v salóne a režim domácej starostlivosti 
zodpovedá potrebám vašej zákazníčky  
v oblasti pokožky hlavy a poskytuje 
dlhotrvajúce ošetrujúce riešenie pre zvýšenie 
lojality k salónu a prvotriedne ošetrujúce 
výsledky.

	+ Zmiešajte prispôsobenú kúru pre vašu zákazníčku
	+ Vysvetlite zákazníčke, ktoré produkty  
používate a prečo

	+ Pre ešte viac prispôsobenú a ucelenú starostlivosť 
o vlasy a pokožku hlavy v kombinácii s Fibre 
Clinix Kúrou a Boostrom, ktorá umožní riešiť 
potreby vlasov vašej zákazníčky s minimálnym 
dodatočným časovým úsilím

ODPORÚČANIE
Odporučte Scalp Clinix a / alebo Fibre Clinix 
domáci ošetrujúci režim zodpovedajúci servisu 
v salóne a pomáha zachovávať výsledky 
servisu v období medzi návštevami salónu.

	+ Vytvorte pre vaše zákazníčky plán starostlivosti  
o vlasy a pokožku hlavy  
a vysvetlite im predpísané produkty

	+ Odovzdajte tipy a triky na používanie produktu
	+ Poraďte im, ako môže zmena stravy a životných 
návykov ovplyvniť stav ich vlasovej pokožky

DIAGNÓZA
Diagnóza tvorí základ cieleného a plne 
prispôsobiteľného servisu v salóne  
a režime domácej starostlivosti:

	+ Analyzujte stav pokožky hlavy
	+ Porozprávajte sa so zákazníčkou o stave jej 
pokožky hlavy, aby ste zistili akékoľvek známky 
citlivosti pokožky hlavy spôsobené svrbením 
alebo napätím

	+ Pohľadom analyzujte pokožku hlavy, aby ste zistili, 
či je normálna, mastná, suchá, náchylná k lupinám 
alebo vykazuje známky začervenania

Pre zákazníčky vyhľadávajúcimi plne 
transformačné výsledky pokračujte s:

	+ Určením typu, dĺžky a štruktúry vlasov
	+ Diagnostikou pomocou testu pružnosti  
a poréznosti vlasov pre analýzu ich stavu

APLIKÁCIA HAIR EXPERT 
Dokonalý konzultačné sprievodca pre krok  
za krokom prispôsobený servis.

Aby sme vám mohli ponúknuť najkomplexnejšiu 
konzultačnú podporu, kedykoľvek ju potrebujete, 
navrhli sme exkluzívny nástroj, ktorý vám pomôže  
s dokonalým predpisom pre vaše zákazníčky -  
od konzultácie cez servis v salóne až po domácu 
starostlivosť: schwarzkopfpro.com/hairexpert

NAŠE 4 PILIERE KONZULTÁCIE



18 19

SCALP CLINIX  
BIOTICKÝ SERVIS
NAŠA NAJPOKROČILEJŠIE STAROSTLIVOSŤ O VLASY 
A POKOŽKU HLAVY S BIOTICKOU TECHNOLÓGIOU PRE 
OBNOVENIE ROVNOVÁHY STAVU POKOŽKY HLAVY

UPOKOJUJÚCÍ BOOSTER
Po zmiešaní s biotickým základom 
poskytuje chúlostivej pokožke hlavy 
vyvážený a upokojujúci efekt.

Upokojujúci šampón

BOOSTER PRE OBMEDZENIE 
MASTNOTY
Po zmiešaní s biotickým základom 
osviežuje mastnú pokožku hlavy.

BOOSTER PRE OBMEDZENIE 
LUPÍN
Po zmiešaní s biotickým základom 
upokojuje podráždenú pokožku  
hlavy a odstraňuje lupiny

V SALÓNE A DOMA

V SALÓNE

SCRUB PRED UMÝVANÍM
Pre všetky typy pokožky hlavy*

PRÍNOSY
	+ Šetrne odlupuje odumreté bunky pokožky  
a pripravuje pokožku hlavy na čistenie

	+ Pomáha odstrániť zvyšky a uvoľniť póry
	+ Zanecháva pokožku hlavy osvieženú  
s chladivým efektom

PRÍNOSY
	+ Šetrne čistí vlasy a pokožku hlavy
	+ Dodáva pokožke hlavy 
upokojujúci pocit

	+ Pomáha vyrovnať úroveň 
hydratácie pokožky hlavy

PRÍNOSY
	+ V kombinácii so šetrnou masážou 
hlavy pomáha upokojiť pokožku 
hlavy

	+ Alantoín, bisabolol a pantenol 
spevňujú ochrannú vrstvu 
pokožky hlavy

	+ Zanecháva pokožku hlavy 
upokojenú a hydratovanú  
už po jednom použití

Opláchnite

Opláchnite

Opláchnite

Vmasírujte

Vmasírujte

Vmasírujte

AKO SA POUŽÍVA:

AKO SA POUŽÍVA:

AKO SA POUŽÍVA:BIOTICKÝ ZÁKLAD

PRÍNOSY
	+ Pomáha obnoviť rovnováhu 
mikrobiomu pokožky hlavy pre 
jej vylepšený stav

	+ Prispôsobenie pomocou 
vhodného Boosteru umožňuje 
zamerať sa na potrebu pokožky 
hlavy zákazníčky

	+ Prináša pokožke hlavy 
upokojenie a hydratáciu

OpláchniteVmasírujte

AKO SA POUŽÍVA:

Zmiešajte s 
Boostrom

10 minút

5-10 minút

2 minúty

10 minút

SCALP CLINIX
UPOKOJENIE
PRE SUCHÚ A CHÚLOSTIVÚ POKOŽKU HLAVY
Receptúry s biotickou technológiou pomáhajú obnoviť rovnováhu úrovne hydratácie pokožky hlavy  
a zároveň podporujú vyváženosť jej mikrobiomu pre predĺžený efektu Scalp Clinix servisu zo salónu.

ODBORNÁ DIAGNÓZA
	+ Napätie, svrbenie a vlasy, ktoré dokonca  
pri korienkoch bolia

	+ Vnímanie citlivosti pokožky hlavy
	+ Zápaly, začervenanie a suché šupinky  
kože na pokožke hlavy

VIAC O POKOŽKE HLAVY
Čo spôsobuje citlivosť pokožky hlavy?

Zákazníčky s citlivou pokožkou hlavy sa často sťažujú, 
že ich pokožka hlavy svrbí, cítia v nej napätie alebo 
vykazuje začervenanie. Príčiny môžu byť rôzne.

Čo robí citlivú pokožku hlavy tak náchylnú?

Stratum corneum - tiež nazývaný ako ochranná  
vrstva pokožky hlavy - je náchylnejší k vonkajším 
vplyvom. Akonáhle tieto vplyvy prerazia kožnú 
bariéry, pokožka hlavy na to môže reagovať zápalom, 
začervenaním a svrbením. Citlivosť pokožky hlavy  
sa môže líšiť podľa ročného obdobia, v zime môže  
byť citlivejšia ako v lete.

Upokojujúca kúra

VIAC AKO 93% 
ZÁKAZNÍČOK UVÁDZA, 

ŽE ICH POKOŽKA HLAVY 
JE PO 4 TÝŽDŇOCH 

PRAVIDELNÉHO 
POUŽÍVANIA ** 
UPOKOJENÁ  

A MENEJ NAPÄTÁ.

*Nepoužívajte na podráždenú pokožku hlavy
** Na základe testu domáceho použitia vykonaného spoločnosťou SGCI Co., Ltd v Číne sa 32 účastníkmi od decembra 2020 do januára 2021 sa Scalp Clinix Upokojujúcim šampónom alebo Upokojujúcou kúrou.

DOMA

VONKAJŠIE VPLYVY
	+ Hrubé surfaktanty a časté umývanie
	+ Suchý vzduch z kúrenia a klimatizácie môže 
dehydratovať pokožku

	+ Nedostatočné vyživenie po farbiacom  
ošetrení a trvalej

	+ UV lúče a chlorovaná voda
	+ Mechanické poškodenie, prečesávanie  
s ostrými nástrojmi

	+ Stres
	+ Nepravidelný metabolizmus
	+ Prirodzený proces starnutia; pokožka produkuje 
menej mazu pre zvlhčenie pokožky
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Šampón pre obmedzenie 
mastnoty

Šampón pre obmedzenie 
lupín

PRÍNOSY
	+ Šetrne ale efektívne čistí 
pokožku hlavy a vlasy

	+ Vďaka chladivému efektu 
predlžuje svieži pocit pokožky 
hlavy

PRÍNOSY
	+ Šetrne ale efektívne čistí  
vlasy a pokožku hlavy

	+ Odstraňuje viditeľné lupiny
	+ Prináša svrbiacej a podráždenej 
pokožke hlavy upokojenie  
a chladivý efekt

PRÍNOSY
	+ V kombinácii so šetrnou masážou 
pokožky hlavy pomáha uvoľniť 
póry a odstrániť prebytočný maz

	+ Zanecháva pokožku hlavy 
osvieženú s chladivým efektom

PRÍNOSY
	+ V kombinácii so šetrnou masážou 
hlavy prináša pokožke hlavy 
okamžité upokojenie a chladivý 
efekt

	+ Octopirox pôsobí šetrne ale 
efektívne proti lupinám a pomáha 
chrániť pred vznikom nových 
lupín

	+ Pomáha chrániť pokožku hlavy 
pred vonkajšími vplyvmi

SCALP CLINIX
POTLAČENIE MASTNOTY
PRE MASTNÚ POKOŽKU HLAVY
Receptúry s biotickou technológiou dôkladne čistí, odstraňujú prebytočný maz a pomáhajú obnoviť 
rovnováhu mikrobiomu pokožky hlavy a predĺžiť efekt Scalp Clinix servisu zo salónu.

SCALP CLINIX
POTLAČENIE LUPÍN
PRE VŠETKY TYPY LUPÍN
Receptúry s biotickou technológiou šetrne odstraňujú viditeľné lupiny a pomáhajú obnoviť  
rovnováhu mikrobiomu pokožky hlavy a predĺžiť efekt Scalp Clinix servisu zo salónu.

VIAC O POKOŽKE HLAVY
Vzhľad a zhodnotenie

Kvôli nadmernému množstvo mazu môže pokožka 
hlavy vyzerať mastne, vlasy pôsobiť ťažko, mastne  
a vytvárať efekt prúžkov. Zákazníčky trpiace mastnou 
pokožkou hlavy sa často sťažujú aj na výskyt lupín.

Aké sú príčiny?

Mastná pokožka hlavy a korienky sú spôsobené 
nadmernou sekréciou mazových žliaz zvaných 
"seborea". V porovnaní so zvyškom tela sú tukové 
žľazy nachádzajúce sa na pokožke hlavy väčšie čo 
do veľkosti a množstva, čo má za následok prípady 
nadmernej produkcie mazu. To môže byť spôsobené 
dedičnosťou a ovplyvnené rôznymi faktormi, ako 
je stres, nevyvážená výživa, hormonálne zmeny, 
prítomnosť mikrobiologických prvkov, medikácia 
alebo iné vonkajšie vplyvy ako je chemická liečba 
alebo efekty zo životného prostredia.

Kúra pre obmedzenie 
mastnoty

Kúra pre obmedzenie lupín

92% ZÁKAZNÍČOK 
UVÁDZA, ŽE UŽ PO  

1. POUŽITÍ VIDITEĽNE 
OBMEDZUJE LUPINY **

98% ZÁKAZNÍČOK 
UVÁDZA, ŽE ICH  

POKOŽKA HLAVY  
JE UŽ PO 1. POUŽITÍ * 

MENEJ MASTNÁ

* �Na základe testu domáceho použitia, ktorý uskutočnila v apríli 2021 spoločnosť How-To NPD Consulting LTD v Číne sa 62 účastníkov,  
v rámci ktorého sa spoločne používali Scalp Clinix Šampón pre obmedzenie mastnoty a Kúra pre obmedzenie mastnoty.

** �Na základe testu domáceho použitia vykonaného v apríli 2021 spoločnosťou How-To NPD Consulting LTD v Číne sa 63 účastníkov,  
v rámci ktorého sa spoločne používali Scalp Clinix Šampón proti lupinám a Kúra proti lupinám.

DOMADOMA

ODBORNÁ DIAGNÓZA
	+ Lupiny na mastnej pokožke (seborrhoe)
	+ Šupinky, odlupujúcej sa koža a väčšie lupiny
	+ Veľké póry
	+ Mastný lesk na pokožke hlavy

ODBORNÁ DIAGNÓZA
	+ Šetrný ale efektívny čistiaci proces je pre 
potlačenie prúžkovania vlasov zásadný

	+ Vyhnite sa ťažkým ošetrujúcim produktom, 
aby ste nezaťažovali pokožku hlavy a 
korienky

VIAC O POKOŽKE HLAVY
V prípade šupinatej kože je pravidelný proces 
regenerácie a odlupovania buniek nevyvážený. 
Novovytvorené bunky sa dostávajú na povrch 
príliš rýchlo a sú vylučované vo veľkých bunkových 
formáciách - v podobe viditeľných šupiniek.

Čo spôsobuje lupiny?

Približne 50% celkovej populácie trpí lupinami, ktoré 
sú spôsobené predovšetkým mikroorganizmami druhu 
Malassezia. Tieto mikroorganizmy sa živia mazom 
pokožky hlavy, čo vedie k jej podráždeniu. Koža tak 
produkuje viac buniek, ktoré vedú k výskytu lupín. 
Vzhľadom k tomu, že tvorba mazu je geneticky daná 
a nedá sa ľahko zmeniť, je liečba, ktorá znižuje výskyt 
druhov Malassezia, najlepšie možnosťou boja proti 
lupinám.

Ako by sa mali kožné poruchy, napr. LUPIENKA, 
liečiť?

Mnoho kožných porúch vzniklo z ochorení 
obyčajnými lupinami. Jedným takým príkladom môže 
byť lupienka. Vzniká, keď si imunitný systém pomýli 
normálnu kožnú bunku s nebezpečným prvkom,  
a reaguje tak, že vytvára nové kožné bunky.

Keďže sa všeobecne považuje za genetické 
ochorenie, nereaguje na tradičnú liečbu proti 
lupinám. Preto je 
dermatologický prístup 
jediným riešením.

OpláchniteVmasírujte

AKO SA POUŽÍVA:

2 minúty

OpláchniteVmasírujte

AKO SA POUŽÍVA:

10 minút OpláchniteVmasírujte 10 minút

OpláchniteVmasírujte

AKO SA POUŽÍVA:

2 minúty

AKO SA POUŽÍVA:
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SCALP CLINIX
STRATA VLASOV
PRE RIEDNUCE VLASY

Receptúry s biotickou technológiou v kombinácii s masážou podporujú mikrocirkuláciu  
krvi v pokožke hlavy, posilňujú vlasové folikuly, pomáhajú obnovovať rovnováhu mikrobiomu 
pokožky hlavy a predlžujú efekt Scalp Clinix servisu zo salónu.

VIAC O POKOŽKE HLAVY

AKÉ SÚ RÔZNE TYPY STRATY VLASOV?

Čo vieme o strate vlasov?

Denné vypadnutiu alebo strata 80 až 100 vlasov 
je úplne normálne. Krátkodobo sa toto číslo môže 
výrazne zvýšiť alebo znížiť. Obnova vlasov môže byť 
ovplyvnená sezónnymi zmenami, kedy na jeseň a na 
jar padajú vlasy najviac. Zmeny tohto druhu sú úplne 
neškodné.

1. Vratná (dočasná) strata vlasov

Všetky vratné typy vypadávania vlasov - s výnimkou 
cyklického vypadávania vlasov - sú rozlíšiteľné 
pomocou difúzneho vzoru (tj. rovnomerne 
rozloženým po celej hlave vlasov) a môžu sa 
pohybovať od nespozorovateľných až po výrazné 
rednutie vlasov.

PRÍČINA MÔŽE BYŤ:

	+ Dlhotrvajúci stres
	+ Tehotenstvo
	+ Lekárske ošetrenie
	+ Infekcia
	+ Mechanické vonkajšie vplyvy

Strata vlasov:

Ak denné vypadávanie vlasov zostáva po dlhú dobu 
výrazne nad normálom, môže byť klasifikované ako:

a. �Vratnú stratu vlasov možno liečiť po 
diagnostikovaní a liečbe hlavnej príčiny.

b. �Nenávratnú stratu vlasov zatiaľ nemožno zvrátiť, 
alebo ak áno, len s veľkými ťažkosťami, ale lokálne 
ošetrenie môže pomôcť pred ňou chrániť.

2. Nevratná (androgenetická) strata vlasov

Androgenetická strata vlasov sa týka oboch 
pohlaví. Ide o bežnú formu vypadávania vlasov 
u mužov známu ako mužská plešatosť. Zahŕňa 
pôsobenie mužských hormónov zvaných androgény, 
ktoré sú nevyhnutné pre reguláciu rastu vlasov. 
Dva najdôležitejšie androgény sú testosterón a 
jeho derivát, dihydrotestosterón (DHT). Enzým 
5-alfa-reduktáza transformuje testosterón na 
dihydrotestosterón, čo vedie vlasový folikul ku 
skráteniu rastovej fázy a urýchleniu začiatku 
pokojovej fázy. Trvá dlhšie, než vlasy začnú znovu 
rásť a samotný vlasový folikul sa zmenší a vytvorí 
kratšie, tenšie vlasové vlákno.

Charakteristika vypadávanie vlasov u žien sa líši od 
plešatosti mužského typu. Vlasy na celej hlave rednú 
a línia vlasov neustupuje. Androgenetická strata 
vlasov u žien zriedka vedie k úplnej plešatosti.

EXISTUJÚ TRI RÔZNE FÁZY CYKLU:

1.	 Fáza anagen: rastová fáza 
(6-8 rokov) 
Vytvárajú sa nové cibuľky korienkov a dochádza k neustálej  
tvorbe buniek. V tejto fáze rastu sa súčasne nachádza približne  
80-90% vlasov.

2.	Fáza katagen: prechodová fáza 
(2-3 týždne) 
Vlasové bunky sa postupne prestávajú vyvíjať; cibuľky sa zmršťujú  
a potom miznú. V tejto fáze je naraz asi 1% vlasov.

3.	Fáza telogén: fáza pokoja 
(3-4 mesiace) 
Vlas vypadne, folikul sa zregeneruje a než začne cyklus rastu  
vlasov znovu s fázou anagenu, vytvoria sa nové vlasy. 
Táto fáza zahŕňa 10-20% vlasov naraz.

FÁZA ANAGÉN

Fáza rastu

FÁZA KATAGÉN

Prechodová fáza

TELOGÉN

Fáza pokoja

Ako možno strate vlasov optimálne zabrániť?

Zdravé vlasy rastú zo zdravej pokožky hlavy, kde 
sú cievy zodpovedné za optimálne vyživovanie 
korienkov vlasov. Aktívne látky môžu byť zavedené 
zvonka vo forme doplnkov, ktoré pomáhajú 
zachovať zdravie vlasov a ich pravidelný proces 
rastu, a tým zabraňujú vypadávaniu vlasov a ich 
zmenám.

DOMA

Vlasový folikul

Každý vlas sa skladá z vlasového vlákna a vlasového 
folikulu, ktorý tvorí dermálnej papila, maticové 
trichocyty a ich pomocné bunky, trichocyty.

Ako vlas rastie?

Vlasy nerastú nepretržite po celý život, ale 
prechádzajú cyklickým procesom striedajúcim 
predĺženej fázy aktívneho rastu a relatívne krátke 
obdobia úplnej nečinnosti.
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Šampón proti strate vlasov

PRÍNOSY
	+ Šetrne čistí vlasy a pokožku hlavy
	+ Dodáva pokožke hlavy potrebnú hydratáciu
	+ V kombinácii so Sérom proti strate vlasov  
aktivuje korienky vlasov *

	+ V kombinácii s masážou podporuje mikrocirkuláciu  
krvi v pokožke hlavy a spevňuje vlasové folikuly

PRÍNOSY
	+ Pomáha uľahčiť produkciu rastových faktorov vlasov 
a dodáva zlúčeniny, ktoré stimulujú energiu v pokožke 
hlavy

	+ V kombinácii so šetrnou masážou hlavy pomáha  
spevniť a pripútať vlasy k pokožke hlavy

	+ V kombinácii so Šampónom proti strate vlasov 
obmedzuje po 6 týždňoch pravidelného používania 
vypadávanie vlasov

	+ Pomáha spevniť vlasové folikuly
	+ Podporuje zvýšené delenie buniek a stimuluje  
produkciu buniek k podpore vitality vlasov

SCALP CLINIX
STRATA VLASOV
PRE RIEDNUCE VLASY

Sérum proti strate vlasov

SCALP CLINIX
BIOTICKÝ SERVIS
NASTAVTE ZÁKLAD KRÁSNÝCH VLASOV

Vyvinutý pomocou Biotickej technológie a sortimentu s ingredienciami inšpirovanými 
starostlivosťou o pleť pre obnovenie rovnováhy mikrobiomu pokožky hlavy a zlepšenie jej stavu. 
Prispôsobený ošetrujúci servis podľa potrieb vašich zákazníčok, od salónu po domáce ošetrenie.

Vlasy a pokožku hlavy umyte 
s FIBRE CLINIX TRIBOND 
ŠAMPÓNOM a v prípade potreby 
zopakujte.

Vyberte booster zameriavajúce sa na danú 
potrebu pokožky hlavy zákazníčky. Zmiešajte 
25 g SCALP CLINIX BIOTICKÉHO ZÁKLADU 
s 5 g vybraného SCALP CLINIX BOOSTERU. 
Naneste priamo na pokožku hlavy, použite pritom 
aplikačnú fľašu a robte Vyrovnávaciu masáž.

Odporučte SCALP CLINIX domáci ošetrujúci režim prispôsobený 
potrebám zákazníčok pre zachovanie efektu servisu zo salónu a udržanie 
dlhotrvajúcich výsledkov

Pripravte pokožku hlavy  
na umývanie pomocou  
SCALP CLINIX SCRUBU  
PRED UMÝVANÍM. Aplikujte  
priamo na pokožku hlavy  
a robte pritom masáž.

PRÍPRAVA

ZACHOVANIE

UMÝVANIE KÚRA

V SALÓNE

DOMA APLIKAČNÁ FĽAŠA

ČAS POTREBNÝ PRE BIOTICKÝ SERVIS: približne 15 minút pri aplikácii krátkej verzie Balančnej masáže (kompletná Balančná masáž približne 20 minút)

	+ Vytvorený pre cielenú 
aplikáciu kúry pri Scalp Clinix 
Biotickom servise.

POZRITE SA NA UKÁŽKY  
OD NAŠICH EXPERTOV

UŽ PO 6 TÝŽDŇOCH 
POUŽÍVANIA ZNIŽUJE 

VYPADÁVANIE VLASOV **

5 PUMPIČIEK

* Zvýšený podiel aktívnych vlasových folikulov
** Pri súčasnom pravidelnom používaní Scalp Clinix Šampónu a Séra proti strate vlasov

DOMA

OpláchniteVmasírujte

AKO SA POUŽÍVA:

2 minúty

AKO SA POUŽÍVA:

Používajte 
dvakrát 

týždenne

Vmasírujte Neoplachujte
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DOBA POTREBNÁ PRE BIOTICKÝ A TRIBOND SERVIS: ďalšie 2-3 minúty.

CHCETE PO FARBENÍ PONÚKNUŤ ŠPECIALIZOVANÝ 
OŠETRUJÚCE SERVIS V SALÓNE PRE POKOŽKU  
HLAVY A VLASY?
Scalp Clinix Biotický základ a Upokojujúci booster v kombinácii s Fibre Clinix  
ošetrujúcim servisom po farbení predstavujú dokonalé riešenie pre ošetrenie zákazníčok  
s nafarbenými vlasmi. **

	+ Po priamej aplikácii Scalp Clinix Biotickej kúry pokračujte aplikáciou Fibre Clinix Tribond kúry  
a výberom vhodného Fibre Clinix Boosteru pre stredné dĺžky a končeky

	+ Použite Vyrovnávaciu masáž
	+ Po kombinovanej dobe pôsobenia opláchnite

KÚRA

PREMENA*
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STAŇTE SA EXPERTOM NA 
POKOŽKU HLAVY A VLASY
OŠETRITE POKOŽKU HLAVY VAŠEJ ZÁKAZNÍČKY A OKAMŽITE 
PREMEŇTE JEJ VLASY OD STREDNÝCH DĹŽOK PO KONČEKY

Reagujte na potreby pokožky hlavy a vlasov vašej zákazníčky s minimálnym dodatočným 
potrebným časom pomocou Scalp Clinix biotickom servisu a Fibre Clinix Tribond servise 
poskytovaných naraz.

	+ Vlasy a pokožku hlavy umyte s Fibre Clinix Tribond šampónom a v prípade potreby zopakujte
	+ Zmiešajte 25 g Scalp Clinix Biotický základ s 5 g Scalp Clinix Upokojujúceho boosteru. 
Naneste priamo na pokožku hlavy pomocou aplikačnej fľaše.

	+ Po priamej aplikácii Scalp Clinix Biotickej kúry pokračujte s aplikáciou Fibre Clinix Tribond kúry  
a výberom Fibre Clinix Boosteru pre stredné dĺžky a končeky

	+ Šetrne vpracujte
	+ Po kombinovanej dobe pôsobenia opláchnite

3 PUMPIČKY 2 PUMPIČKY

5 PUMPIČIEK

5 PUMPIČIEK

5 PUMPIČIEK

*venovanej zákazníčkam, ktoré majú narušené strednej dĺžky a končeky a / alebo hľadajú výsledky v podobe výraznej zmeny
** Možno použiť po farbiacom servise okrem prípadov, keď je pokožka hlavy citlivá alebo podráždená, po odfarbení alebo melírovaní
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VYROVNÁVACIA 
MASÁŽ
POMÔŽTE VAŠIM 
ZÁKAZNÍČKAM ULAVIŤ 
OD NAPÄTIA A PODPORIŤ 
ZDRAVIE POKOŽKY HLAVY

Masáž pomáha uvoľniť svalové kŕče  azauzlenie  
v určitých častiach tela a súčasne podporuje  
krvný obed.

Prínosy masáže pokožky hlavy
	+ Podporuje zdravý stav vlasov a pokožky hlavy
	+ Stimuluje pokožku hlavy a napomáhá  
prúdeniu výživy

	+ Znižuje napätie svalov na hlave,  
krku a ramenách

	+ Tíši bolesť hlavy
	+ Pomáha distribuovať prípravok na pokožku  
hlavy a zvýšiť priepustnosť pre aktívne látky

	+ Podporuje celkový príjemný pocit pomocou  
upokojenia a zahriatia pokožky hlavy

Vyrovnávacia masáž kombinovaná so Scalp Clinix 
biotickým servisom spája to najlepšie z ázijského 
dedičstva: 
Detoxikujte a aktivujte pokožku hlavy tlakovými  
bodmi, trením aj hladením a krúživými pohybmi.  
Je to krátka časová investícia, ale dôležitá súčasť 
starostlivosti o zákazníčku, ktorá uvoľní napätie  
pre relaxačný zážitok v salóne.

	+ Dlhé tiahle pohyby s ľahkým tlakom
	+ Použite dlane rúk
	+ Začnite na prednej vlasovej línii
	+ Kopírujte tvar hlavy smerom dole k zátylku
	+ Jednou rukou vždy podopierajte čelo

Prínosy:
Úvod do masáže. Pomáha distribuovať produkt  
a navodzuje u zákazníčky relaxačnú náladu

Prínosy:
Poloha ruky pri objímání hlavy má hlboko uvoľňujúci 
účinok. Odblokuje, upokojuje a zahrieva pokožku 
hlavy.

Prínosy:
Jemné rotujúce pohyby pomáhajú uvoľniť napätie  
a utíšiť bolesti hlavy

Prínosy:
Uvoľní svaly v zátylku. Znamená to koniec masáže,

Prínosy:
Jemné rotujúce pohyby pomáhajú vyrovnávať nervy, 
pokožku hlavy a meridiány

Prínosy:
Uvoľňuje celé telo, spojovacie body všetkých 
meridiánov (tlakové body) a pomáha zvyšovať 
priepustnosť pokožky hlavy pre aktívne látky

	+ Obe ruky položte do stredu cestičky
	+ Prstami mierne zdvihnite pokožku hlavy
	+ Postupne masírujte celú oblasť pokožky hlavy
	+ Trikrát opakujte

	+ Prsty položte na prednú líniu vlasov
	+ Robte krúživé pohyby pozdĺž vlasovej línie
	+ Postupne zvyšujte pevnosť tlaku
	+ Trikrát opakujte

	+ Dva prsty položte na spánky
	+ Otáčajte po dobu 10 sekúnd

	+ Jednou rukou podoprite čelo
	+ Druhú ruku položte vpravo alebo vľavo  
od stredu cestičky

	+ Po dobu asi 5 sekúnd robte krúživé pohyby
	+ Postupne zvyšujte tlak
	+ Postupujte dole smerom k zátylku
	+ Zopakujte na druhej strane od stredu cestičky
	+ Trikrát opakujte

	+ Jednou rukou pridržiavajte čelo
	+ Druhú ruku položte do oblasti zátylku
	+ Posuňte prsty a palec hore a zľahka zdvihnite kožu
	+ Jemne otáčajte

 KROK 1:  UPOKOJENIE  KROK 2:  OTÁČANIE  KROK 3:  RELAXÁCIA

 KROK 4:  POHYBY  KROK 5:  UVOĽNENIE  KROK 6:  UCHOPENIE
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ZDRAVÉ VLASY ZAČÍNAJÚ 
NA POKOŽKE HLAVY
ZVÝŠTE LOJALITU ZÁKAZNÍČOK POMOCOU NA MIERU 
ŠITÉHO REŽIMU DOMÁCEJ STAROSTLIVOSTI O VLASY 
A POKOŽKU HLAVY PODĽA INDIVIDUÁLNYCH POTRIEB 
ZÁKAZNÍČOK

MÝTY O VLASOCH  
A POKOŽKE HLAVY

Vyberte a kombinujte produkty z rôznych režimov Scalp Clinix a Fibre Clinix a odporučte veľmi 
prispôsobený režim domácej starostlivosti reagujúci na hlavné a vedľajšie potreby pokožky hlavy.

TU JE NIEKOĽKO PRÍKLADOV:

 MÝTUS #1: 
Každodenné umývanie je zlé pre stav  
vlasov a pokožky hlavy

Nie je to pravda. Na každodennom umývaní vlasov 
nie je nič zlé, ak sa používajú správne prípravky. 
Odporúča sa ale po umývaní používať správnu 
starostlivosť vzhľadom na obmedzený ošetrujúcimi 
výkon šampónu. Je to podobné ako v starostlivosti 
o pleť: najprv čistenie, potom starostlivosť. 
Zákazníčkam, ktoré si umývajú vlasy aj viac ako 
jedenkrát denne, odporúčame, aby pri druhom 
umývaní používali Upokojujúci šampón pre  
šetrnejšie čistenie.

 MÝTUS #2: 
Pokožka hlavy a vlasy sa môžu stať závislými  
na ošetrujúcich produktoch

NIE JE TO PRAVDA. Neexistuje žiadna závislosť 
pokožky hlavy alebo vlasov na určitých ošetrujúcich 
prípravkoch. Nie je nutné ich po určitej dobe 
používania meniť.

 MÝTUS #3: 

Nesprávne ošetrujúce produkty môžu spôsobiť 
nepríjemný pocit na pokožke hlavy

JE TO PRAVDA. V prvom rade je dôležité poznať 
dôvod svrbenia. Pokiaľ je možné vylúčiť, že neexistujú 
žiadne lekárske indikácie, napr. atopická dermatitída 
alebo lupienka, potom je možné vysledovať iného 
pôvodcu svrbivej pokožky hlavy - často to môže byť 
vplyv životného prostredia, ako je suché počasie 
alebo vysoká miera znečistenia ovzdušia. Nesprávne 
použité alebo veľmi drsné čistiace prostriedky 
môžu tiež viesť aj k podráždeniu a svrbeniu. Ak 
skúsenosti ukazujú, že sa problém svrbenie objaví po 
predchádzajúcej starostlivosti, mali by ste prejsť na 
mierny režim čistenia pokožky hlavy s upokojujúcimi 
ingredienciami.

 MÝTUS #4: 
Starostlivosť o vlasy by mala byť v zime iná  
ako v lete kvôli zmene teploty

Je to pravda. Extrémne počasie v zime spôsobuje 
problémy pokožke, a teda aj pokožke hlavy. Najmä 
vonkajšie chladný a suchý vzduch spolu s teplým 
a suchým vzduchom vnútri môže viesť k suchej 
pokožke hlavy. Keď je pokožka hlavy suchá, môže 
byť napätá, svrbivé a náchylná k odlupovaniu. V 
tom prípade svojim zákazníčkam odporučte, aby 
sa dlho sprchovali v teplej vode a / alebo aby do 
svojho režimu starostlivosti o vlasy zaradili šampón 
a kúru proti lupinám. Nosiť v zime klobúk ako 
spôsob ochrany pred podráždením je prínosné len 
čiastočne. Klobúk chráni pokožku hlavy pred suchým 
vzduchom, ale ak ho nosíte dlhšiu dobu, vytvorí 
sa mikroklíma, ktorá môže negatívne ovplyvniť 
mikrobiom pokožky hlavy. Napríklad kožné huby 
milujú teplé a vlhké prostredie, ktoré je tiež bohaté 
na živiny, ako je kožný maz. Produkty rozkladu, ako 
sú voľné mastné kyseliny, ktoré sa pri tomto procese 
vytvárajú, tiež dráždia našu pokožku hlavy, čo vedie 
k výskytu lupín. To znamená, že klobúk áno, ale je 
dôležité znovu a znovu pokožku hlavy "vetrať".

 MÝTUS #5: 
Gény, stres a strava určujú, aký 
typ starostlivosti pokožka hlavy  
a vlasy potrebujú.

JE TO PRAVDA. V podstate ide o to poskytnúť telu 
prostredníctvom zdravej a vyváženej stravy všetky 
potrebné živiny, a tým tiež najlepším možným 
spôsobom podporiť pokožku hlavy a vlasy. Naša 
pokožka a vlasy sú denne vystavené mnohým 
rôznym stresovým faktorom: škodlivým baktériám, 
znečisteniu životného prostredia alebo príliš veľa 
UV žiarenia. Aby bolo možné proti týmto faktorom 
bojovať, mali by byť dôležitou súčasťou vyváženej 
stravy vitamíny, antioxidanty a minerály. 
To by malo zahŕňať aj polynenasýtené mastné 
kyseliny, pretože sú dôležité pre zdravú kožnú 
bariéru. Antioxidanty chránia pred voľnými radikálmi 
v bunkách a tým pomáhajú udržiavať zdravé korienky 
vlasov. V konečnom dôsledku sú vitamíny a minerály 
nevyhnutné, pretože v našich bunkách udržujú  
v chode rôzne procesy. To tiež prospieva pokožke 
hlavy a vlasovým folikulov.

Pokožka hlavy je citlivá a suchá

Vlasy sú farbené a potrebujú sýtosť

	+ Upokojujúci šampón
	+ Upokojujúca kúra
	+ Sprejový kondicionér pre farbené vlasy
	+ Kúra pre farbené vlasy (každý 2.týždeň) pre 
intenzívnejšiu starostlivosť o vlasy

Vlasy sú dlhé a suché až ľahko poškodené  
a vyžadujú hydratáciu

Pokožka hlavy je náchylná k lupinám

	+ Šampón pre obmedzenie lupín
	+ Hydratačný kondicionér v spreji
	+ Hydratačná kúra
	+ Spevňujúci booster
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sledujte nás na @schwarzkopfpro.czsk

WWW.SCHWARZKOPFPRO.COM


