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1. Johdanto

Tassa oppaassa kerrotaan uusista kampaamostandardien suosituksista. Ne sisdltavat suositukset koskien henkiléston
hygieniaa, valineiden puhdistusta, tilojen siisteytta, tyoterveytta ja -turvallisuutta.

Viruksen levidaminen on mahdollista kampaajan tydssa. Ennalta-arvaamaton ja nopea COVID-19 -pandemian
puhkeaminen aiheutti joko pakollisia tai valttamattomia kampaamoiden sulkemisia, jotta voitiin noudattaa suositeltua
sosiaalista etdisyytta (1,5 -2 metrid). Nyt kun olemme siirtymd&ssa uuteen normaaliin tulee noudattaa korkeampaa
hygieniatasoa seka turvallisuus- ja terveysstandardeja asiakkaiden luottamuksen ja uskollisuuden palauttamiseksi.
Vilineet kuten partakoneet, sakset, kammat, leikkuuterét ja hiusklipsit on luokiteltu tartuntariskiksi koska ne voivat
vahingossa ldvistda ihon. Hiuspohjan ja kaulan alueen ihotulehdukset toimivat tartunnan levittdjand kampaamotydssa.
HIV, B-hepatiitti ja C-hepatiitti tarttuvat mahdollisessa verikontaktissa. Veren ei tarvitse tulla ndkyviin infektion
siirtymiseksi valineita kayttdessa.

2. Oppaan tavoitteet

Opas sisdltaa tietoa ja suosituksia:

¢ miten minimoida mikro-organismien siirtymisen riski kampaajan ja asiakkaan valilla
¢  kuinka paivittaa hygieniavaatimukset vastaamaan suosituksia

¢ tyoskentelyvalineiden huolelliseen puhdistukseen jokaisen asiakkaan jalkeen

e turvallisesta tydymparistosta henkilokunnalle

3. Ohjeiden jalkauttaminen

Liikkeenomistajien tulee varmistaa ettd koko henkilékunta on tietoinen uusista hygienia- ja turvallisuuskdytdannoista ja
noudattaa niita.

4. Vastuuvapauslauseke

Tahan oppaaseen on keratty parhaita kdytantoja kampaamoille infektioiden torjuntaan liittyen. Ohjeet on laadittu
tiettyna ajankohtana ja ne pdivittyvat aina uuden tutkimustiedon myo6ta. Opas toimii apuna mutta on kampaamoiden ja
tyontekijoiden vastuulla estda tartuntojen levidminen. Kampaajia suositellaan vahvasti seuramaan myds muita
tiedonlahteita kuten esimerkiksi Tyoterveyslaitoksen ohjeita palvelualalle (https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-
palvelualalle).

Tarkempi lauseke 16ytyy englanniksi oppaan lopusta.



5. Hygieniavaatimukset

Seuraavissa luvuissa kerrotaan tietoa suositelluista hygieniavaatimuksista ja kdytannén toimenpiteista uusien
suositusten jalkauttamiseen.

HUOMIOI! Kaytdnnon hygieniavaatimuksissa jokaisen on huomioitava ettd veri ja kehon eritteet, kuten hiki seka
aivastaessa ja yskiessa levidvat pienet pisarat ovat potentiaalisia tartunnan levittajia.

5.1. Kasihygienia

Paras tapa pitdd huolta hyvasta kasihygieniasta on pesta kasia usein lampimalla vedelld sekd nestemaisella saippualla
tai kayttamalla alkoholipitoista kdsihuuhdetta.

Kadet on suositeltavaa pestd aina ennen ja jalkeen asiakaskontaktien tai kun kadet ovat likaantuneet.
Kasien desinfiointiin on hyva olla kdytossa alkoholipitoinen kdsihuuhde.

Kampaamossa tulee olla pesuallas joka on tarkoitettu vain ja ainoastaan KASIENPESUUN. T3t3 allasta ei tule kayttda
valineiden puhdistukseen tai ruokailuastioiden pesuun.

Kadet olisi hyva pesta:

¢ ennen ja jalkeen asiakaskontaktin

¢ ruokailun tai tupakoinnin jalkeen

e WC-kdynnin jalkeen

e niistdmisen, yskimisen ja aivastamisen jalkeen

e likapyykin kasittelyn jalkeen

¢ verikontaktin tai kehon muun eritekontaktin jalkeen

e  kertakdyttokasineiden pois ottamisen jalkeen

5.1.1. Hyvan kdsihygienian noudattaminen nestesaippuaa ja vetta kayttaen

Kasienpesu nestemdiselld saippualla ja juoksevalla vedelld vdhentda tartunnan riskia. Kayttamalla juoksevaa, lamminta
vettd, nestemaistd saippuaa ja mekaanista hierontaa, saadaan kéasista irrotettua likaaja bakteereita seka huuhdeltua ne
iholta.

a. Ohjeet kadsien pesemiseen: (Kts. kuva seuraavalla sivulla. Léhde: World Health Organization)
e kastele kddet kauttaaltaan ja vaahdota nestemadiselld saippualla
e hiero kasia seuraavalla sivulla olevien ohjeiden mukaan. Kasienpesun tulisi kestda 40 sekuntia
¢ huuhtele kddet lampimalla juoksevalla vedella
e kuivaa kaddet kertakayttopyyhkeeseen tai puhtaaseen pyyhkeeseen
e jos kaytdssa on kangaspyyhkeet, tulee pyyhe vaihtaa jokaisen kuivauksen jalkeen

b. Pumppupullossa oleva kosteusvoide on hygieeninen ratkaisu. Se ehkaisee ihovaurioita ja auttaa pitdmaan ihon
kunnossa useiden kasienpesujen valilla.



c. Jos kaytossd on uudelleentdytettava saippuapullo ja pumppu, tulisi pullo ja pumppu puhdistaa ja kuivata ennen
uudelleentayttod, jottei infektiot levia saippuan valityksella.

d. Palasaippuaa ei tule kdyttaa koska epdpuhtaudet ja taudinaiheuttajat siirtyvat siitd helpommin henkilésta toiseen.

e.

Rikkindinen iho lisaa riskid levittda infektiota. Kasissa olevat lavistykset, haavat ja haavaumat tulee peittaa
vedenpitavalla laastarilla ja vaihtaa kastuessaan tai likaantuessa.




Kasienpesu nestemaisella saippualla

Ohjeet kasien pesemiseen
@ PESE LIKAISET KADET! MUUSSA TAPAUKSESSA KAYTA KASIHUUHDETTA!

Kesto: 40-60 sekuntia

Kastele kadet runsaalla lampimalla Ota kasiin riittdvasti saippuaa; Hiero kimmenia yhteen;

vedelld;

Hiero oikealla kimmenelld vasen Hiero kimmenia vastakkain sormet Pese sormenpaat hieromalla ristikkdin
kammenselka seka sormien vilit ja ristissd; toisen kdden kimmeneen;

toista sama toisessa kddessa;

Pyorita peukalot puhtaaksi vastakkaisen  Hiero sormenpaat pyorivalla liikkeella Huuhtele kddet runsaalla Ilampimalla
kdden kimmenell3; puhtaaksi vastakkaisen kdden vedelld;
kdmmenesss;
o -
W W
Kuivaa kadet huolellisesti Sulje hana pyyhetta kdyttden; Kéatesi ovat nyt puhtaat.

kertakdyttopyyhkelld;



5.1.2. Ohjeet kdsihygieniaan alkoholipitoista kasihuuhdetta kayttden

Alkoholipitoiset kdsihuuhteet ovat nopea ja tehokas tapa desinfioida kddet, koska ne poistavat taudinaiheuttajia
kasistasi. Kdsihuuhteet eivat kuitenkaan poista kasissasi olevaa likaa.

Alkoholipitoisen kdsihuuhteen tulisi sisdltda 60% — 80% alkoholia.
Alkoholipitoista kdsihuuhdetta voidaan kayttaa silloin kun kadet eivat ole likaiset.
Levitd kdsihuuhde kasiin alla olevien ohjeiden mukaan:

e levitd tuotetta kimmeniin tuotteen valmistajan suosittelema maara

¢ hiero kasid yhteen, hiero myds sormet, sormien valit kauttaaltaan seka peukalot ja sormenpé&at

¢ hiero kunnes katesi ovat kuivat (kts. kuva seuraavalla sivulla. Ldhde: World Health Organization)




Kasien desinfiointi kasihuuhdetta kdayttaen

Kasien desinfiointi
@ HIERO KASIIN KASIHYGIENIAN TAKAAMISEKSI! PESE LIKAISET KADET!
Kesto: 20-30 sekuntia

1a) @ 1b ?
Annostele kasihuuhdetta Annostuksen tulee olla riittava Hiero kdmmenia yhteen;
kammeneen, kummankin kidden desinfiointiin,
Hiero oikealla kimmenella vasen Hiero kammenia vastakkain sormet  Hiero sormenpait ristikkdin toisen
kammenselka sekd sormien valit ja ristissa; kdden kimmeneen;

toista sama toisessa kddessa;

AW

Pyorita peukalot vastakkaisen Hiero sormenpaat pyorivalla Kasihuuhteen kuivattua, katesi on
kdden kimmenelld; liikkeella vastakkaisen kdaden desinfioitu.
kammeness3;



5.2. Puhdistus
5.2.1. Pesuaine

Proteiinijadmien ja orgaanisten aineiden poistamiseksi tydvalineistd, on kdytettdva pesuainetta. Desinfiointiaineet eivat
ole pesuaineita eikd niita tule kayttaa puhdistukseen.

e Pesuaineiksi luetaan esimerkiksi kasitiskiaine, nestemainen saippua ja shampoo
¢ Pesuaine on huuhdeltava huolellisesti pois kaikista puhdistettavista valineista

¢ Desinfiointiainetta kdytetdan tydvalineisiin vain huolellisen pesuaineella tehdyn puhdistuksen jalkeen

5.2.2. Valineiden puhdistus

Vidlineet on puhdistettava jokaisen asiakkaan jalkeen. Parranajoterat on havitettdva heti kdyton jalkeen sovittuun
terajateastiaan, teria ei tule kdyttaa uudelleen.

a. KAMMAT, HARJAT, RULLAT jne. tulee puhdistaa seuraavasti:
e Puhdista irtohiukset vélineista
¢ Huuhtele niita juoksevan veden alla
e  Taytd pesuallas lampimalla vedelld ja lisda pesuaine
e Pese vilineet puhtaaksi tiskiharjaa apuna kdyttden veden alla. Ndin minimoit veden roiskumisen.
¢ Huuhdo vélineet kuuman juoksevan veden alla
¢ Kaikki valineet tulee kuivata puhdistuksen jalkeen kuivalla puhtaalla pyyhkeella tai vastaavalla.
e Tarkista, etta kaikki valineet ovat puhtaat
b. SAKSET tulee puhdistaa jokaisen asiakkaan jalkeen seuraavasti:
¢ Poista irtohiukset kankaalla, puhdista myos saksien saranaliitos
¢ Puhdista valmistajan suositusten mukaan
¢ Kuivaa puhtaalla pyyhkeella tai vastaavalla
c. LEIKKUUKONEEN PUHDISTUS
e Poista irtohiukset pienella harjalla

e Pyyhi kaikki osat 70% alkoholipitoisella liuoksella (pienet alkoholipitoiset puhdistusliinat ovat ideaaleja tahan
tarkoitukseen)

¢ Anna osien kuivua ennen seuraavaa kayttoa

HUOMIO! Leikkuukoneen puhdistus desinfioivalla aineella on ainut poikkeus puhdistusohjeistuksissa pesuaineen
kayton sijaan. Veden kaytto terien puhdistuksessa saattaa aiheuttaa korroosiota. Alkoholipitoinen liuos haihtuu
nopeasti eika aiheuta korroosiota.

d. UV-VALOLAITTEET ovat hyva vaihtoehto. UV-steriloinnin kdytto ja ultraviolettivalon bakteereja tappava sateily on
todistettavasti ddrimmaisen tehokas. UV-sterilointi voi tappaa 99% viruksista, bakteereista ja sienielidista lyhyessa
ajassa.



5.2.3. Kontaminoituneiden vilineiden puhdistus?
a. Josviline on ollut kontaktissa vereen, tulee se puhdistaa suojahanskat kasissa seuraavien ohjeiden mukaan:

e Kammat, harjat, rullat jne: puhdista kauttaaltaan pesuaineella ja vedelld kuten kappaleessa 8.2.2(a)
ohjeistettu

¢ Desinfioi valineet 70% alkoholia sisaltavalla liuoksella tai sairaalakdyttoon tarkoitetulla desinfiointiaineella
e Jos kaytat liuosta jonka alkoholipitoisuus on 70%, ei liuosta tarvitse huuhdella pois

e Jos kaytat sairaalakdyttoon tarkoitettua desinfiointiainetta, huuhtele valineet juoksevalla Iampimalla
vedella ja kuivaa hyvin (lue valmistajan ohjeet ennen kaytt6a)

e Tarkasta parasta ennen -paivdys ennen desinfiointiaineiden kaytt6a. Ala kiyta paivimaarin ohittaneita
tuotteita

e Vilineet tulee sailyttda kuivassa eika desinfiointiliuoksessa. Valineita ei tule jattaa likoamaan pesunesteeseen.

b. Verella kontaminoituneiden LEIKKUUTERIEN puhdistus:
e  Puhdista teristad irtohiukset harjalla

e  Pura leikkaustera osiin

e Osat, jotka voidaan puhdistaa vedell3, tulee puhdistaa pesuaineella ja lampimalla vedelld. Kuivaa osat pesun
jalkeen.

¢ pyyhijokainen osa 70% alkoholia sisaltavalla liuoksella TAI upota osat desinfioivaan liuokseen valmistajan
ohjeita noudattaen

e jos osat ovat upotettuna desinfiointiaineeseen, huuhtele huolellisesti juoksevalla lampimalld/ kuumalla
vedella. Kuivaa osat huuhtelun jalkeen.

e Osat, joita ei voi upottaa veteen, on pyyhittava huolellisesti 70% alkoholia sisaltavalla liuoksella/
kertakayttoisella pyyhkeelld ja annettava kuivua huolellisesti

e Kokoa leikkuutera

¢ Leikkuuterien puhdistusharja tulee puhdistaa lampimalla saippuavedella ja kuivata hyvin

5.2.4. Pyykki

a. Asiakkaille on suositeltavaa kdyttaa kertakayttoisia niskaliinoja. Jos kdytdssa on kankaiset niskaliinat, tulee ne pesta
jokaisen asiakkaan jalkeen.

b. Pyyhkeet tulee pesta jokaisen kayttokerran jalkeen
c. Kaytetyt kapat tulee pestd jokaisen asiakkaan jalkeen
d. Kaikki kdytetyt pyyhkeet ja muut tekstiilit laitetaan pyykkikoriin. Niita ei tule sekoittaa puhtaisen pyykkien kanssa.
e. Kaytetyt pyyhkeet:
¢ pese pyykkikoneessa minimissdan 60° asteessa vahintddn 10 minuuttia pyykinpesuainetta kdyttden

e viiledmpaa pesuohjelmaa kdyttdessa on suositeltavaa laittaa pyykinpesuaine suoraan pyykkien paalle
pesurumpuun

¢ pyyhkeet ja muut tekstiilit voidaan pesettdd myds pesulassa
f.  Ripusta pestyt pyykit kuivumaan tai kuivaa kuivausrummussa

g. Kaikkia tekstiileja tulee sailyttaa niille tarkoitetuissa paikoissa



TAULUKKO 1: Vilinepuhdistuksen ohjeistus

Viline

Turvaterat
Kertakdyttoiset
suorareunaiset
parranajoterat

Leikkauskoneiden
leikkuuterat

Sakset

Kammat, hiusharjat,
niskaharjat,
pinnit/klipsit, rullat

Sakset/ kammat/
pinnit jne. jotka olleet
kontaminoituneet
verella

Leikkausterat, jotka
ovat
kontaminoituneet
verella

Partasudit

Varien sekoituskulhot
Parranajokulhot

Pyyhkeet

Niskaliinat/
kapat/viitat

Valinekarry

Syy / riski

Virustartunnan mahdollisuus
ihokosketuksen tai veren
kautta

Virustartunnan mahdollisuus

Virustartunnan mahdollisuus

Virustartunnan mahdollisuus

Virustartunnan
levidmismahdollisuus veren
kautta

Virustartunnan
levidmismahdollisuus veren
kautta

Potentiaalinen virustartunnan
mahdollisuus jos edellisella
asiakkaalla on kasvoissa
ihovaurioita tai tulehdus

Tartunnan mahdollisuus

Potentiaalinen virustartunnan
mahdollisuus jos edellisella
asiakkaalla on kasvoissa
ihovaurioita tai tulehdus

Potentiaalinen virustartunnan
mahdollisuus jos edellisella
asiakkaalla on ihovaurioita tai
tulehdus

Pélyn ja hiusten
keraantymisen estaminen tai
tartunnan levidmisen
estaminen puhtaisiin
vélineisiin

Milloin
puhdistettava

Jokaisen asiakkaan
jalkeen

Jokaisen asiakkaan
jalkeen

Jokaisen asiakkaan
jalkeen

Jokaisen asiakkaan
jalkeen tai valineen
pudottua lattialle

Niin pian kuin
mahdollista saksien
kontaminaation
jalkeen. Tama on
tehtava ennen
uudelleenkayttoa.

Niin pian kuin
mahdollista terien
kontaminaation
jalkeen.

Jokaisen asiakkaan
jalkeen

Jokaisen asiakkaan
jalkeen

Jokaisen asiakkaan
jalkeen

Jokaiselle
asiakkaalle
kadytetdaan puhdasta
pyyhetté/niskaliinaa

Puhdista vahintaan
viikoittain mutta
suositeltavaa
puhdistaa
useammin

Miten

Havita tera kaytettyjen terien
terasdilioon. Pese varsi
lampimalla vedelld ja
pesuaineella. Huuhtele
kuumalla valuvalla vedella.
Kuivaa puhtaalla pyyhkeella.

Puhdista irtohiukset. Pyyhi
terat 70% alkoholia
sisaltavalla liuoksella.

Puhdista irtohiukset
puhdistusliinalla. Puhdista
myds saranaliitoksen kohta.
Noudata puhdistuksessa
valmistajan ohjeita. Kuivaa
puhtaalla kuivalla liinalla.

Puhdista irtohiukset. Pese
lampimalla vedelld ja
pesuaineella. Huuhtele
juoksevalla kuumalla vedella.
Kuivaa huolellisesti.

Pese lampimalla
saippuavedelld. Kuivaa
puhtaalla kankaalla. Pyyhi
70% alkoholia sisaltavalla
liuoksella, anna kuivua.

Puhdista ja desinfioi, kuten
ohjeistettu kappaleessa
8.2.3(b).

Huuhtele juoksevalla vedelld,
pese vedelld ja pesuaineella.
Huuhtele juoksevalla
kuumalla vedella. Kuivaa
huolellisesti.

Pese lampimalla vedella ja
pesuaineella. Huuhtele ja
kuivaa huolellisesti.

Pese kuten ohjeistettu
kappaleessa 8.2.4

Pese kuten ohjeistettu
kappaleessa 8.2.4

Pyyhi irtohiukset liinalla.
Pese pinnat lampimalla
vedelld ja pesuaineella.
Kuivaa pyyhkeella.

Lisatietoa

Terat ovat AINA
KERTAKAYTTOISIA

Jos mahdollista,
havita valineet,
jotka ovat
lavistaneet
asiakkaan tai
kampaajan ihon.

Sailyta kuivassa
paikassa

Peita kun ei
kaytossa



5.2.5. Tilojen siivous

a. Tiloille on suositeltavaa tehda rutiininomainen ja sdannéllinen siivousaikataulu. Sdannéllisessa siivouksessa tulisi
huomioida:

e asiakaspaikat, peilit, tydtuolit, laatikot, pesupaikat, altaat, lattiat ja jalkalistat
e pesuaineen kaytto siivouksessa

e mopit ja muut puhdistusvalineet on pestava vedelld ja pesuaineella. Sdilytetdan kuivassa paikassa kayton
jalkeen.

b. Desinfiointiaineita ei tule kayttaa rutiininomaiseen tilojen siivoukseen koska niilld ei ole puhdistavia ominaisuuksia.
Niita tulee kayttda vain siind tapauksessa jos pinnat ovat kontaminoituneet verella tai muilla kehon eritteilld. Pinnat
tulee puhdistaa pesuaineella ja vedelld ennen desinfiointia. Desinfiointiaineita tulee kdyttaa valmistajan ohjeen
mukaisesti.

c. Hiukset tulee lakaista lattialta jokaisen asiakkaan jalkeen mahdollisimman pian ja havittda heti kannelliseen
jateastiaan.

d. Tilojen puhdistukseen kaytettdvat valineet on pidettdva puhtaana ja hyvassa kunnossa.

6. Henkilokohtaiset suojavalineet

Kaikilla liiketoimintaa kampaamossa harjoittavilla on oltava tarvittaessa kaytettavissaan asianmukaiset
henkildnsuojaimet, jotta he voivat turvallisesti suorittaa tyonsa.

a. Suojavalineisiin voi kuulua:
e  kertakdyttokasineet
e kasineet yleisten tilojen siivoukseen
e esiliinat
b. Kasineet:
e kertakdyttoisten kdsineiden kdytto ei korvaa hyvaa kasihygieniaa
e kadet tulee pesta kasineiden pois ottamisen jalkeen
e  kertakdyttokasineita ei saa kdyttaa uudelleen

¢ uudelleen kadytettdvat kdsineet puhdistetaan lampimalld saippuavedelld ja sdilytetdan kuivassa paikassa

-10-



7. Teravien tyovadlineiden havittaminen

Teravan tyovélineiden hallinta ja havittdminen on kayttajien vastuulla.

a. Terét ovat kertakayttoisia

b. Partaveitsen terien uudelleenkayttéd EI SUOSITELLA. Jos terid kdytetdan uudelleen, tulee ne puhdistaa ja steriloida
jokaisen asiakkaan jalkeen.

c. Kaikki kdytetyt terat tulee havittaa terasailioon jalkeen niin pian kuin mahdollista.
d. Terasailidissa huomioitavaa:

e sdilid ei saa tulla liian tayteen

¢ sdilid ei saa olla hankalasti kaytettavissa

e s3ilion tulee olla lasten ulottumattomissa (vahintdadn 1.2m lattiatasosta)

e sdilid on suljettava ennen havittdmista

8. Haavojen hoito

Vahingossa tapahtuva verialtistus voi tapahtua kampaajalle ja/tai asiakkaille teravan valineen lavistaessa ihon.

a. Teravat vdlineet, kuten partaterat, sakset, kammat, leikkausterat ja hiuspinnit voivat vahingossa lavistaa ihon.
Veren tai kehon nesteiden ei tarvitse olla ndkyvia tyovélineissa tai tiloissa tartunnan siirtymiseksi. Seka asiakkaat
ettd kampaajat ovat tartuntariskissa.

b. Jos asiakkaalle tai kampaajalle sattuu tapaturma palvelun aikana, palvelevan kampaajan on varmistettava
seuraavat toimenpiteet:

¢ Jos leikkaushaava tulee kampaajalle, on kddet pestava valittdmasti ja haavan sidottava vedenkestavalla
siteella.

¢ Jos leikkaushaava tulee asiakkaalle, on kampaajan pestdava omat katensa valittdmasti ja hoidettava haava
kertakayttokdsinein. Kampaaja ei saa olla kosketuksissa vereen ilman hanskoja.

¢ Jos kertakayttokasineitd ei ole saatavilla, annetaan asiakkaalle puhdas, kuiva side, jolla hdn voi painaa haavaa
verenvuodon tyrehdyttamiseksi.

¢ Kun asiakkaan verenvuoto on loppunut, tyrehdyttdmiseen kdytetyt siteet on valittdmasti havitettava
jateastiaan. Minkaanlaista ihokontaktia ei saa tapahtua veristen siteiden havittamisessa.

e  Peitd haava kuivalla, puhtaalla siteelld tai laastarilla.

¢ Kontaminoituneet valineet on havitettava (jos mahdollista) tai puhdistettava ja desinfioitava (kuten ohjeistettu
kappaleessa 8.2.3).

¢ Henkilo, joka on kasitellyt verisia siteita tai valineitd, on pestdva kddet huolellisesti vaikka kertakayttokasineet
olisivatkin olleet kdytossa koko ajan.

e On epatodennakdistda mutta mahdollista: jos tapaturmassa asiakkaan veri pdasee kosketuksiin kampaajan
veren kanssa tai painvastoin, on haava pestavi vilittémasti vedell3 ja saippualla. Al3 paina haavan aluetta.
Mahdollisen tartunnan saaneen henkilén on kddnnyttava l1adkarin puoleen valittdmasti tapaturman jalkeen

e Kerro ja raportoi tapaturmasta liikkeen omistajalle
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9. Kampaajan terveys

Koko henkildston tulisi yllapitdd yhtendistd, korkeaa hygieniatasoa ja huolehtia puhtaudesta asiakaskontakteissa.

9.1. Tartunnat

Tartuntoja, jotka voivat siirtya palvelun aikana epédpuhtaiden vdlineiden vélitykselld, ovat mm. markarupi, tait, erilaiset
sienet ja silsat. Veren valityksella siirtyvid tartuntoja ovat mm. hepatiitti B, hepatiitti C ja HIV — tosin jos verialtistusta ei
tapahdu, on riski ndiden tartuntojen saamiseen minimaalinen.

9.2. Kampaaja, jolla mahdollinen tartunta

Kampaaja, jolla on mahdollinen tartunta, saattaa siirtda tartunnan asiakkaaseen tai kollegaan. Hanen on tehtava
varotoimenpiteet (kuntoonsa nahden) minimoidakseen tartunnan riski. Kohtuullisia varotoimenpiteita ovat:

¢ Vedenpitdvien sidosten kaytto, jos iho on rikki tai niiden kampaajan kehon osien suojaaminen, jotka ovat
mahdollisesti suorassa fyysisessa kontaktissa asiakkaaseen

e terveysalan ammattilaisen antamien ohjeiden noudattaminen

9.3. Immunisaatio
a. Liikkeen omistajan tulee keskustella henkildkunnan kanssa mahdollisesta suojautumisesta hepatiitti B:td vastaan.

b. Hepatiitti C:lle tai HIV:lle ei ole olemassa immunisaatiota.

10. Tyopaikan turvallisuus

TyOnantajan vastuulla on taata turvallinen tyéymparistd tyontekijoille. Tyontekijoiden vastuulla on sitoutua ja
noudattaa sovittuja turvallisuusohjeita.

a. Tartuntojen torjumiseksi turvalliseen tydymparistéon kuuluu riittdva henkilostdn koulutus seka asianmukaisten
tilojen ja tydvalineiden tarjoaminen. Menettelytapoja tulee kehittdd ja dokumentoida ja ndma tulee olla koko
henkilokunnan saatavilla. On suositeltavaa ettd tydympariston turvallisuuden takaamiseksi koko henkilékunta
perehtyy dokumentteihin. Menettelytapojen tulee vastata oppaissa olevia ohjeistuksia ja niiden tulisi sisaltaa:

e ohjeistus hyvaan kasihygieniaan

¢ ohjeet kampaamon ja valineiden puhdistukseen

e ohjeet terdvien vélineiden kasittelyyn ja havittdmiseen

¢ ohjeet kdytettyjen pyyhkeiden, niskaliinojen ja kappojen kasittelyyn
¢ ohjeet likapyykin kasittelyyn

¢ ohjeet miten toimia jos tulee haava tai altistutaan verelle

e tiedot henkilokunnan asianmukaisesta immunisoinnista

b. Kaikkien kampaamossa kdytettdvien kemikaalien, mukaan lukien puhdistusaineet ja hiusvarit,
kayttoturvallisuustiedotteet tulisi olla helposti saatavilla. Kaikki sailytysastiat on tulee olla merkitty ja niissa on
oltava oikea sisalto.

c. Tyobnantajan tulee varmistaa ettd henkilékunta on tietoinen oppaista ja niiden sdilytyspaikasta.
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11.

Liikkuva kampaaja

Henkild, joka suorittaa kampaajan ty6ta muualla kuin kiintedssa liiketilassa, luetaan liikkuvaksi kampaajaksi ja hdnen
tulee noudattaa seuraavia ohjeita.

a. Liikkuvan kampaajan taytyy:

ylldpitda hyvaa hygieniatasoa

huolehtia ensisijaisesti kdsihygieniasta ennen ja jalkeen asiakkaan (kts. kappale 8.1 Késihygienia).
puhdistaa kaikki védlineet ennen seuraavaa asiakasta

sdilyttda puhtaat ja kdyttamattomat valineet erillaan kaytetyista

varmistaa ettd kaytetyt ja likaiset valineet kuljetetaan paikasta toiseen suljetussa, kannellisessa, ilmatiiviissa ja
pestdvassa sailytyslaatikossa

varmistaa, ettd kaikkien valineiden sailytys seka tekstiilien ja jatteen kasittely sujuu turvallisesti myos
kuljetuksen aikana

b. Liikkuvan kampaajan vélineisiin tulee sisaltya:

alkoholipitoinen kdsihuuhde
nestemadinen saippua
kertakayttoiset kasipyyhkeet
kertakayttokasineet

sdilio kaytetyille terille

suljettava, kannellinen, ilmatiivis ja pestava sailytyslaatikko kaytetyille vélineille
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12. Tilojen suunnittelu ja rakentaminen

12.1. Yleista

Tilojen oikeanlainen suunnittelu auttaa yrityksen omistajaa toimimaan ohjeiden mukaisesti.

Uusien tilojen rakentamisessa tai peruskorjauksen suunnittelussa on suositeltavaa konsultoida tilan omistajaa,
rakennussuunnittelijaa ja hygienia-alan ammattilaista oikeiden ratkaisuiden valitsemiseksi.

Altaiden sijoittaminen on hyva huomioida tarkoin jo suunnitteluvaiheessa koska niiden paikan muuttaminen ja
asennus jalkikdteen on haastavaa ja kallista.

Tyopaikan terveyteen, turvallisuuteen ja puhdistukseen liittyvat seikat tulee ottaa huomioon toimivien tilojen
suunnittelussa.

12.2. Pesualtaat
Jokaisessa tilassa tulisi olla allas, joka on tarkoitettu VAIN kdsienpesuun. Sitd ei tule kdyttaa valineiden tai
elintarvikkeiden puhdistukseen tai pesuun.

a.

Kasienpesualtaissa huomioitavaa:

e sijoitus keskeiselle paikalle

e sijoitus siten, ettd padsy kasienpesuun on esteetén
¢ koko vdhintddn 300mm x 350mm

¢ vain yksi hana kylman ja kuuman veden ulostuloon

Altaita, joita kdytetdan valineiden puhdistukseen tai keittidssa nautittavien elintarvikkeiden puhdistukseen eivat
saa olla kdsienpesukaytdssa.

Kasienpesualtaan sijainti WC:ssa ei ole kiellettyd, kunhan WC ei ole varattu ainoastaan henkildkunnan kayttéon.

Kertakdyttoisten kdsipyyhkeiden teline tulee olla sijoitettuna kdsienpesualtaan viereen ja kasipyyhkeita tulee olla
saatavilla jatkuvasti.

WC-tilojen kdsienpesualtaan yhteydessa tulee olla kertakayttoiset kasipyyhkeet.

12.3. Tilojen puhdistus

Koska vélineitd puhdistetaan altaissa jatkuvasti, tulee myos altaat puhdistaa usein.

Kaikkien siivottavalla alueella olevien kalusteiden ja tarvikkeiden tulee olla helposti puhdistettavia.. Kaluste- ja
pintamateriaalien tulee kestaa siivous puhdistusaineella.

Seinien, lattioiden ja tuolien pintamateriaalit tulisi olla tasapintaisia, lapdisemattémia ja helposti puhdistettavia.
Lattian pintamateriaalin tulee olla luistamaton.
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13. Kampaamoliiketoiminta ja COVID-19

Miten COVID-19 leviaa:

COVID-19-infektion kantajan yskiessa tai uloshengittdessa, levittda hdn tartuntapisaroita. Suurin osa ndista pisaroista
laskeutuu ldhelld olevien esineiden tai kalusteiden, kuten pdytien ja puhelimien, pinnoille. Ihminen voi saada
COVID-19-tartunnan koskettamalla kontaminoituneita pintoja tai esineita ja sen jalkeen koskiessaan silmid, nenaa tai
suuta. Jos seistdan 1,5 — 2 metrin padssa henkildstd, joka on COVID-19 -tartunnan kantaja, voi han tartuttaa viruksen
uloshengityksen tai yskimisen avulla. Voidaan siis todeta, ettd COVID-19 levidad samaan tapaan kuin flunssa. Suurin osa
COVID-19 sairastuneista henkildista saa vahaisia oireita ja toipuvat. Kun taas Jotkut sairastuvat vakavammin ja
tarvitsevat sairaalahoitoa.

Vakavan sairastumisen riski kohoaa idn myota: yli 40-vuotiaat ndyttavat sairastuvan helpommin kuin alle 40-vuotiaat.
Ihmiset, joilla on heikentynyt immuunijdrjestelma tai joilla on jokin perussairaus, kuten diabetes, sydan- tai
keuhkosairaus, kuuluvat riskiryhmaan.

Tama dokumentti sisaltda ohjeistuksia:
e 13.1 Yksinkertaisia keinoja ehkdistd COVID-19 -tartunnan levidminen tyopaikalla
e 13.2 Huomioitavia seikkoja jos sind tai tyontekijasi matkustavat

e 13.3 Kampaamon avaaminen & COVID-19 -rajoitukset

13.1 Yksinkertaisia keinoja ehkaista COVID-19 -tartunnan leviaminen tyopaikalla

Alla mainitut edulliset toimenpiteet auttavat estimaan tartuntojen, kuten vilustumisen, flunssan ja vatsataudin
leviamista tyopaikallasi seka suojaavat asiakkaita ja tyontekijoita.

Tyonantajan tulisi ottaa nama toimenpiteet kdytintoon heti, vaikka COVID-19 ei olisi saavuttanutkaan omaa
tyoyhteis6a. Nama toimintatavat voivat ehkdistd sairaspoissaoloja seka pysayttaa tai hidastaa COVID-19 -tartunnan
levidmisen tyopaikalllasi.

e Varmista etta tyopisteesi on puhdas ja hygieeninen:
o Pinnat (esim. poydat) ja esineet (esim. puhelimet, asiakastuolit) tulee pyyhkia desinfiointiaineella sdannéllisesti

o Miksi? Koska COVID-19-tartunta levida paaasiallisesti kosketustartuntana tydntekijdiden ja asiakkaiden
keskuudessa

e  Muistuta sddnnollisesti huolellisesta kdsienpesusta tyontekijoita ja asiakkaita:
o Tyopaikalla tulee olla desinfioivaa kasihuuhdetta saatavilla useassa paikassa. Kiinnitd ohjeita kdsienpesun
tarkeydestd kampaamon seinille
o Neuvontaa antaa paikallinen terveydenhoitoalan yksikkd, ohjeita ja neuvoja 16ydat myés www.WHO.int -sivuilta
Varmista ettd henkilokunnalla ja asiakkailla on mahdollisuus pesta kadet saippualla ja lampimalla vedella.
o Miksi? Koska kdsienpesu tappaa viruksen ja ehkdisee COVID-19-tartunnan levidmista

—15-



Edistad hyvaa hengityshygieniaa tyopaikallasi:

o Kiinnitd kampaamon seinille hyvaa hengityshygieniaa edistdvid julisteita. Yhdistd tdma muihin
viestintatoimenpiteisiin, kuten tyoterveys- ja tyoturvallisuusviranomaisten ohjeistuksiin.

o  Suosi tyopaikallasi kertakdyttoisia paperipyyhkeitd ja huolehdi niiden hygieenisesta havittdmisestd kannelliseen
jateastiaan

o Miksi? Koska hyva hengitysilma-hygienia ehkaisee COVID-19 -tartunnan levidmista

Ohjeista tyontekijoitd kysymadn neuvoja matkailualan ammattilaisilta ennen tydmatkaa tai vapaa-ajan

matkustamista

Ohjeista tydntekijoita ja asiakkaita COVID-19:n mahdollisesta levidmisesta tydyhteiséssasi; henkilon, jolla on pienta

yskaa tai kuumetta (37.3 C tai enemman), tulee jaada kotiin

Kotiin tulee jaada (tai tydskennelld kotoa) jos oireita helpotetaan ladkkeilld, kuten

parasetamolilla/asetaminofenilla, ibuprofeniinilla tai aspiriinilla, jotka saattavat lieventaa infektion oireita

o Kerro tydntekijoillesi milloin sairauspoissaolo oireiden vuoksi on valttdmaton

o Korosta kotiin jadmisen tarkeytta, vaikka COVID-19 -tartunnan oireet olisivat lievia

o Kiinnita tydpaikalle ilmoituksia tdman tarkeydesta.

o Paikalliselta terveydenhoitoalan yksikoltd, valtakunnalliselta terveydenhoitoalan yksikéltd ja muilta
kumppaneilta [0ytyy valmiita kampanjointimateriaaleja

13.2 Huomioon otettavat asiat, kun sina tai tyontekijasi matkustavat

Ennen matkaa:

o Varmista, etta tiimilldsi ja tyontekijoilldsi on viimeisin ja ajantasaisin tieto alueista, joissa COVID-19 levida.
Uusin paivitetty tieto I0ytyy sivuilta: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

o Punnitkaa organisaatiossasi tulevien matkustussuunnitelmien hyodyt ja riskit viimeisimpien paivitettyjen
tietojen mukaan

o Valta riskiryhmiin kuuluvien tydntekijoidesi lahettamistd tydmatkoille alueille, (esim. idkkdadmmat tyontekijat
tai tyontekijat, joilla on jokin perussairaus, kuten diabetes, sydan- tai keuhkosairaus) joissa COVID-19 leviaa

o Varmista, etta riskialueille matkustavat henkil6t saavat viimeisimmat tiedot COVID-19-infektioon liittyen
laillistetulta terveysalan ammattilaiselta (esim. tyoterveyspalvelut, terveydenhoitaja tai paikallinen
terveyskeskus)

o Huolehdi, ettd matkustavilla tydntekijoilla on mukana pieni pullo alkoholipitoista kdsihuuhdetta. Tama
edesauttaa hyvaa kasihygieniaa

Matkan aikana:

o Ohjeista tyontekijoitdsi pesemdan kasia sadannollisesti ja pysymaan vahintdan 1,5 - 2 metrin etaisyydella
henkildista, jotka yskivat tai aivastelevat

o Varmista, ettd tyontekijat tietdvat mitd tehda ja mihin ottaa yhteytta jos he sairastuvat matkan aikana

o Varmista, etta tyontekijdsi ovat tietoisia paikallisten viranomaisten suosituksista ja matkustusrajoituksista,
liikkumisesta tai isoista kokoontumisista kohteessa

Matkan jalkeen:

o Tyontekijoiden, jotka ovat palanneet alueelta jossa COVID-19 leviad, on eristettdva itsensd mahdollisten
oireiden ilmenemiseksi 14 paivan ajaksi ja mitattava 1ampo kahdesti paivassa

o Jos heilld ilmenee edes pientd yskaa tai matalaa kuumetta (kehon lampétila 37.3 C tai enemman), tulee heidan
pysya kotona eristyksissa. Tama tarkoittaa Iahikontaktien valttamista (vahemman kuin 1 m) muista ihmisista,
mukaan lukien perheenjdsenet. Heidan tulee olla yhteydessa omaan tydterveyshoitajaan tai paikalliseen
terveysasemaan, ja kertoa yksityiskohtaisesti dskettdisestd matkasta ja oireista

-16 -



13.3 Valmistautuminen kampaamon avaukseen COVID-19 -pandemian aikana

Ennakoi, jos joku tyopaikallasi epdilee sairastuneen COVID-19 -tartuntaan:

Suunnitelman tulisi kattaa sairaan henkildn sijoittaminen huoneeseen tai alueelle, jossa hdn on eristetty
muista tydpaikalla olevista henkilista. Lisdksi tulisi rajoittaa ihmisten maaraa, joilla on yhteys sairastuneeseen
ja ottamalla yhteytta paikallisiin terveysviranomaisiin.

Mieti, kuinka voit huomioida ja tukea riskiryhmaan kuuluvaa henkil6a, aiheuttamatta leimautumista ja
syrjintda. Tahan ryhmaan voi kuulua henkil6ita, jotka ovat dskettdin matkustaneet alueella josta on raportoitu
tartuntoja tai henkilGita, jotka perussairautensa vuoksi kuuluvat riskiryhmaan (esim. diabetes, sydan- tai
keuhkosairaus tai kyseessa on idkkadampi henkil6)

Kerro paikalliselle terveydenhoitoalan yksikolle, ettd olet tekemassa ennakoivaa suunnitelmaa ja pyyda heiltad
tarvittaessa apua

Jos COVID-19-tartunnan levidaminen on voimakasta, terveysviranomaiset pyytavat valttdmaan julkista
liikennetta ja ruuhkaisia paikkoja. Useimmissa maissa kampaamot on suljettu osittain pidemmaksi aikaa
perustuen viranomaistoimenpiteisiin tai suljettu kokonaan COVID 19-tartuntojen levidmisen ehkdisemiseksi

Pida liiketoimintaa ylla tarjoamalla lisdpalveluita, kuten nettikaupan kautta tapahtuvaa tuote- tai
lahjakorttimyyntia taudin voimakkaan levidmisen aikana

Valmistaudu ennakkoon liiketoiminnan jalleen avaamiseen:

o

o

o

Ennakoinnista on organisaatiossasi apua COVID-19 -tartunnan levidmisen aikana

Jarjestd mahdollisuuksien mukaan kampaamossa lisatilaa tyopisteiden véliin (min. 1,5 m. vadlimatka tuolien
valissa)

Pida ylla hygieniastandardeja auttaaksesi lilketoimintaasi jatkumaan ja suojaten samalla henkilékuntaasi

Harkitse suojamaskien kayttéonottoa henkilékunnalle asiakkaiden ja henkilékunnan suojaamiseksi COVID 19-
tartunnalta

Suunnitelmassa olisi kasiteltdva yrityksen toiminnan ylldpitoa, vaikka pienempi maara tyontekijoita ja/ tai
asiakkaita sallitaan tai haluaa tulla kampaamoon joko paikallisten rajoitusten takia tai koska he ovat huolissaan
tai keskittyvat ylimaaraiseen turvallisuuteen.

Keskustele tyontekijdidesi ja asiakkaidesi kanssa suunnitelmasta ja varmista ettd he tietdvat mita he voivat
tehda ja eivat voi tehda (suunnitelman ohjeiden mukaan)

Painota avainkohtia kuten kampaamoon tulemisen vélttelya jos edes lievia oireita ilmenee tai jos oireet
vaativat lievaa laakitysta (esim. parasetamoli, ibuprofeiini), koska ladkkeet saattavat peittda COVID 19 -oireita

Varmista, ettd suunnitelmassa on huomioitu myds mielenterveys ja sosiaaliset seuraukset, jos COVID-19 -
tartunta ilmenee yhdessa kampaamon tiimin jasenista tai hanen perheessdan — ole tukena ja tarjoa apua

Terveysalan ammattilaiset tarjoavat apua ja ohjeistusta suunnitelman kehittdmisessa

Muista: Varaudu COVID-19 -infektion levidmiseen. Yksinkertaiset varotoimenpiteet ja ennakointi suojelee
tyontekijoitasi ja liiketoimintaasi

Paivitetty tieto saatavilla:

Viimeisin tieto COVID-19 -infektion alueellisesta levidmisestd World Health Organization -sivuilta:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

WHO:n neuvoja ja ohjeita COVID-19 -tartuntaan liittyen sivuilta:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.epi-win.com/

Tyoterveyslaitoksen ohjeistus palvelualoille COVID-19-tartuntojen ehkaisemiseksi:

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-palvelualalle
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Termien mddritelmd

Puhdistus:

Kontaminaatio:

CovID -19:

Puhdistusaine:

Desinfektioaine:
Sekajate:

Kasihygienia:

Tait:

Hepatiitti B

HIV:

Hygienia

Hygieninen:

Markarupi:

Infektio:

Infektioiden torjunta

Mikro-organismi:

Liikkuva kampaaja:

Silsa:

Terat:

Sieni-infektio:

Viranomaislahde - World Health Organization - https://www.who.int

Vieraan materiaalin kuten pdlyn, maaperdainesten, veren, eritteiden ja mikro-organismien
poistaminen. Fyysinen puhdistus poistaa ja passivoi mikro-organismeja. Puhdistus tehdaan
vedell, pesuaineilla ja mekaanisella hankaamisella, ja viimeistellaan desinfioinnilla.

Kontaminaatio, tartunta: mikro-organismien ja/tai vieraan materiaalin ilmeneminen.

COVID-19: Koronavirus-infektiotauti 2019. Julkista neuvontaa ja ohjeita I6ydat WHO:n

sivuilta: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Puhdistusaineilla (tensideilld) eli pinta-aktiivisilla aineilla on tarkea rooli useissa pesu- ja
puhdistusaineissa. Ne poistavat tehokkaasti likaa tekstiileista ja pinnoilta, ja monien
muiden ainesosien tehtdvdna on tdydentaa ja auttaa juuri tensidien toimintaa. Tensideja
kaytetdan puhdistustarkoitukseen myds henkilokohtaisissa hygieniatuotteissa (esim.
suihkusaippuat).

Aine, jota kdytetaan vahentdmaan mikro-organismeja
Muodostaa suurimman osan jatteistd eika ole yleinen riski terveydelle.

Kasien puhtaana pitdminen saippualla ja vedella tai alkoholipitoisella kdsihuuhteella, jotka
ovat voimakkaimmat keinot bakteerien levidmisen ehkaisemiseksi.

Pienten loishyOnteisten tartunta. Tait eldvat padosin hiuspohjassa ja niskassa.

Hepatiitti B -viruksen aiheuttama maksasairaus. Virus voidaan todeta tartunnan saaneen
henkilon kehonnesteista (kuten veresta) ja levida useimmiten kehonnesteiden valityksella
toiseen henkil6on. Tama voi tapahtua esim. iholavistyksen tai haavojen kautta. Tauti voi
muuttua lyhytaikaisesta sairastumisesta vakavaan krooniseen tulehdukseen aiheuttaen
maksavaurioita, maksasyopaa tai kuoleman.

Human Immunodeficiency Virus.

Olosuhteisiin mukautuvat kaytannot jotka edistavat terveena pysymistd ja ehkaisevat
sairauksia, erityisesti puhtaanapidon avulla.

Olosuhteisiin ndhden toteutettavat teot, joilla ympéristoa vaalitaan mahdollisimman
tehokkain suojatoimenpitein tartuntatautien ehkdisemiseksi.

Hyvin herkasti tarttuva ihoinfektio, lapsilla yleinen. Paikallisia, aluksi punertavia
kehittyneita rupia jotka vahitellen kehittyvat kivuliaiksi pieniksi rakkuloiksi.

Infektio eli tartunta: vieraaseen lajiin kuuluvan taudinaiheuttajan tunkeutuminen
isdntalajin elimistoon.

Strategiat joilla minimoidaan tartunnan riskid kohdistuen ldakareihin, potilaisiin,
ammatinharjoittajiin ja asiakkaisiin.

Bakteeri, virus, sieni, home tai hiiva.

Hiusalan ammattilainen, joka tekee kampaajan ty6ta alan valineita kuljettaen liiketilan
ulkopuolella.

Sieni-infektio joka voi ilmetd missa tahansa ruumiinosassa. Hiuspohjan ja parran silsa
ilmenee pieninad nappyldina. Se levida ulkoisesti hienojakoisen hilseen vilitykselld ja voi
aiheuttaa tilapaista kaljuuntumista. Tartunnan saaneen henkilén hiukset haurastuvat ja
katkeavat helposti.

Esineet jotka voivat aiheuttaa vamman lavistamalla, kuten parranajoterét, sakset ja
leikkuuterat.

liImenee hiuspohjassa pienina ndppyldina joka levida perifeerisesti hienojakoisen hilseen
valityksella ja voi aiheuttaa tilapaista kaljuuntumista. Tartunnan saaneen henkilon hiukset
haurastuvat ja katkeavat helposti. Yleinen lapsilla.
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Vastuuvapauslauseke

These guidelines reflect accepted current best practice in infection control practices for businesses and staff performing
hairdressing procedures. It reflects the best available data at the time the guideline was prepared. The results of future
studies may require revisions to the recommendations in this guideline to reflect new data.

The authors of these guidelines have made considerable efforts to ensure the information upon which they are based is
accurate and up to date. Nevertheless, hairdressers and employees are strongly recommended to confirm that the
information contained within them, is correct by way of independent sources. It is the responsibility of hairdressers and
employees to monitor for updates, we recommend to regularly check information of World Health Organization
<https.//www.who.int > When updates occur, inform yourself and all team members of any changes to infection control
practices.

While infection control practices in accordance with these guidelines will ordinarily be considered safe and legally
compliant, alleged adherence to these guidelines is not a valid defense to disciplinary or enforcement action, including
criminal prosecution, for inadequate or unsafe infection control practices.

The recommendations contained in these guidelines do not indicate an exclusive course of action or standard of care or
be deemed inclusive of all proper methods of care nor exclusive of other methods of care reasonably directed to
obtaining the same results. The authors accept no responsibility as well as no tortious or other liability for any
inaccuracies, information perceived as misleading, or the success or failure of any recommendation detailed in the
guidelines. It is the sole responsibility of hairdressers and other employees to prevent the transmission of infections.

The authors accept no tortious or other liability whatsoever in respect to any action or consequence arising from the use
of these guidelines, or representations made in relation to adherence to these guidelines.

The inclusion of links to external websites does not constitute an endorsement of those websites nor the information or
services offered.

Lihdeluettelo

¢ World Health Organization: www.who.int
e Tyoterveyslaitos: www.ttl.fi

¢ Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: www.thl.fi



