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1. Isencao de responsabilidade

Essas diretrizes ndo sdo diretrizes oficiais do governo, mas apenas recomendacgdes informais sobre medidas gerais de
seguranga. No que se refere ao recente surto e disseminagdo do COVID-19, as medidas de seguranga ditadas pelos
governos locais sdo as Unicas regras vinculativas. Recomenda-se que vocé verifique regularmente com os sites
oficiais do governo e as instrucdes para os padrdes dos salées de cabeleireiro e / ou diretrizes para Satde e
seguranga no cabeleireiro.

Esse manual reflete as melhores praticas atuais aceitas nas praticas de controle de infecgdo para empresas e
funciondrios que realizam procedimentos de cabeleireiro. Ele reflete os dados mais adequados que estdo disponiveis
qguando as diretrizes foram preparadas. Os resultados de estudos futuros podem exigir revisdes das recomendagdes
neste manual para refletir novos dados.

Os autores desse manual fizeram esforgos consideraveis para garantir que as informagdes em que se baseiam sejam
precisas e atualizadas. No entanto, é altamente recomenddvel que cabeleireiros e funcionarios confirmem que as
informagdes contidas neles estdo corretas por meio de fontes independentes. E de responsabilidade dos cabeleireiros e
funciondrios monitorar atualizagdes, recomendamos verificar regularmente as informagdes da Organizagdo Mundial de
Saude <https://www.who.int>, bem como os sites e dire¢des oficiais do governo. Quando ocorrerem atualizagdes,
informe vocé e todos os membros da equipe sobre quaisquer alteragdes nas praticas de controle de infecgdo.

Caso exista uma Organizagdo Local de Filial de Cabeleireiros, é recomendavel verificar com eles se os padrdes e / ou
diretrizes do saldo de cabeleireiro podem estar disponiveis e atualizados regularmente on-line.

Embora as praticas de controle de infecgdo de acordo com essas diretrizes sejam normalmente consideradas seguras e
em conformidade com a lei, a alegada adesdo a essas diretrizes ndo é uma defesa valida para ag¢Ges disciplinares ou de
execucdo, incluindo processo criminal, por praticas de controle de infecgdo inadequadas ou inseguras.

As recomendagdes contidas nestas diretrizes ndo indicam um curso de agdo exclusivo ou padrao de cuidado, ou ser
consideradas inclusivas de todos os métodos adequados de cuidados, nem exclusivas de outros métodos de cuidados,
razoavelmente direcionados para a obtengdo dos mesmos resultados. Os autores ndo aceitam nenhuma
responsabilidade, bem como nenhuma responsabilidade por qualquer imprecisdo, informagdo percebida como
enganosa ou o sucesso ou fracasso de qualquer recomendacdo detalhada neste documento. E de responsabilidade
exclusiva dos cabeleireiros e de outros funciondrios, impedir a transmissdo de infecgGes.

Os autores ndo assumem nenhuma responsabilidade torturante ou de outra natureza em relagdo a qualquer agdo ou
consequéncia decorrente do uso dessas diretrizes ou representagGes feitas em relagdo a adesdo a essas diretrizes.

Ainclusdo de links para sites externos ndo constitui um endosso a esses sites nem as informagdes ou servigos
oferecidos.

2. Introducao

Este documento tem como objetivo fornecer um conjunto de recomendagdes para padrdes sofisticados de saldo de
cabeleireiro. Eles incluem a implementac¢do de procedimentos de melhores praticas higiénicas para higiene pessoal,
limpeza de equipamentos, limpeza de instalagGes e saude e seguranga no local de trabalho.

A transmissdo da infecgdo pode ocorrer durante os procedimentos de servigos do cabeleireiro. O recente surto e
disseminagdo do COVID-19 causou o fechamento obrigatério / necessério de saldes para respeitar a medida do
distanciamento social (1,5-2 metros). Com a reabertura dos salGes, espera-se que niveis mais altos de higiene e padroes
adicionais de salde e segurancga sejam legalmente exigidos e necessarios para reinstalar a confianca e a lealdade do
cliente.



3. Objetivos das diretrizes

As Diretrizes fornecem informagdes e recomendagdes para:

e Apoiar e fornecer consideragdes para minimizar o risco de transmissdo de microrganismos entre cabeleireiros e
seus clientes.

¢ Melhorar ainda mais os procedimentos das melhores praticas higiénicas.
e Garantir que apenas equipamentos adequadamente limpos sejam usados em cada cliente.

¢ Promover um ambiente de trabalho seguro para os funcionarios.

4. Empresas abrangidas pelas diretrizes

As Diretrizes se aplicam a:

¢ Uma pessoa (um proprietario) envolvida no negdcio de cabeleireiro.
¢ Uma pessoa (cabeleireiro) que exerce a profissdo de cabeleireiro.

e Empresas de cabeleireiro, incluindo empresas domésticas

e Servigos moveis de cabeleireiro.

5. Conhecimento das diretrizes

Os empresdrios do ramo devem garantir que todos os funcionarios estejam cientes dos padrdes do saldo e
compreendam as informagdes e / ou procedimentos relevantes a seguir.

6. Referéncias

e Organizagdo Mundial da Saude: https://www.who.int




7. Normas de higiene

As se¢Oes a seguir fornecem informagdes sobre os padrdes de higiene recomendados, bem como métodos praticos
para implementar esses padrdes.

OBSERVE! As praticas de higiene padrao exigem que todos assumam que todas as substancias do sangue e do corpo,
como suor, goticulas de espirros ou tosse, sdo fontes potenciais de infecgdo.

7.1. Higiene das maos

A higiene das maos com sabonete liquido ou com alcool é um elemento essencial para uma boa higiene pessoal.
As mdos devem ser lavadas com dgua e sabdo quando estiverem sujas.
Esfregar as maos com dlcool ou alcool em gel, pode ser usado para higienizar e manter as mdos limpas.

Idealmente, um sal3o instala uma bacia designada APENAS PARA LAVAGEM AS MAOS que n3o é usada para limpar
equipamentos ou lavar ferramentas para comer e beber.

A higiene das maos deve ser realizada:

e Antes e depois do contato com cada cliente
e Depois de comer ou fumar

e Depois de ir ao banheiro

¢ Depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar
¢ Depois de manusear roupas sujas

e Apds contato com sangue ou outros liquidos corporais



7.1.1. Higiene das mdos com dgua e sabdo liquido

a. Lavar as m3os com sab3o liquido e 4gua corrente solta, dilui e lava a sujeira e os germes. E a combinacdo de agua
corrente, esfregando as maos e o detergente no sabao, que ajuda a soltar a sujeira, remover os germes e enxagua-
los da pele.

b. Uma rotina de lavagem das mdos envolve: (Veja o diagrama na préxima pagina. Origindrio da Organizagdo Mundial
da Saude — OMS).

¢ Molhar bem as maos e ensaboar com sabao liquido

e Esfregar vigorosamente as maos por pelo menos 20 a 30 segundos

e Enxaguar as m3os em agua corrente quente

e  Secar as mdaos com uma toalha de papel descartdvel ou uma toalha de pano limpa e fresca
¢ Se toalhas de pano forem usadas, use SEMPRE uma toalha limpa

c. Cremes hidratantes com embalagens limpas (de preferéncia modelo pump) também podem ser usados apéds a
lavagem das mados, para evitar danos e melhorar a condi¢do da pele.

d. Seforem utilizados recipientes de sabao liquido reutilizaveis, o recipiente e o pump devem ser limpos e secos antes
do reabastecimento. N3o fazer isso pode resultar na contaminagdo do sabdo liquido.

e. 0O sab3do em barra ndo deve ser usado, pois pode transferir germes de uma pessoa para a outra.

f.  Uma ruptura na pele aumenta o risco de o individuo contrair uma infec¢do. Cortes, feridas e abrasdes nas mdos
devem ser cobertos com um adesivo a prova d'agua, que deve ser trocado quando o curativo ficar sujo ou
molhado.




Diagrama — lavagem das maos com sabao liquido

Como lavar as maos
LAVAR AS MAOS QUANDO VISIVELMENTE SOLICITADO!
_ CASO CONTARIO, USE ALCOOL EM GEL
@ Duracao de todo o procedimento: 40-60 segundos

Molhe as maos com agua; Aplique sabao suficiente para molhar Esfregue as palmas das maos;
todas as superficies das maos;

gﬁ% 4]

Palma direita sobre a esquerda com Palma a palma com os dedos Costas dos dedos nas palmas das maos
dedos entrelagados e vice-versa; entrelagados; opostas, com os dedos entrelagados;
Esfregar em rotagdo o polegar Esfregar de forma rotacional, para trase Lave as maos com agua;
esquerdo, apertado na palma da mao para frente com os dedos da palma da
direita e vice-versa; mao direita e vice-versa.
o .
i )
W W
Seque as maos com uma toalha de uso Use a toalha para fechar a torneira; Pronto, suas maos estao seguras!
unico;
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7.1.2. Higiene das mdos a base de alcool

Esfregar as mdos com produtos a base de dlcool pode ser uma maneira rdpida e eficaz de higienizar as maos. Eles
podem reduzir o numero de germes, mas ndo removem a sujeira por completo das suas maos.

Uma massagem a mao a base de dlcool deve conter entre 60% e 80% de alcool.

Esfregar as mdos com produtos a base dlcool pode ser usado para a higiene das mdos quando elas nao estdo sujas.
Aplique alcool nas maos usando o seguinte método:

¢ Apligue a quantidade de alcool em gel nas maos, recomendada pelo fabricante do produto

¢ Esfregue as mdos, certificando-se de cobrir os dedos por completo, ao redor dos polegares e nas pontas dos dedos

¢ Esfregue até as maos secarem

(Veja o diagrama na préxima pagina. Originario da Organizagdo Mundial da Saude)




Diagrama — Higienizar as maos com alcool em gel

Como higienizar as maos usando alcool em gel!
USAR ALCOOL EM GEL PARA MANTER A HIGIENE!
LAVAR AS MAOS COM SABAO QUANDO ESTIVEREM VISIVELMENTE SUJAS!

@ Duracao de todo o procedimento: 20-30 segundos

22

% O

Aplique uma mao cheia do produto A quantidade de produto deve Esfregue as mdos palma com
em uma mao em concha, cobrir todas as superficies das duas  palma,
maos,

4 §?

Palma da mao direita sobre a Palma com palma com os dedos Costas dos dedos nas palmas das
esquerda com dedos entrelagados e  entrelacados, maos opostas, com os dedos
vice-versa, entrelagados,
7 B
H /y\ . % 1
] 2
W '

O ) W
Esfregar em rotagao do polegar Esfregar em rotagao, para tras e Depois de secas, suas maos estao
esquerdo, apertado na palma da para frente com os dedos seguras!
mao direita e vice-versa, entrelagados da mdo direita na

palma da mao esquerda e vice-
versa,



7.2. Limpeza

7.2.1. Detergente

E necessério usar um detergente para remover residuos de proteinas e matéria organica do equipamento.
Desinfetantes ndo sdo produtos de limpeza e ndo devem ser usados para limpeza.

Os detergentes que podem ser usados sdo detergentes para lavar louga, sabdo liquido e shampoo
O detergente deve ser bem enxaguado apds a limpeza

Desinfetantes s6 devem ser usados em equipamentos ou superficies que foram limpas pela primeira vez com um
produto a base de detergente.

7.2.2. Limpeza de equipamentos

O equipamento deve ser limpo apds o uso de cada cliente. As laminas usadas para fazer a barba, incluindo a de barbear
0 pescogo, devem ser descartadas apods o uso de cada cliente em um recipiente especifico para materiais cortantes. As
laminas ndo devem ser reutilizadas.

a.

PENTES, ESCOVAS, ROLOS etc. devem ser limpos da seguinte forma:

¢ Remova todos os cabelos visiveis ou outros materiais do equipamento

¢ Enxdgue com dgua corrente quente para remover detritos soltos

¢ Encha uma pia ou tigela com dgua morna e detergente

¢ 0O equipamento deve ser imerso e limpo com dgua para minimizar aerossois e respingos

¢ Enxdgue com agua morna e quente para remover qualquer residuo

¢ Todo o equipamento deve ser seco apds o processo de limpeza usando um pano limpo e seco
¢ Inspecione visualmente a limpeza de todos os itens

TESOURAS devem ser limpas apds cada cliente da seguinte maneira:

¢ Usando um pano, remova todos os cabelos visiveis, prestando atengdo a articulagdo da dobradica
¢ Limpe conforme as instrugdes do fabricante

e Seque com um pano limpo

LIMPEZA DA MAQUINA DE CORTAR CABELO

¢ Usando uma escova pequena, remova qualquer cabelo da maquina de cortar cabelo

e Limpe todas as partes da maquina com uma preparagdo de alcool a 70% (pequenas toalhas com alcool em
saquinhos individuais sdo ideais para isso)

e Deixe secar antes de reutilizar

NOTA! A limpeza da maquina é a Unica excegdo a regra de limpeza com um produto a base de detergente antes da
aplicagdo de um desinfetante. O uso de dgua nas laminas pode causar corrosdo devido a penetragdo da dgua nas
cabecas das laminas. Os produtos a base de alcool evaporam e ndo sdo corrosivos.

d.

ARMARIOS DE LUZ UV s3o opcionais. Verificou-se que o uso da esterilizacdo por UV, ou irradiacdo germicida
ultravioleta, é extremamente eficaz. Fontes de esterilizagdo por UV podem matar mais de 99% de virus, bactérias e
fungos em um curto periodo.



7.2.3. Limpeza de equipamentos contaminados por sangue
a. Se o equipamento estiver em contato com sangue, ele deve ser limpo com luvas de protegdo e processado da
seguinte forma:
e Pentes, escovas, rolos etc. limpe completamente com detergente e dgua, conforme descrito na Se¢do 8.2.2 (a)
e Desinfete o equipamento imergindo em solugdo de alcool a 70% ou desinfetantes de grau hospitalar
e  Se estiver usando solugdo com alcool a 70%, ndo ha necessidade de enxaguar

e Se estiver usando desinfetantes de nivel hospitalar, enxague os itens com dgua quente e depois seque
(verifique se as instrugGes do fabricante sdo seguidas quanto a concentragdo e tempo de contato)

¢ Verifique a data de validade antes de usar desinfetantes; deve-se descartar qualquer produto vencido

¢ 0O equipamento deve ser armazenado seco, nao deve haver residuos de desinfetantes e nem ser deixado de
molho por um periodo estendido.

b. Limpeza de maquinas de cortar cabelo apés contato com sangue, pele ferida ou danificada:
¢ Usando uma escova, remova qualquer cabelo coletado das laminas
¢ Desmonte as laminas da maquina
e As pecas que podem ser imersas em agua devem ser limpas com detergente e d4gua morna e depois secas

e Limpe cada pega com uma preparag¢ao de alcool a 70% OU mergulhe em uma solugdo desinfetante, de
acordo com as instrugdes do fabricante

e seimerso em desinfetante, enxague bem com dgua morna / quente e seque

e As pecas que ndo podem ser imersas em agua devem ser limpas com uma preparagao de alcool a 70% e
deixar secar completamente

¢ Remontar as laminas na maquina

e Aescova usada para remover os pelos das laminas, também deve ser lavada com dgua morna e sabdo e depois
seca

7.2.4. Lavanderia

a. As capas descartaveis para o pescogo sdo preferiveis para uso em cada cliente. Se usar capas de pescogo de pano,
elas devem ser lavadas antes de serem reutilizadas em outro cliente

b. Astoalhas devem ser lavadas apds o uso de cada cliente

c. As capas e quimonos usados devem ser lavados diariamente ou, idealmente, colocados em capas protetoras
suficientes para permitir que eles sejam usados apenas aqueles

d. Todas as toalhas usadas e outros itens de pano devem ser colocados em um recipiente, separado da roupa limpa
e. Todas as toalhas usadas e outros itens de pano devem ser:

¢ Lavadas em uma mdquina de lavar a uma temperatura da dgua de no minimo 60°C por pelo menos 10
minutos, usando um detergente para a roupa

¢ Quando lavado em um programa de lavagem mais frio, use um detergente de roupa para a dgua
¢ Alternativamente, toalhas e outros itens de vestuario sdo lavados por uma lavanderia comercial
f.  Os itens lavados devem ser pendurados para secar ou secar imediatamente em um secador (maquina de secar)

g. Todos os itens limpos devem ser armazenados em uma area limpa designada

-10-



TABELA 1: Requisitos de limpeza do equipamento

Equipamento

Aparelhos de barbear
Navalhas de barbear
Straight Edge com
lamina descartavel

Magquinas elétricas

Tesouras

Pentes

Escovas para o cabelo
Escovas para o pescogo
Pinos / clipes de cabelo
Rolos

Tesouras / pentes /
grampos de cabelo etc.
expostos ao sangue

Madquina de cortar
cabelo exposta ao
sangue

Escovas de barbear

Cumbucas para tintura
Cumbucas para barbear

Toalhas

Raz3o/risco

Potencial risco para
infecges da pele ou
transmissdo de virus
transmitidos pelo
sangue

Potencial para
transmissdo de infecgdo

Potencial para
transmissao ou
infestagdo de infecgdes

Potencial de infecgdo
ou infestagdo

Potencial para
transmissdo de virus
transmitidos pelo
sangue

Potencial para
transmissdo de virus
transmitidos pelo
sangue

Potencial de infecgdo se
o cliente anterior tiver
lesGes na pele facial ou
infecgdo

Potencial de
contaminagao

Potencial de infecgdo se
o cliente anterior tiver
lesGes de pele ou
infecgdo

Quando limpar

Apds cada cliente

Apds cada cliente

Apds cada cliente

Depois de cada cliente
e se cair no chdo

Assim que possivel,
apos a tesoura ter sido
exposta ao sangue
(atenda primeiro a
lesdo). Isso deve ser
feito antes da
reutilizagdo

Assim que possivel,
apos a lamina ter sido
exposta ao sangue
(atenda primeiro a
lesdo). Isso deve ser
feito antes da
reutilizagdo.

Apds cada cliente

Apds cada cliente

Apds cada cliente

-11 -

Como

Descarte a lamina no
recipiente para objetos
cortantes. Lave a alga
com agua morna e
detergente. Enxague
com agua quente
corrente. Seque com
um pano limpo

Retire o cabelo. Limpe a
lamina da maquina com

um pano com alcool a
70%

Use um pano para
remover todos os
cabelos visiveis.

Verifique especialmente

a junta da dobradica da
tesoura. Limpe de
acordo com as
instrugdes do
fabricante. Seque com
um pano limpo

Retire qualquer cabelo.
Lave com dgua morna e
detergente.

Enxague com agua

quente corrente. Seque.

Lave com dgua morna e
sabdo; seque com um
pano. Limpe com alcool
a 70%, deixe secar.

Limpe e desinfecte
conforme a Se¢do 8.2.3

(b).

Lavar livre de cabelos e
creme de barbear. Lave
com detergente e agua.
Enxague com agua

quente corrente. Seque

Lave com 4dgua morna e
detergente. Enxagiie.
Secar com pano

Lavagem conforme a
Se¢do 8.2.4

Informagdes adicionais

Use uma nova lamina
para cada cliente.

As laminas NUNCA
devem ser reutilizadas

Sempre que possivel,
descarte qualquer item
que tenha perfurado a
pele do cliente ou do
cabeleireiro.

Armazenar seco



Capas / quimonos de
tecido

Carrinho de
equipamento

7.2.5.

a. E necessaria uma rotina e limpeza regular das instalacGes. A limpeza de rotina deve incluir:

Potencial de infecgdo se
o cliente anterior tiver
lesGes de pele ou
infecgdo

Prevencgdo de poeira e
cabelos para ndo
acumular ou
contaminar
equipamentos limpos

Limpeza de instalagdes

Apds cada cliente, a
menos que um papel /
toalha limpa sejam
usados no pesco¢o

Pelo menos
semanalmente, com
mais frequéncia, se
necessario

Lavagem conforme a
Se¢do 8.2.4

Use um pano para
remover o cabelo. Lave
com agua morna e
detergente. Secar com
pano

¢ Limpeza de bancadas, espelhos, cadeiras, gavetas, bacias, pias, pisos e rodapés

¢ Uso de um limpador a base de detergente

Cubra quando ndo
estiver em uso

e EsfregBes e outros equipamentos de limpeza devem ser lavados com detergente e dgua e armazenados secos

apds o uso

¢ Desinfetantes ndo devem ser usados para limpeza de rotina, pois ndo possuem propriedades de limpeza. Eles s6
devem ser usados quando sangue ou outro fluido corporal contaminou uma superficie. A superficie deve ser limpa
com detergente e dgua antes da aplicagdo do desinfetante. Desinfetantes devem ser usados de acordo com as
instrugdes do fabricante

¢ Todo o cabelo deve ser varrido do chdo o mais rapido possivel apds cada cliente e descartado imediatamente em
uma lixeira geral com tampa.

¢ 0O equipamento usado para limpar as instalagGes deve ser mantido limpo e em bom estado de conservagdo.

8. Equipamento de protecao pessoal

Todas as pessoas contratadas pela empresa devem ter a sua disposi¢do, quando necessario, equipamento de protegdo
individual adequado, para que possam desempenhar suas fungées com segurancga.

a. O equipamento de protecdo pode incluir:

e Luvas descartaveis

¢ Luvas de uso geral para limpeza de instalagGes

e Aventais

b. Luvas:

e Usar luvas ndo substitui a higiene das maos

¢ As maos devem ser lavadas apds a remogdo das luvas

e Luvas descartaveis ndo devem ser reutilizadas

e Luvas utilitarias reutilizaveis devem ser lavadas regularmente em dgua morna e sabdo e armazenadas em local

seco
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9. Descarte de equipamentos cortantes

O gerenciamento e o descarte seguro de equipamentos cortantes sdo de responsabilidade da pessoa que os usou.
a. Aslaminas devem ser usadas apenas em uma pessoa e depois descartadas.

b. Laminas de barbear com uma l&mina permanente / ndo substituivel NAO s3o recomendadas. Se usados, eles
devem ser cuidadosamente limpos e higienizados apds cada cliente.

c. Apds um procedimento, todas as laminas usadas devem ser descartadas em um recipiente apropriado o mais
rapido possivel.

d. Os recipientes para objetos cortantes devem:
¢ N&o encher demais
e Ser posicionado para facil acesso
e  Estar fora do alcance das criangas (a abertura deve estar acima de 1,2 m do nivel do ch3do)

e Serfechado antes do descarte

10. Gestao de cortes e exposicoes ao sangue

ExposicGes acidentais de sangue podem acontecer com cabeleireiros e clientes, perfurando a pele com equipamento
afiado.

a. Equipamentos afiados, como barbeadores, tesouras, pentes, tesouras e grampos de cabelo, podem perfurar
acidentalmente a pele. Sangue e fluidos corporais ndo precisam estar visiveis em equipamentos ou superficies de
trabalho para que a infecgdo seja transmitida. Clientes e operadores estdo em risco.

b. e um cliente ou um cabeleireiro for cortado durante um servigo, o cabeleireiro envolvido deve garantir que os
seguintes procedimentos sejam realizados:

e Se o cabeleireiro for cortado, ele deve lavar imediatamente as maos e aplicar um curativo a prova d'agua
limpo e seco na ferida

e Se um cliente for cortado, o cabeleireiro deve lavar as mdos e vestir luvas descartdveis para ajudar o cliente no
tratamento da lesdo. O cabeleireiro ndo deve tocar no sangue com as maos

¢ Se ndo houver luvas descartaveis, o cliente deve receber um curativo limpo e seco para aplicar pressdo em sua
propria ferida até que o sangramento pare

¢ Quando o sangramento do cliente parar, os curativos contaminados devem ser imediatamente colocados em
uma lixeira. O curativo e o aparelho devem ser manuseados com cuidado para evitar qualquer contato da pele
com o sangue

¢ Apligue um curativo limpo e seco no corte

¢ 0O equipamento contaminado com sangue deve ser descartado (se possivel) ou limpo e depois desinfetado
(conforme se¢do 8.2.3)

¢ Qualquer pessoa que tenha manipulado curativos ou equipamentos contaminados deve lavar bem as maos,
mesmo se estiver usando luvas no momento.

e Eimprovavel, mas se um incidente envolver a transferéncia de sangue do cliente para o sangue de um
cabeleireiro ou cabeleireiro para um cliente, a ferida deve ser imediatamente lavada com dgua e sabdo. Nao
aperte a drea. A pessoa afetada deve procurar orientagdo médica o mais rapido possivel apds o incidente

¢ Mantenha um registro e relate o incidente ao proprietario ou gerente da empresa
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11. Saude do cabeleireiro

Todo o profissional deve manter um nivel adequado de higiene e limpeza ao atender os clientes.

11.1. InfeccoOes

¢ AsinfecgBes que podem ser transmitidas pelo cabelereiro durante o procedimento devido ao equipamento ndo ser
limpo adequadamente, podem incluir impetigo (também conhecido como feridas nas escolas), piolhos, tinea e
micose. Infecgdes transmitidas pelo sangue, como hepatite B, hepatite C e HIV, podem ocorrer se houver exposi¢do
ao sangue, porém o risco é muito baixo.

11.2. Cabeleireiro com uma condicao contagiosa

Um cabeleireiro com uma condigdo contagiosa que possa ser transmitida a um cliente ou colega deve tomar
precaugles razodveis (apropriadas a condi¢do) para minimizar o risco de transmissdo da condigdo. Precaugdes
razoaveis incluem:

e Uso de curativos a prova d'agua, onde a pele rachada ou infecgdes ocorrem em partes expostas do corpo de um
cabeleireiro que podem entrar em contato com o cliente

*  PrecaugGes aconselhadas por um médico ou um oficial de saude publica

11.3. Imunizacao

a. O proprietario ou gerente de uma empresa deve discutir com toda a equipe de cabeleireiros sua op¢do de serem
imunizados contra a hepatite B.

b. Atualmente, ndo ha imunizagdo disponivel para hepatite C ou HIV.

12. Seguranca no local de trabalho

Os empregadores tém a responsabilidade de fornecer um ambiente de trabalho seguro para todos os funcionarios. Os
funciondrios tém a responsabilidade de se envolver em préticas de trabalho seguras.

¢ Com relagdo ao controle de infec¢des, um ambiente de trabalho seguro envolve o fornecimento de treinamento
adequado da equipe, instalagGes e equipamentos adequados. Os procedimentos no local de trabalho devem ser
desenvolvidos e documentados. Os procedimentos documentados devem estar disponiveis para todos os
funciondrios. Recomenda-se a existéncia de um sistema para garantir a prova da leitura desses documentos por
toda a equipe. Os procedimentos devem ser consistentes com as Diretrizes e devem incluir:

¢ Métodos de higiene das maos

¢ Procedimentos de limpeza para todos os equipamentos de cabeleireiro e limpeza de instalagdes
¢ Manuseio e descarte de equipamentos cortantes

¢ Manuseio de toalhas, panos e capas usadas

¢  Procedimentos de lavagem

e Gerenciamento de cortes e exposi¢Ges a sangue; e

¢ Informagdes sobre imunizagdo apropriada da equipe
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As fichas de dados de seguranga de material de todos os produtos quimicos, incluindo produtos de limpeza e
corantes capilares, devem estar prontamente disponiveis nas instalagGes de cabeleireiro. Todos os recipientes
devem ser rotulados com o conteudo correto.

Os empregadores devem garantir que seus funciondrios estejam cientes das Diretrizes e que uma cdpia esteja
disponivel para referéncia.

13. Cabeleireiro Movel

Quem realiza procedimentos de cabeleireiro longe de instalagdes fixas é visto como um cabeleireiro mével e deve
seguir as diretrizes.

Os cabeleireiros méveis devem:

¢ Manter padrdes de higiene pessoal

¢ Realizar a higiene das maos antes e depois de cada cliente (consulte a Se¢do 8.1 Higiene das maos).
¢ Limpar todo o equipamento antes de ser reutilizado em outro cliente

e Armazenar o equipamento ndo utilizado limpo em um recipiente separado do equipamento usado

e  Garantir que o equipamento usado ndo limpo sendo transportado de uma instalagdo para outra seja
armazenado com seguranga em recipientes etiquetados, rigidos e lavaveis herméticos

garantir que as instalagdes estejam disponiveis para armazenar adequadamente todos os equipamentos, roupas e
residuos com seguranca antes e depois do uso e durante o transporte

O equipamento transportado por cabeleireiros méveis deve incluir:
e Produtos a base de alcool — alcool em gel

e Sabonete liquido

¢ toalhas de mao descartaveis

e Luvas descartaveis

e um recipiente para objectos cortantes, se estiver usando laminas

e recipientes etiquetados, rigidos e lavaveis herméticos para armazenar equipamentos usados
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14. Projeto e Construcao de Instalacoes

14.1. Geral

O design correto das instalagOes ajudara o proprietdrio da empresa a seguir as Diretrizes.

O planejamento de novas construgdes ou grandes reformas pode exigir consulta entre o proprietario / gerente, os
arquitetos / designers e os Especialistas em protec¢do da saude e / ou diretrizes de salide e seguranga como estas.

O posicionamento das pias / bacias devem ser considerado durante a fase de projeto, pois pode ser dificil e / ou
caro retifica-las apds a conclusio dos trabalhos.

As questOes de salide, segurancga e limpeza no local de trabalho devem ser consideradas em todas as etapas do
projeto e construgdo das instalagdes.

14.2. Lavatodrios e pias

Cada local deve ter uma bacia designada apenas para lavagem das maos que ndo seja usada para a limpeza de
equipamentos ou a lavagem de utensilios para comer e beber.

a.

Os lavatdrios e pias devem ser:

e Localizados na area principal do saldo

¢ Instalados e mantidos de forma que sejam acessiveis o tempo todo para lavar as maos
¢ Pelo menos 300 mm x 350 mm na boca (topo) da bacia

¢  Fornecidos com agua corrente quente e fria através de uma Unica saida

Pias usadas para a limpeza de equipamentos ou pias de cozinha usadas para a limpeza de utensilios para comer e
beber, ndo devem ser usadas para lavar as maos.

Um lavatério localizado em um banheiro ndao é adequado como lavatério para saldo de beleza, pois pode nem
sempre, ser acessivel pela equipe.

Um dispenser para papel toalha deve ser instalado ao lado da pia e ser abastecido e fornecido o tempo todo.

Se houver um banheiro no local, o lavatdrio deve ser fornecido com um dispenser para papel toalha.

14.3. Areas de limpeza

O tamanho da pia deve ser grande o suficiente para permitir a imersdo do maior aparelho a ser limpo.

Todos os equipamentos e acessorios localizados na area de limpeza devem ser projetados para permitir uma
limpeza facil. Os materiais usados nesses equipamentos devem ser capazes de resistir a agentes de limpeza.

As superficies da parede, piso e bancada devem ser lisas, impermedveis e sem costura para facilitar a limpeza. As
superficies do piso devem ser antiderrapantes.
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15. Industria de cabeleireiro que lida com o COVID-19

Quando alguém que tem COVID-19 tosse ou exala, libera goticulas de liquido infectado no ar. A maioria dessas goticulas
cai em superficies e objetos préoximos, como balcdes, mesas ou telefones. As pessoas podem pegar o COVID-19 tocando
superficies ou objetos contaminados e depois tocando nos olhos, nariz ou boca. Se eles estiverem a 1,5 - 2 metros de
uma pessoa com COVID-19, podem pegé-lo respirando goticulas tossidas ou exaladas por elas.

Este documento fornece recomendagdes sobre:
e 15.1 Formas de ajudar a impedir a propagagdo do COVID-19 no seu local de trabalho

e 15.2 Preparando seu saldo para reabrir apds as medidas do COVID-19

15.1 Formas de ajudar a impedir a propagacao do COVID-19 em seu salao

As medidas abaixo ajudardo a evitar a propagacdo de infecgdes no seu local de trabalho.

e Verifique se seus locais de trabalho estdo limpos e higiénicos:

o Superficies (por exemplo, mesas e balcdes) e objetos (por exemplo, telefones, areas de trabalho, cadeiras de
clientes) precisam ser limpos regularmente com desinfetante

e  Promover lavagem regular e completa das mdos por empregadores, funcionarios e clientes:

o Coloque os detergentes de mdos em locais de destaque no local de trabalho. Certifique-se de que esses
dispensadores sejam recarregados regularmente
Exibir pOsteres promovendo a lavagem das maos

o Questione a sua autoridade de satde publica local ou consulte www.WHO.int
Combine outras medidas de comunicagdo, como orientagdo de oficiais de salde e seguranga ocupacional,
instrugdes em reunides e informagdes nos sites de internet para promover a lavagem das maos

o Certifique-se de que a equipe e os clientes tenham acesso a locais onde possam lavar as mdos com 4gua e
sabdo

e  Promover uma boa higiene respiratdria no local de trabalho:
o  Exibir cartazes promovendo a higiene respiratéria. Combine isso com outras medidas de comunicagdo, como
orientagdo dos oficiais de salde e seguranga ocupacional, instrugdes em reunides e informag&es nos sites etc.
o Fornega lengos de papel e toalhas descartaveis em seus locais de trabalho, além de caixas fechadas para
descartd-las higienicamente

e Informe aos funcionarios e clientes que qualquer pessoa com tosse leve ou febre baixa (37,3 C ou mais) é aconselhada
a ficar em casa
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15.2

Preparando seu saldao para reabrir apos as medidas do COVID-19

Desenvolva um plano para o que fazer se alguém ficar doente com suspeita de COVID-19 em um dos locais de

trabalho do seu saldo:

o

o

O plano deve cobrir a colocagdo da pessoa doente em uma sala ou darea em que ela esteja isolada de outras
pessoas no local de trabalho, limitando o nimero de pessoas que tém contato com a pessoa doente e
entrando em contato com as autoridades de salde locais.

Pense em como identificar pessoas que possam estar em risco e apoia-las, sem envergonha-las ou discrimina-
las. Isso pode incluir pessoas que viajaram recentemente para uma area que relata casos ou outras pessoas
que tém condigdes que as colocam em maior risco de doengas graves (por exemplo, diabetes, doengas
cardiacas e pulmonares, idade avangada)

Informe a autoridade de salde publica local ou organizagdo da filial que vocé esta desenvolvendo o plano e
procure o apoio deles para entrada, especialmente em relagdo aos requisitos legais

Se houver um surto de COVID-19 em sua comunidade, as autoridades de saude podem aconselhar as pessoas a
evitar o transporte publico e lugares lotados. Em muitos casos, os salGes de beleza sdo fechados por um
periodo mais longo com base em medidas de autoridade ou em um bloqueio completo para diminuir a curva
do surto de COVID 19

Desenvolva um plano de negdcios, incluindo servigos adicionais, como vendas on-line ou comprovantes para
uso posterior, vendidos durante o surto nas comunidades onde sua empresa opera

Prepare-se para quando as empresas tiverem permissdo para reabrir novamente:

Verifiqgue com a autoridade de satde publica local ou nacional e / ou os sites oficiais do governo quais medidas
sdo legalmente necessarias para reabrir novamente

Considere reorganizar o saldo com mais espaco entre as estagdes de trabalho (para permitir 1,5 m de distancia
entre as cadeiras)

Eleve todos os padrdes de higiene possiveis para atender aos requisitos legais e ajudar sua empresa a operar
enquanto seus funcionarios permanecem seguros

Fornega mascaras protetoras para a equipe do saldo para apoiar a protegao dos clients

Leve em consideragdo como manter seus negdcios funcionando, mesmo que um ndmero menor de
funcionarios e / ou clientes esteja autorizado ou disposto a entrar em seu saldo, seja devido a restri¢des locais
ou porque estejam preocupados ou concentrados em seguranca extra

Comunique a seus funcionarios e clientes sobre as medidas pretendidas e verifique se eles estdo cientes do
que precisam ou ndo fazer

Enfatize os principais pontos, como a importancia de ficar longe do saldo, mesmo quando houver apenas
sintomas leves que possam encobrir os sintomas do COVID 19

Abordar as possiveis consequéncias sociais e de saide mental de um caso de COVID-19, se aparece na equipe
do saldo ou em sua situagdo familiar particular e oferecer informagdes e apoio

Lembre-se: agora é a hora de se preparar para o COVID-19. Precaugdes e planejamento simples podem fazer uma

grande diferenga.

16.

Como se manter informado

Encontre as informagdes mais recentes da Organizagdo Mundial de Saude sobre onde o COVID-19 esta se

espalhando: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Conselho e orientagdo da OMS no COVID-19

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.epi-win.com/
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Definigdo de termos

Autoridades consultadas:

Limpeza:

Contaminagao:

CovID -19:

Detergente:

Desinfetante:

Residuos Gerais:

Higiene das maos:

Piolhos:

Hepatite B:

HIV:

Higiene:

Higiénico:

Impetigo:

Infecgdo:

Controle de infecgdo:

Micro-organismos:
Cabeleireiro movel:

Micose:

perfurocortantes:

Tinea corporal ou
Impingem ou
Dermatofise:

Organiza¢dao Mundial da Satide (OMS) - https://www.who.int

a remogao fisica de material estranho, como poeira, sujeira, sangue, secre¢oes, excregoes e
microrganismos. A limpeza remove fisicamente e ndo inativa os microrganismos. A limpeza
é realizada com 4gua, detergentes e agdo mecanica, e deve ocorrer antes da desinfecgdo.

a introducdo de microrganismos e / ou matérias estranhas.

doenga de coronavirus 2019. Para aconselhamento publico e informagGes mais recentes,
consulte o site da OMS: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public

um agente de limpeza composto por um 'agente umedecedor de superficie' que reduz a
tensao superficial, um 'construtor' que é o principal agente de limpeza e um agente
‘absorvente' ou 'captador' para deter a sujeira.

uma substancia usada para reduzir uma gama de microrganismos.

formam a maior parte dos residuos produzidos e ndo representam mais um risco para a
salide publica do que os residuos e lixos domésticos

mantendo as mdos limpas. Isso pode ser feito usando agua e sabao, ou esfregar alcool em
gel nas mdos, e é a maneira mais eficaz de reduzir a propagagao de germes.

infestacdo de pequenos insetos parasitas que vivem principalmente no couro cabeludo e
Nno pescogo.

uma doenca do figado causada pelo virus da hepatite B. O virus pode ser encontrado nos
fluidos corporais (como sangue) de uma pessoa infectada e geralmente é transmitido
quando esses fluidos entram no corpo de alguém que nado esta infectado. Isso pode
acontecer através da penetragdo da pele com feridas ou cortes. A doenga pode variar de
uma doenga de curto prazo a uma infecgdo crénica, resultando em danos no figado, cancer
de figado ou morte.

Virus da imunodeficiéncia humana.

condigBes ou praticas propicias a manutenc¢do da salde e a prevenc¢do de doengas,
especialmente através da limpeza.

um ambiente em que foram tomadas medidas de prote¢do para limitar a propagagdo de
doencas infecciosas.

uma infec¢do muito contagiosa da pele; é comum em criangas; a vermelhid3do localizada
desenvolve-se em pequenas bolhas, formam crosta e corroem.

invasdo de organismos no corpo com potencial para causar doengas.

estratégias que minimizem o risco de infec¢do para profissionais, pacientes e clientes.
uma bactéria, virus, fungo, mofo ou levedura.

uma pessoa que realiza procedimentos de cabeleireiro longe de instalagdes fixas.

uma infec¢do fungica que pode afetar qualquer parte do corpo. Micose do couro cabeludo
e barba comega como uma pequena espinha. Ela se espalha para fora, deixando manchas
finas e escamosas de calvicie temporaria. Os cabelos infectados se tornam quebradigos e
se quebram facilmente.

quaisquer objetos capazes de causar ferimentos penetrantes, incluindo ldaminas de
barbear, tesouras, maquina de cortar cabelo, etc.

uma infec¢do fungica. No couro cabeludo, aparece como uma pequena papula que se
espalha perifericamente, deixando manchas finas e escamosas de calvicie temporaria. Os
cabelos infectados se tornam frageis e se quebram facilmente. Isso afeta principalmente
criangas.
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