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1. Zreknuti se odpovédnosti

Tyto pokyny nejsou oficidlnimi viadnimi pokyny, ale pouze neformalnimi doporucenimi o obecnych
bezpecnostnich opatienich. Pokud jde o neddvné ohnisko a Sifeni COVID-19, jsou jedinym zavaznym
pravidlem bezpecnostni opatieni diktovana mistnimi viidami. Doporucujeme vam pravidelné kontrolovat
oficialni vladni webové stranky a pokyny ohledné standardd kadefnického salonu a / nebo pokynti pro

zdravi a bezpecnost pii kadefnictvi.

Tyto pokyny odrazeji prijaté soucasné osvédcené postupy, které vychazeji z postupl kontroly infekci pro
podniky a zaméstnance provadéjici kadernické sluzby. Odrazi nejlepsi dostupné udaje v dobé, kdy byl pokyn
pripraven. Vysledky budoucich studii mohou vyZadovat revize doporuceni v tomto ohledu, aby reflektovali
nové Udaje.

Autofi téchto pokynu vynaloZili zna¢né usili, aby zajistili, Ze informace, na nichz jsou zaloZeny, jsou presné a
aktualni. Kadefniklim a zaméstnanciim se vSak dlrazné doporucuje, aby prostiednictvim nezavislych zdrojl
potvrdili, Ze informace v nich obsaZzené jsou spravné. Monitorovani aktualizaci je Ukolem kadefnik( a
zaméstnanc(, doporucujeme pravidelné kontrolovat informace Svétové zdravotnické organizace
<https://www.who.int>, jakozZ i oficialni vladni webové stranky a pokyny. Pokud dojde k aktualizaci,
informujte sebe a vSechny ¢leny tymu o vSech zménach v postupech kontroly infekce.

V pripadé, Ze existuje mistni organizace pro kadernické odvétvi, doporucuje se sledovat tyto Udaje, pokud
jsou k dispozici a pravidelné aktualizovat normy a / nebo pokyny pro kadernicky salon a / nebo pokyny pro
zdravi a bezpecnost v provozu kadefnictvi.

Zatimco postupy kontroly infekce v souladu s témito pokyny jsou obvykle povazovany za bezpecné a pravné
vyhovujici, dodrZzovani téchto pokynl neni platnou obranou proti disciplindrnim nebo donucovacim
opatrenim, vCetné trestniho stihani, za nepfimérené nebo nebezpecné postupy kontroly infekce.
Doporuceni obsaZena v téchto pokynech nenaznacuji vyluény postup nebo Uroven péce ani nezahrnuiji
vsechny vhodné metody péce. Autofi nepfijimaji Zadnou odpovédnost za jakékoli nepresnosti, informace
povaZované za zavadéjici nebo za Uspéch Ci nelspéch jakéhokoli doporuceni podrobné uvedeného v
pokynech. Zabranit pfenosu infekci je vylu¢nou odpovédnosti kadernikl a ostatnich zaméstnancu.

Autofi nepfijimaji Zadnou odpovédnost v souvislosti s jakymkoli jednanim nebo disledkem vyplyvajicim z
pouziti téchto pokynd nebo prohlaseni ucinénych v souvislosti s dodrzovanim téchto pokyn.

Zahrnuti odkazl na externi webové stranky nepredstavuje schvaleni téchto webovych stranek ani
nabizenych informaci nebo sluzeb.

2. Uvod

Tento dokument si klade za cil poskytnout soubor doporuceni pro standardy chodu kadernictvi. Zahrnuje
provadéni osvédcenych hygienickych postup( pro hygienu personalu, ¢isténi zafizeni, uklidu prostor a zdravi
a bezpecnost na pracovisti.

Béhem kadernickych procedur mizZe dojit k pfenosu infekce. Nedavné vypuknuti a rozsiteni COVID-19
zpUsobilo povinné / nezbytné uzavieni salond, aby byla dodrZzena mira socidlniho odstupu (1,5 - 2 metry). V
souvislosti s opétovnym oteviranim salon( se da ocekavat, Ze k obnoveni dlvéry a loajality zakaznik( budou
ze zakona vyZadovany dalsi standardy pro zdravi a bezpecnost.



3. Hlavni cile

Tato pfirucka poskytuje informace a doporuceni k:

¢ Podpofre a zajisténi minimalizovani rizika pfenosu mikro organism( mezi kadernikem a klientem
¢ Rozvinuti osvédéenych zplsobUl hygieny

e  Zajisténi, aby se u kazdého klienta pouzivaly pouze fadné vycisténé kadernické pomucky

¢ Podpore bezpecného pracovniho prostiedi pro vSechny zaméstnance

4. Podniky na které se smérnice vztahuji

Ptirucka je aplikovatelna pro:

e osoba (majitel), ktera se zabyva podnikdnim v kadernickém odvétvi
¢ osoba (kadernik), ktera vykonava ¢innost v tomto odvétvi

¢ kadernické salony zalozené na sluzbiach doma

¢ mobilni kadernické sluzby

5. Znalost pokynu

Podnikatelé v kadefnickém pramyslu by méli zajistit, aby vSichni zaméstnanci védéli o standardech jejich salon a
rozuméli relevantnim informacim, nebo postup(im, které je tfeba dodrzovat.

6. Odkazy

e  Svétova zdravotnicka organizace: https://www.who.int




7. Hygienické standardy

Nasledujici ¢asti textu poskytuji informace o doporucenych hygienickych normach a praktickych metodach provadéni
téchto norem.

PROSIM POZOR ! Standardni hygienické postupy vyzaduiji, aby viichni méli na paméti, ze veskeré télni a krevni latky jako
je pot, kapicky z kychani nebo kasle, jsou potencialni zdroje infekce.

7.1. Hygiena rukou

Hygiena rukou pomoci tekutého mydla,nebo cisténi rukou pomoci dezinfekce na bazi alkoholutfeni rukou je
nezbytnym prvkem dobré osobni hygieny.

Po zaspinéni musi byt ruce umyté mydlem a vodou.
K dezinfekci Cistych rukou Ize pouzit dezinfekci na bazi alkoholu.

V idedInim p¥ipadé salon instaluje nddobu uréenou POUZE PRO MYTi RUKOU, kterd se nepouziva k ¢isténi
zafizeni ani k myti nadobi pro stravovani a piti.

Hygiena rukou by méla byt provddéna:

e Pred a po kazdém kontaktu s klientem
e Pojidle, ¢i koureni

e Po navsitévé WC

e Po vysmrkani, zakaslani

¢ Po manipulaci se znecisténym pradlem

e  Po kontaktu s krvi, nebo jinou télni tekutinou



7.1.1.  Hygiena rukou pomoci mydla a vody

Myti rukou tekutym mydlem a tekouci vodou uvoliiuje, fedi a splachuje necistoty a bakterie. Je to kombinace tekouci
vody, tfeni rukou a saponatu v mydle, které pomdhaji uvolnit necistoty, odstranit bakterie a oplachnout je z pokozky.

Rutinni myti rukou zahrnuje: (Podivejte se na Diagram na dalsi strané. Zdroj: WHO)

e Namocte si ruce a poté pouzijte dostate¢né mnozstvi mydla

e Dulkladné umyvejte ruce vsemi sméry po dobu minimalné 20 aZ 30 vtefin

e Dukladné olldchnéte ruce pod tekouci vodou

e Ususste ruce pomoci jednorazového papirového rucniku, nebo pomoci Cistého, latkového ruéniku
e Pokud jsou latkové rucniky pouZzivané jako jednorazové, pokazdé musi byt vyménén za Cisty

a. Hydratacni krém je také doporucéeny k pouZiti proto, aby se zabranilo vysuseni pokozky a jejimu naslednému
poskozeni pti astém myti rukou.

b. Pokud se pouZivaji opakované zasobniky na tekutd mydla, méla by se nadrzka i pumpicka po kazdém pouziti umyt a
osusit. Pokud tak neucinite, mohlo by dojit ke kontaminaci tekutého mydia.

c. Kusové mydlo by nemélo byt pouzivano, jelikoZ se zvysuje riziko prenosu bakterii z jedné osoby na druhou.

d. Poskozeni kiize zvyiuje riziko, Ze se jedinec nakazi infekci. Rezné rany a odérky na rukou by mély byt zakryty
nepromokavou naplasti, kterd by se méla ménit pokazdé, kdyz je néjakym zplsobem znecisténa, nebo je mokra.




Diagram — myti rukou pomoci tekutého mydla

Jak si umyvat ruce

UMYVEIJTE SI RUCE PRI JAKEMKOLI ZNECISTENI, V JINEM PRIPADE POUZIVEJTE
DEZINFEKCNi PROSTREDEK
Doporucena doba umyvani rukou: 40-60 vtefin

Navlhcete si ruce vodou; Aplikujte dostate¢né mnoistvi mydlana  Roztirejte v obou dlanich;

dlan;
Pravou dlan polozZte pres levou ruku a Postupujte podobné smérem nahoru a Prsty jsou zaklesnuté do sebe, hibety
umyvejte prostor mezi prsty dol(; prsta jedné ruky tfeme o dlan druhé;
KrouZivym pohybem umyvejte palec v KrouZivymi pohyby umyvejte dlané, Umyjte ruce pod tekouci vodou;
seviené dlani druhé ruky a opakuijte i prsty jsou u sebe;

na druhé ruce;

S e Ty

Dikladné ruce osuste pomoci Pouzijte tento rucnik také na uzavieni Nyni jsou Vase ruce perfektné Cisté.
jednorazového rucniku toku vody;



7.1.2.  Hygiena rukou pomoci dezinfekcniho prostreku na bdzi alkoholu

Alkoholové gely a jilné dezinfekéni prostfedky na bazi alkoholu mohou byt rychlym a efektivnim zptsobem, jak
dezinfikovat ruce. UCinné odstranuji bakterie z Vasich rukou, neodstrariuji vSak necistoty.

Tyto alkoholické prostiedky by mély obsahovat mezi 60% — 80% alkoholu.

Tyto prostiedky by mély byt pouZivany, pokud nemate ruce zaspinéné necistotami.

Aplikujte prostfedek nasledujicim zplsobem:

¢ Aplikujte doporucené mnozstvi dle vyrobce na etiketé do dlani

¢ Promnéte ruce, nezapominejte na oblast mezi prsty a kolem palcl a na $picky prstd

¢ Opakujte proces, dokud ruce jsou zcela suché

(Podivejte se na Diagram na dalsi strané. Zdroj: WHO)




Diagram — Cisténi rukou pomoci dezinfekcniho pripravku

Jak si dezinfikovat ruce pomoci vhodného pripravku !
DEZINFEKCE RUKOU PRO SPRAVNOU HYGIENU! POKUD JSOU RUCE VIDITELNE
ZNECISTENE, VZDY UMYJTE VODOU

DOPORUCENA DOBA PROCEDURY: 20-30 vtefin

Aplikujte pfiméfené mnoizstvi do MnoiZstvi produktu by Vam mélo Roztirejte mezi obéma dlanémi;
dlané, postacit na vycisténi obou rukou

PoloZte pravou ruku pres levou a Opakujte podobnym zplisobem Prsty jsou zaklesnuté do sebe,
vycistéte oblast mezi prsty a htbety  smérem dle obrazku; hibety prstl jedné ruky tfeme o
rukou; dlan druhé;

AW

KrouZivym pohybem umyvejte palec  KrouZivymi pohyby umyvejte dlané, Pokud jsou ruce suché, jsou cCisté.
a opakujte i na druhé ruce; prsty jsou u sebe



7.2.  Uklid

7.2.1.  Cistici prostredek

K odstranéni zbytkd bilkovin a organickych latek je nutné pouzit Cistici prostfedek. Dezinfekéni prostiedky nejsou Cistici
prostfedky a nejsou uréené k uklidu.

e (Cisticim prostiedkem se rozumi myci prostfedky na nadobi, tekuté mydlo a $ampon
o (istici prostfedek musi byt po umyti opladchnuty ze viech vycisténych predmétd

¢ Dezinfekéni prostifedek by mél byt pouZit vidy aZ po vycisténi ploch, nebo pfedmétu Cisticim prostfedkem

7.2.2.  Uklidové vybaveni
Vybaveni musi byt vy¢i$téno po kazdém pouziti klientem. Cepele pouzivané k Pvmolenl', véetné holeni krku, musi byt
po kazdém pouziti klienta zlikvidovany do uréené nddoby na ostré predméty. Cepele nesmi byt znovu pouzity.
a. HREBENY, KARTACE, ROLLERY ATD. By mély byt ¢istény nasledujicim zpisobem:
e Odstrarite ze zafizeni vSechny viditelné vlasy nebo jiné materialy
¢ Umyjte pod tekouci vodou
¢ Naplite umyvadlo, nebo jinou nddobu vodou s Cisticim prostfedkem
e Zafizeni by mélo byt umyvano pod hladinou, aby se minimalizovalo roztfikovani aerosol( z vody
¢ Oplachnéte dlikladné horkou vodou pro odstranéni viech zbytkl necistot
e Vsechna zafizeni by méla byt po umyti vysusena Cistym, latkovym hadrikem
e Vizudlné zkontrolujte Cistotu vsech zafizeni
b. NUZKY by mély byt vy¢istény po kazdém klientovi nasledujicim zptsobem:
e Pouzijte Cisty hadfik pro odstranéni zbytk(d viast a vénujte pozornost také kloubu uprostfed nlzek
e  Vycistéte nlzky dle ndvodu od vyrobce
e Ususte suchym, latkovym hadfikem
c.  CISTENI ZASTRIHOVACU
e  Pouzijte maly Stétecek pro odtranéni zbytkd vlas(

e Otfete vSechny ¢3sti zasttihovace pomoci Cistice na alkoholové bazi (min.70%), k tomu jsou idedlni malé
sachetky napusténé alkoholem

e Pfed znovupouZzitim nechte volné uschnout

POZNAMKA! Cisténi zastFihovadll p¥imo dezinfekénim prostfedkem je jedinou vyjimkou v pravidlech g&isténi vybaveni
salon(. P¥i pouZiti myciho prostfedku by mohlo dojit ke korozi, kterou zpUsobuje voda, kterd by se dostala na hlavy
stfihaciho mechanismu. Produkty na bazi alkoholu se odparuji a jsou nekorozivni.

d. UV SVETELNE ZAREN{ JE VOLITELNY DOPLNEK. Bylo zji$téno, ze pouZiti UV sterilizace nebo ultrafialového
germicidniho zafeni je velmi u¢inné. Zdroje UV sterilizace mohou zabit vice nez 99% vir(Q, bakterii a hub v kratkém
¢asovém Useku.



7.2.3.  Cisteni krvi kontaminovaného zafizeni

a. Pokud bylo zatizeni jakkoli kontaminovano krvi, je potfeba pracovat v ochrannych rukavicich a postupovat
ndsledovné:
e Hrebeny, kartace, rollery atd. vycistit dikladné pomoci Cisticiho prostfedku, popis v ¢asti 8.2.2(a)

e Dezinfikujte zafizeni ponofenim do 70% roztoku alkoholu nebo dezinfekéniho prostiedku, ktery se pouziva v
nemocnicich

e Pokud pouZivate 70% roztok alkoholu, neni tfeba oplachovat

e Pouzivate-li dezinfekéni prostiedek pro nemocniéni Ucely, oplachnéte predméty pod horkou vodou, pak je
osuste (ujistéte se, Ze jsou dodrZeny pokyny vyrobce ohledné koncentrace a doby kontaktu)

e Pred pouZzitim dezinfekénich prostfedkl zkontrolujte ,, datum spotfeby*; zlikvidujte jakykoli prostfedek,
ktery je po dobé expirace

e  Zafizeni by mélo byt skladovano v suchu a nesmi byt skladovano v dezinfekénim prostfedku nebo ponechano
namocené po delsi dobu v tomto prostredku

b. Cisténi ZASTRIHOVACU, pokud se dostaly do konatktu s krvi, nebo poskozenou, & zranénou pokozkou:
e Pomoci malého stétecku odtrante zbytky vlas(
¢ Demontujte zatfihovac

o  (asti, které mohou byt ponoreny do vody, by mély byt vycidtény gisticim prostfedkem a teplou vodou a poté
vysuseny

e otfete kaZzdou ¢ast 70% alkoholovym pfipravkem NEBO ponotte do dezinfekéniho roztoku podle pokynd
vyrobce

e pokud nékteré Casti ponofite do dezinfekéniho prostfedku, dikladné je oplachnéte teplou / horkou vodou,
poté osuste

o  (asti, které nemohou byt standartné umyty vodou a &isticim prostfedkem je nutné otfit dezinfekci na bazi
alkoholu a nechat je volné uschnout

¢ Smontujte zafizeni

o Stétecek, ktery jste poufili na ocisténi by mél byt umyty v teplé vodé s mydlem a nechat ususit

7.2.4. Pranipradla

a. Jednordzové rucniky, pouzivané jako ochrana krku jsou idedlni volbou. Pokud pouZivate latkové, na kazdého klienta
bysté méli pouzit Cisty rucnik
b. Kalsické rucniky se mély prat po kazdém pouziti
c. Plastenky by se mél prat denné, ideadini je vSak pouZzivat jednorazové
d. Veskeré pouzité rucniky a jiné pradlo by mélo byt umisténo ve specidlnim kosi
e. Veskeré pouzité rucniky a dalsi pradlo by mélo byt:
e pratv pracce s teplotou vody minimalné 60 ° C po dobu nejméné 10 minut pomoci praciho prostfedku
e pfipraniv programu studeny reZzim je nutné pouzit | dezinfekéni prostfedek do vody
e Alternativni varianty rucnik( a jiného pradla by mély byt vyprany obvyklym zplsobem
f.  Vyprané pradlo by mélo byt okamzité zavéseno pro ususeni, nebo pouzit susicku

g. Veskeré Cisté, vyprané pradlo by mélo byt skladovdno na vhodném a k tomu ur¢eném misté, aby nedoslo ke
kontaminaci se Spinavym pradlem



TABULKA 1: Pozadavky na Cisténi

kadernickych pomucek

Pomiuicka

Bezpecnostni britvy
Straight Edge s
vymeénitelnou Ziletkou
pouze pro jedno pouZiti

Elektricky zastfihovac
vlasd

NGzky

HFebeny Kartace Stétce

na krk Sponky/klipsy
Natacky

NGzky/hfebeny/sponky
do vlasu atd., které byly
v kontaktu s krvi

Zastfihovac, ktery byl v
kontaktu s krvi

Stétky na holeni

Misky pro michani
barvy Misky na holeni

Ruéniky

Plast/plasténka/zébal
kolem krku chranici
obleceni

Vozik na kadernické
pomucky

Davod/riziko

Mozné riziko infekce
klze nebo Sifeni infekce
prenasené krvi

Mozné riziko pfenosu
infekce

Mozné riziko prenosu
infekce nebo nakazy

Mozné riziko infekce
nebo nakazy

Mozné riziko Siteni virQ
prenasenych krvi

Mozné riziko Siteni virQ
prenasenych krvi

Mozné riziko infekce v
pripadé, Ze ma zakaznik
kozni léze nebo kozZni
infekci

Mozné riziko
kontaminace

Mozné riziko infekce v
pripadé, Ze ma zakaznik
kozni léze nebo kozZni
infekci

Mozné riziko infekce v
pripadé, Ze ma zakaznik
kozni léze nebo kozZni
infekci

Ochrana pred
hromadénim prachu a

Kdy distit

Po kazdém zakaznikovi

Po kazdém zakaznikovi

Po kazdém zakaznikovi

Po kazdém zakaznikovi
a po padu na podlahu

Co nejdrive poté, co
byly nGzky v kontaktu s
krvi (nejprve se
postarejte o zranéni).
Toto musite provést
pred dalSim pouzitim.

Co nejdrive poté, co byl
zastfihovac v kontaktu s
krvi (nejprve se
postarejte o zranéni)

Po kazdém zakaznikovi

Po kazdém zakaznikovi

Po kazdém zakaznikovi

Po kazdém zakaznikovi,
pokud neni ke krku
pouzity Cisty
rucnik/papirova
ochrana

Alespon jednou tydné, v
pripadé potreby Castéji
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Jak

Zlikvidujte ziletku/britvu
vhozenim do nadoby
pro ostré predméty.
Rukojet umyijte teplou
vodou s mydlem.
Oplachnéte pod horkou
tekouci vodou. Ususte
Cistym hadfikem

Odstrarite vlasy.
Nastavec zastfihovace s
ostiim otrete 70%
alkoholem

Hadfikem odstrarite
viditelné vlasy. Zamérte
se zejména na kloub
nuzZek. Vycistéte podle
pokynu vyrobce. Osuste
Cistym hadrikem.

Odstrarite veskeré
vlasy. Umyjte teplou
vodou se saponatem.
Oplachnéte horkou
tekouci vodou. Ususte

Umyjte v teplé mydlové
vodé; Ususte hadrikem.
Otrete 70% alkoholem,
nechte uschnout

Umyjte a vydezinfikujte
zplsobem popsanym v
Casti 8.2.3(b).

Ze Stétek oplachnéte
vlasy a holici krém.
Umyjte ve vodé se
sapondatem. Oplachnéte
horkou tekouci vodou.
Osuste.

Umyjte v teplé vodé se
saponatem.
Oplachnéte. Ususte
hadfikem.

Vyperte zplisobem
popsanym v Casti 8.2.4

Vyperte zplisobem
popsanym v Casti 8.2.4

K odstranéni vlast
pouzijte hadrik. Umyjte

Dalsi informace

Pro kazdého zdkaznika
pouZijte novou Ziletku.
Ziletky nesmi byt
NIKDY znovu pouzity

Pokud je to mozZné,
zlikvidujte vSechny
predméty, které
propichly kadefnikovu
nebo zakaznikovu kuzi

Uchovavejte v suchu

Pokud se nepouziva,
zakryjte



vlasli nebo znecisténim teplou vodou a
Cistych pomUcek sapondatem. Osuste
hadfikem
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7.2.5.  Uklid prostor

8.

Pravidelny uklid prostor je nezbytny a mél by zahrnovat:
Cisténi kiesel, zrcadel, Zidli, zasuvek, umyvadel, d¥ezd, podlah a ochrannych liét
Pouzivejte Cistici prostfedek na bazi sapondatu

Mopy a dalsi Cistici prostifedky musi byt vycisténé pomoci saponatu a vody a po poufziti skladovany na suchém
misté

Dezinfekcni prostfedky se nesmi pouZivat k béznému cisténi prostiedi, protoZe nemaiji Cistici schopnosti. Mély by

byt pouZzity pouze v pfipadé, kdyz dojde ke znecisténi krvi nebo jinou télesnou tekutinou. Povrch musi byt pred

pouzitim dezinfekéniho prostifedku ocistény vodou se sapondtem. Dezinfekéni prostfedky by se mély pouzivat

podle pokyni vyrobce.

Veskeré vlasy musi byt zametené z podlahy co nejdfive po kazdém zakaznikovi a okamzité zlikvidovany do
uzavieného odpadkového kose.

Pomcky pouzivané k Cisténi prostor musi byt udrZzované v Cistoté a v dobrém stavu.

Osobni ochranné pomucky

Vsechny osoby zapojené do provozu musi mit k dispozici vhodné osobni ochranné pomficky, které jim umozni bezpecné
plnit jejich pracovni povinnosti.

9.

Ochranné pomucky miZou zahrnovat:

e Jednorazové rukavice

e Univerzalni rukavice pro uklid prostor

e  Zastéry

Rukavice:

e Pouzivani rukavic nenahrazuje hygienu rukou
¢ Posundani rukavic by se mély ruce umyt

¢ Jednorazové rukavice nesmi byt znovu pouZité

¢  Opakované pouZivané rukavice by mély byt pravidelné Cisténé v teplé mydlové vodé a skladované v suchu

Likvidace ostrych predmétu

Za spravovani a likvidaci ostrych predmétt zodpovida osoba, ktera je pouziva.

n.

0.

Ziletky mlZou byt pouZité pouze na jedné osobé a pak musi byt zlikvidované.

Bfitvy s permanentni / nevyménitelnou Ziletkou se NEdoporucuji. Pokud se pouZivaji, je nutné je po kazdém
zakaznikovi dikladné vycistit a dezinfikovat.

Vsechny pouzité Ziletky by mély byt zlikvidované do vhodné nadoby co nejdfive po jejich pouZiti.
Nadoby na ostré predméty:

¢ Nesmi byt preplfiované

¢ Musi byt snadno pfistupné

e Musi byt z dosahu déti (otvor by mél byt 1.2 metr( nad podlahou)

e Musi byt pred likvidaci uzaviené
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v V4

10. Chovani pri reznych poranénich a pri kontaktu s krvi

U kadefnikd a zakaznikd mGze dojit v disledku nechténého poranéni klize ostrym pfedmétem ke kontaktu s krvi

r. Ostré predméty, jako jsou bfitvy, nlzky, hifebeny, stfihaci strojky a vlasové sponky mizou omylem propichnout
khzZi. Krev a télesné tekutiny nemusi byt na téchto predmétech nebo pracovnich plochach vidét, ale i tak mGzou
prenaset infekce. OhroZeni tim mdzZou byt zakaznici i pracovnici kadefnického provozu.

s. Pokud dojde k pofezani zakaznika nebo kadefnika v priibéhu kadernické procedury, musi kadernik zajistit, aby byl
dodrzeny nasledujici postup:

e Jestlize se fizne kadefnik, musi si okamZité umyt ruce a dat si na ranu Cisty suchy vodéodolny obvaz

e Jestlize dojde k pofezani zakaznika, kadefnik si musi umyt ruce, nasadi si jednordzové rukavice a pomUze
zakaznikovi s oSetfenim zranéni. Kadernik nesmi pfijit do kontaktu s krvi s nechrdnényma rukama.

e Pokud nejsou k dispozici jednorazové rukavice, musi kadernik zdkaznikovi poskytnout suchy Cisty obvaz, kterym
si sam stlaci ranu, dokud krvaceni neprestane.

¢  Po zastaveni krvaceni by mél byt kontaminovany obvaz okamzité umistény do odpadkového kose. S obvazem a
dalsimi pouzitymi pfedméty je nutné zachazet opatrné, aby se zabranilo kontaktu s krvi.

¢ Nardanu dejte suchy cisty obvaz

¢ Pomlcky kontaminované krvi musi byt zlikvidované (pokud je to moZné) nebo vycisténé a dezinfikované (podle
bodu 8.2.3)

e KaZda osoba, ktera se dostala do kontaktu s kontaminovanym obvazem nebo jinym materialem, si musi
dtkladné umyt ruce, i kdyZ méla v té dobé na sobé rukavice

¢ Jeto nepravdépodobné, ale pokud nastane situace, kdy dojde k prenosu krve zakaznika do krve kadefnika
nebo naopak, rana musi byt okamzité omytd vodou s mydlem. Poranénou oblast nemackejte. PostiZzend osoba
by méla co nejdfive po této udalosti vyhledat Iékafskou pomoc.

Pofidte si o incidentu zéznam a informujte o ném majitele nebo manaZzera salonu

11. Zdravi kadernika

Vsichni zaméstnanci by méli pfi péci o zakazniky zachovavat pfimérenou Uroven hygieny a Cistoty.

11.1. Infekce

,

Infekce, které mohou byt prenasené béhem kadernické prace v disledku nespravného cisténi zafizeni,
mUiZou zahrnovat impetigo (znamé také jako ,,Skolni bolaky“), vsi, dermatofytdza, trichoficie. V pfipadé
kontaktu s krvi by mohlo dojit k prenosu infekce prenasené krvi, jako je hepatitida B, hepatitida C a HIV,

nicméné toto riziko je velmi nizké
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11.2. Kadernik v nakazlivém stavu

Kadefnik, ktery se nachazi ve stadiu nakazlivosti a mohl by tedy ohrozit zakazniky nebo kolegy, je povinen ucinit
patfi¢na opatreni (vychazejici z daného stavu) sméfujici k minimalizaci rizika pfenosu nemoci. Pfimérena opatreni
zahrnuiji:

e Pouziti vodéodolnych obvazi na mista porusené klize nebo infekce v pfipadé, Ze se jedna o télesnou partii
kadetnika, ktera by mohla pfijit do kontaktu se zdkaznikem

e  Preventivni opatfeni doporuéena lékafem nebo uradem verejného zdravi

11.3. Ockovani

t.  Majitel nebo manazZer salonu by mél se vSsemi kaderniky v salonu probrat moznosti ockovani proti hepatitidé B.

u. Vsoucasné dobé neni k dispozici o¢kovani proti hepatitidé C ani HIV.

12. Bezpecnost pracovniho prostredi

Zaméstnavatelé jsou povinni zajistit bezpecné pracovni prostiedi pro vSechny zaméstnance. Zaméstnanci nesou
odpovédnost za provadéni bezpecnostnich pracovnich postupt.

v. Pokud jde o kontrolu infekci, bezpecné pracovni prostiedi zahrnuje zajisténi odpovidajiciho skoleni personalu,
vhodného vybaveni a zafizeni. Pro jednotliva pracovisté by mély byt vypracované a zdokumentované bezpecnostni
postupy, které by mély byt k dispozici vSem zaméstnanclim. Doporucuje se zavedeni systému zajistujiciho, aby si
tyto dokumenty precetli vSichni zaméstnanci. Bezpecnostni postupy by mély byt v souladu se Smérnicemi a mély by
zahrnovat:

e ZpuUsoby hygieny rukou

*  Procedury CiSténi veskerého kadernického vybaveni a uklidu prostor
e Zachazeni s ostrymi pfedméty a jejich likvidace

e Zachazeni s pouzitymi rucniky, plasténkami a plasti

e  Procedury prani

e Pokyny pro ptipad sttizeni kize a kontaktu s krvi; a

¢ Informace o vhodném ockovani personalu

w. V kadefnickych provozech by mély byt snadno dostupné bezpecnostni listy pro vSsechny chemikalie, véetné Cisticich
prostfedkd a vlasovych barev. Na vSech nadobach by mél byt spravné uvedeny jejich obsah.

Zameéstnavatel by mél zajistit, aby se personal seznamil se Smérnicemi, a aby jejich kopie byla dostupna
k nahlizeni.
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13.

Mobilni kadernictvi

Kazdy, kdo vykonava kadernickou praci mimo pevné prostory, je povazovany za mobilniho kadefnika a mél by
dodrZovat nasledujici pokyny.

X. Mobilni kadefnici musi:

dodrzZovat osobni hygienické standardy

provadét hygienu rukou pred a po kazdém zakaznikovi (viz sekce 8.1 Hygiena rukou).
pfed opétovnym pouzitim u dalSiho zdkaznika vycistit veskeré vybaveni

uchovdvat Cisté nepouzité vybaveni oddélené od pouzitého vybaveni

zajistit, aby pouZité nevycisténé pomucky prepravované z jednoho prostoru do jiného byly bezpecné ulozené
do oznacenych, pevnych, vzduchotésnych a omyvatelnych nadob

zajistit, aby byla k dispozici zafizeni pro adekvatni a bezpecné skladovani veskerého vybaveni, pradla a odpadu
pred a po jejich pouZiti a béhem prepravy

y. Vybaveni mobilnich kadefnik(i by mélo zahrnovat:

ptipravek na ruce s obsahem alkoholu
tekuté mydlo

jednorazové rucniky na ruce
jednorazové rukavice

nadoba na ostré predméty, v pfipadé, Ze se pouZivaji Ziletky

oznacené, pevné, vzduchotésné omyvatelné nddoby pro umisténi pouZitého vybaveni
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14. Navrh a konstrukce prostor

14.1. Obecné

Spravny design prostor pomUiZe obchodnimu majiteli dodrZovat Smérnice.

Planovani nového usporadani nebo vétsi renovace muzZe vyzadovat konzultaci mezi majitelem / manaZerem,
architektem / designéry a odborniky na ochranu zdravi a / nebo Pokyny pro zdravi a bezpec¢nost, jako jsou tyto.

Umisténi drez(i / umyvadel by mélo byt zvdZeno béhem faze navrhu, protoZe po dokonéeni praci mize byt obtizné
a / nebo nakladné to ménit.

Ve vsech fazich navrhovani a konstrukce prostor by se mélo brat v Uvahu zdravi, bezpecnost a moznost CiSténi.

14.2. Myci misy a drezy

V kazdém prostoru by mélo byt umyvadlo uréené POUZE pro myti rukou, které se nepouziva k Cisténi pomUcek ani
k myti kuchynskych potieb pro jidlo a piti.

aa.

bb.

cC.

dd.

Umyvadlo na myti rukou by mélo byt:

e Umisténé v hlavnim prostoru salonu

¢ Instalované a udrZované v takovém stavu, aby bylo vidy pfistupné k myti rukou
e Srozméry 300mm x 350mm ve vrchni ¢asti umyvadla

e Spfivodem teplé a studené tekouci vody prostfednictvim jednoho vyvodu

Drezy urcené k Cisténi pomucek nebo kuchyriské diezy pouzivané k cisténi kuchyriskych potieb pro jidlo a piti nesmi
byt pouzivané k myti rukou.

Umyvadlo pro myti rukou umisténé na toaleté neni vhodné k tomu, aby slouzilo jako umyvadlo pro salon, protoze
nemusi byt vZzdy personalu pristupné.

Zasobnik na papirové rucniky by mél byt nainstalovany vedle umyvadla na ruce a musi byt vzdy naplnény
papirovymi rucniky.

Pokud je v prostordch salonu toaleta, pak u umyvadla na myti rukou musi byt k dispozici papirové rucniky.

v V'

14.3. Cisténi ploch

ee.

ff.

g8.

Drez urceny k cisténi pomUcek by mél dostatecné velky na to, aby umoziioval ponoreni i té nejvétsi pomucky, kterd
se musi Cistit.

Vsechna zafizeni a pfislusenstvi umisténa v uklizeném prostoru by méla byt navrzena tak, aby umoziovala snadné
Cisténi. Materialy pouzité v tomto pfislusenstvi a zafizenich by mély byt schopné odolavat Cisticim prostfedkim.

Povrchy stén, podlah a lavic by mély byt hladké, nepropustné a beze spar, aby se usnadnilo ¢iSténi. Povrchy podlah
by mély byt protiskluzové.
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15. Kadernicky prumysl potykajici se s COVID-19

Osoba nakazena onemocnénim COVID-19 pfi kaslani nebo vydechovani uvolfiuje kapicky infikovaného aerosolu. Vétsina
z téchto kapicek dopada na blizké povrchy a pfedmeéty, jako jsou pulty, stolky nebo telefony. Je mozné se nakazit tim, Ze
se Clovék dotkne kontaminovanych povrchil nebo predmétd a nasledné si séhne do oci, nosu nebo pusy. Pokud ¢lovék
stoji ve vzdalenosti 1,5 — 2 metry od osoby s COVID-19, m(iZe se nakazit vdechovanim kapicek, které nemocny ¢lovék
vykasle nebo vydechuje.

Tento dokument obsahuje doporuceni:
e 15.1 ZpUsoby, jak zabranit Siteni COVID-19 na vasem pracovisti

e 15.2 Pfipravte svUj salon na znovuotevieni po opatienich COVID-19

15.1 Zpusoby, jak zabranit sifeni COVID-19 ve vasem salonu

NiZe uvedena opatieni pomohou zabranit Sifeni infekci na vaSem pracovisti.

e Ujistéte se, Ze vase pracovni prostiedi je Cisté a hygienické:

o Povrchy (napf. pulty a stolky) a pfedméty (telefony, pracovni prostor, kiesla pro zékazniky) je nutné pravidelné
otirat dezinfekénim prostredkem

e Podporujte pravidelné a dikladné myti rukou u vasich zaméstnanctl, dodavatell a zakazniku:

o Umistéte davkovace dezinfekce rukou na exponovand mista u pracovniho mista. Ujistéte se, Ze tyto zdsobniky
jsou pravidelné doplfiovany

o Umistéte v salonu plakaty propagujici myti rukou
Pozadejte o né mistni Ufad vetrejného zdravi nebo se obrante na www.WHO.int

o Pro dodate¢nou podporu myti rukou kombinujte vySe uvedend opatteni s dalSimi komunikaénimi metodami,
jako je poskytovani pokynd od urad( pro bezpecnost a ochranu zdravi pti praci, diskuse o tomto tématu na
schlizkach a informace na intranetovych strankach

o Zajistéte, aby vSichni zaméstnanci a zakaznici méli p¥istup k mistlim, kde si miZou umyt ruce mydlem a vodou.

e Podporujte dobrou respiraéni hygienu na vasem pracovisti:
o Umistéte do salonu plakdty podporujici respiracni hygienu. Kombinujte je s dalSimi opatfenimi, jako je
poskytovani pokynd od Grfadd pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci, diskuse o tomto tématu na schiizkach
a informace na intranetovych strankdach atd.
o Zajistéte na vasem pracovisti papirové kapesniky a jednordzové ru¢niky a také uzaviené zdsobniky pro jejich
hygienickou likvidaci

e Informujte své zaméstnance a zdkazniky o tom, Ze kazdy, kdo ma mirny kasel nebo teplotu (37.3 C nebo vice) by mél
zUstat doma
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15.2 Priprava na znovuotevieni salonu po opatrenich COVID-19

e Vypracujte plan, jak postupovat v pfipadé, Ze nékdo ve vasem salonu onemocni s podezienim na COVID-19:

o Plan by mél zahrnovat umisténi nemocné osoby do mistnosti nebo prostoru izolovaného od ostatnich na
pracovisti, omezeni poctu lidi, kteti maji kontakt s nakazenou osobu a kontaktovani pfislusného
zdravotnického uradu

o Zvatte, jak identifikovat osoby, které mohou byt ohroZené a podpofit je bez jakékoli stigmatizace nebo
diskriminace. To by se mélo tykat i osob, které neddvno cestovaly do oblasti s hldsenymi pfipady nebo osoby,
které jsou vystavené vysSimu riziku vdzného pribéhu onemocnéni (napf. cukrovka, onemocnéni srdce a plic,
vyssi vék)

o Informujte pfislusny Urad pro verejné zdravi nebo organizaci pobocky, Ze vypracovavate pfislusny plan a
ocenite jejich podporu, zejména pokud jde o pravni pozadavky

o Jestlize se ve vasem okoli objevi ndkaza COVID-19, zdravotnické Urady mdzou doporucit lidem, aby se vyhybali
hromadné dopravé a pfeplnénym mistim. V mnoha ptipadech jsou kadernické salony uzaviené na delsi dobu
na zakladé urednich opatfeni nebo v disledku Upliné karantény pro snizeni kfivky vyskytu COVID 19

o Vypracujte podnikatelsky pldn véetné nabidky dodateénych sluzeb jako je online prodej nebo poukazky na
pozdéjsi pouziti béhem vypuknuti nemoci ve oblastech, kde vase spolecnost pUsobi.

e Pfipravte se na to, aZz urady povoli znovuotevieni salonu:

o  Ovéfte si u mistnich nebo narodnich Gfadd verejného zdravi a / nebo na oficialnich vladnich webovych
strankdch, jaka opatreni jste povinni zavést pro umozZnéni znovuotevieni

o  ZvaZte reorganizaci salonu pro vytvoreni vétsiho prostoru mezi pracovnimi stanicemi (tak, aby vzdalenost mezi
kiesly byla 1,5 m)

o Zvyste vSechny moZné hygienické standardy, abyste splnili zakonné poZadavky a mohli provozovat salon a
zaroven udrZovat své zaméstnance v bezpeci

o  Zvaite pofizeni ochrannych masek pro personal salonu pro zvySeni ochrany zakaznik(

o Pocitejte i s variantou, kdy udrzite podnik v chodu i s nizs$im poc¢tem zaméstnancl a/nebo zakaznik(, protoze
néktefi z nich nebudou moct nebo chtit do salonu pfijit v disledku mistnich omezeni nebo kvali zvyseni
bezpecnostnich opatieni

o Seznamte své zaméstnance a zakazniky se zamyslenymi opatfenimi a ujistéte se, Ze jsou si védomi toho, co
musi a co by neméli délat

o Zdlraznéte klicové body, jako je nezbytnost nevstupovat do salonu v pfipadé pfiznakd (i mirnych) nemoci,
které mohou byt symptomy COVID 19

o Zaméfte se na to, jaké mize mit vyskyt COVID-19 v salonu dopady na dusevni zdravi, socidlni nebo osobni
rodinnou situaci ¢lenli tymu a nabidnéte jim potfebné informace a podporu

e Nezapomernte: Nyni je Cas se pfipravit na COVID-19. Jednoducha preventivni opatteni a planovani maji velky
vyznam.

16. Jak zustat v obraze

e Sledujte nejnovéjsi informace o Siteni nemoci COVID-19 od Svétové zdravotnické organizace:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

e Rady a privodce WHO tykajici se COVID-19

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.epi-win.com/
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Definice pojmu

Relevantni instituce:

Cisténi:

Kontaminace:

CovID -19:

Cistici prostfedek:

Dezinfek¢ni prostredek:

Obecny odpad:

Hygiena rukou:

Vsi:
Hepatitida B:

HIV:

Hygiena:

Hygienické:

Impetigo:

Infekce:

Kontrola infekce:
Mikroorganismy:
Mobilni kadeinik:

Trichoficie:

Ostré predméty:

Tinea:

Svétova zdravotnicka organizace - https://www.who.int

Fyzické odstranéni ciziho materidlu, jako je prach, Spina, krev, sekrece, télem vyluCované
latky a mikroorganismy. Cisténi fyzicky odstrafiuje, spise nez deaktivuje, mikroorganismy.
Cisténi se provadi vodou, &isticimi prostfedky a mechanickym plisobenim a musi
predchazet dezinfekci.

Zasazeni mikroorganismy a/nebo cizimi latkami.

Onemocnéni koronavirem 2019. Obecné rady a nejnovéjsi informace najdete na webovych

strankdch Svétové zdravotnické organizace WHO: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public

Cistici prostiedek slozeny z ,, povrchové zvihéujici slozky*, kterd snizuje povrchové napéti,
»stavebni slozky“, ktera je hlavnim Cisticim prostfedkem a ,,sekvestraéni slozky” nebo
»Chelatacniho ¢inidla“, které odstranuje necistotu

Latka pouzivana ke sniZeni pfitomnosti mikroorganismu.

Tvofi vétsinu vyprodukovaného odpadu a pro verejné zdravi nepfedstavuje vétsi riziko nez
odpad domacnosti

UdrZet ruce Cisté. Toho Ize dosahnout pouzitim mydla a vody nebo roztokem pro otirani
rukou na bazi alkoholu a predstavuje nejefektivnéjsi zplsob, jak omezit Sifeni
choroboplodnych zarodkU

Nakaza malym parazitickym hmyzem, ktery preziva hlavné na pokozce hlavy a krku

Onemocnéni jater zpUsobené virem hepatitidy B. Virus se nachazi v télnich tekutinach (jako
je krev) infikované osoby a obvykle se Sifi, kdyz tyto tekutiny vstupuji do téla nékoho, kdo
neni infikovdn. K tomu muze dojit proniknutim do klGZe ranou nebo poranénim. Toto
onemocnéni mlze mit kratkodobou formu nebo chronickou podobu vedouci k poskozeni
jater, rakoviny jater nebo az ke smrti

Virus lidské imunodeficience

Podminky nebo postupy vedouci k udrZeni zdravi a prevenci nemoci, zejména
prostfednictvim Cistoty

Prostredi, ve kterém byla pfijata ochranna opatieni k omezeni sifeni infekcnich chorob

Velmi nakazliva infekce klze; béZzna zejména u déti; lokalizované zarudnuti se vyvine v malé
puchyre, na kterych se postupné vytvofi strup a ten pak popraska

Napadeni téla organismy, které maji potencial zplisobit onemocnéni

Strategie, které minimalizuji riziko infekce pro pracovniky, pacienty a zakazniky
Bakterie, virus, houby, plisné nebo kvasinky

Osoba, kterd vykonava kadernickou praci mimo fixni prostory

Plisriova infekce, kterd mliZze zasahnout jakoukoli ¢ast téla. Trichoficie pokozky hlavy a
vousU zacdind jako maly pupinek. Ten se pak rozsifuje a zanechava jemné Supinaté skvrny
zpUsobujici do¢asnou plesatost. Infikované vlasy a vousy jsou kiehké a snadno se lamou.

Jakékoli predméty, které mizZou zpUsobit poranéni kliZe, véetné Ziletek, nlizek a
zasttihovacl

Plisriova infekce. Na pokoZce hlavy se objevi maly pupinek, ktery se rozsifuje vSemi sméry a
zanechava na kdzi jemné, Supinaté skvrny zplsobujici do¢asnou plesatost. Infikované viasy
jsou kifehké a snadno se lamou. Tyka se to hlavné déti.
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