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1. Wytaczenie odpowiedzialnosci

Niniejsze wytyczne nie sg oficjalnymi wytycznymi rzagdowymi, a jedynie nieformalnymi zaleceniami dotyczacymi
og6lnych srodkéw bezpieczeristwa. Srodki bezpieczeristwa okreslone przez rzady poszczegéinych krajéw sa jedynymi
wigzacymi zasadami dotyczgcymi postepowania w zwigzku z wybuchem i rozprzestrzenieniem sie COVID-19. Zaleca
sie regularne sprawdzanie oficjalnych rzagdowych stron internetowych i wytycznych dotyczacych standardéw
bezpieczenstwa i higieny dla salonéw fryzjerskich i/lub wytycznych dotyczacych pracy we fryzjerstwie.

Niniejsze wytyczne odzwierciedlajg przyjete obecnie najlepsze praktyki w zakresie kontroli zakazen dla firm

i pracownikow wykonujgcych czynnosci fryzjerskie. Bazujg one na najlepszych danych dostepnych w czasie, w ktdrym
wytyczne zostaty przygotowane. W przypadku, gdy pojawia sie nowe badania, moze okazad sig, ze niniejszej wytyczne
wymagaja zweryfikowania w celu odzwierciedlenia nowych danych.

Autorzy niniejszych wytycznych dotozyli znaczacych staran, aby informacje, na ktérych sie opieraja, byty doktadne

i aktualne. Niemniej jednak, zdecydowanie zaleca sie fryzjerom i pracownikom, aby przy wykorzystaniu niezaleznych
zrodet potwierdzili, czy informacje zawarte w niniejszych wytycznych sg poprawne i aktualne. Do obowigzkéw fryzjeréw
i pracownikow nalezy monitorowanie aktualizacji, zalecamy w zwigzku z tym regularne sprawdzanie informacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia <https://www.who.int >, jak réwniez oficjalnych rzagdowych stron internetowych

i wytycznych. Gdy pojawig sie aktualizacje, nalezy zapoznac sie z wszelkimi zmianami w praktykach kontroli zakazen

i poinformowac o nich wszystkich cztonkéw zespotu.

Zalecamy réwniez sprawdzenie z lokalng Organizacjg Branzy Fryzjerskiej, o ile taka w danym kraju istnieje, czy normy
i/lub wytyczne dotyczace bezpieczeristwa i higieny we fryzjerstwie moga by¢ dostepne i regularnie aktualizowane
online.

Pomimo, ze dziatania majgce na celu kontrole zakazen, zgodne z niniejszymi wytycznymi, sg co do zasady uznawane za
bezpieczne i zgodne z prawem, przestrzeganie niniejszych wytycznych nie bedzie stanowic¢ skutecznego srodka obrony
w przypadku podjecia srodkéw prawnych, np. w ramach postepowania karnego, w zwigzki z nieodpowiednimi lub
niebezpiecznym dziataniami dotyczgcymi kontroli zakazen.

Rekomendacje zawarte w niniejszych wytycznych nie definiujg jedynego sposobu postepowania lub standardu opieki,
ani nie sg uwazane za obejmujgce wszystkie wtasciwe metody opieki, ani tez nie wykluczajg innych metod opieki
racjonalnie ukierunkowanych na uzyskanie takich samych wynikéw. Autorzy nie przyjmujg zadnej odpowiedzialnosci,
jak réwniez nie ponoszg deliktowej lub innej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek niescistosci, informacje postrzegane jako
wprowadzajace w btad lub powodzenie badz niepowodzenie jakiegokolwiek zalecenia wyszczegdlnionego w niniejszych
wytycznych. Wytaczng odpowiedzialnosc za zapobieganie przenoszeniu sie infekcji ponoszg fryzjerzy i inni pracownicy.

Autorzy nie ponoszg zadnej deliktowej ani innej odpowiedzialnos$ci w zwigzku z jakimkolwiek dziataniem lub skutkami
wynikajgcymi z zastosowania tych wytycznych, ani tez z oswiadczen ztozonych w zwigzku z ich przestrzeganiem.

Zamieszczenie linkdw do zewnetrznych stron internetowych nie stanowi promocji tych stron ani umieszczanych tam
informacji lub oferowanych ustug.

2. Wprowadzenie

Niniejszy dokument ma na celu przedstawienie zestawu zalecen dotyczacych podwyzszania standardéw w salonach
fryzjerskich. Obejmujg one wdrozenie najlepszych praktyk w zakresie higieny personelu, czyszczenia sprzetu, sprzatania
pomieszczen oraz ochrony zdrowia i bezpieczeistwa w miejscu pracy.

Podczas zabiegdw fryzjerskich moze dojs¢ do przenoszenia infekcji. Niedawny wybuch i rozprzestrzenienie sie pandemii
COVID-19 spowodowato obowigzkowe / niezbedne zamkniecie salonéw w celu przestrzegania zasad dystansowania
spotecznego (1,5 -2 metry). w zwigzku z ponownym otwarciem salondw nalezy oczekiwac, ze wyzszy poziom higieny
oraz dodatkowe standardy bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sg wymagane przez prawo i potrzebne do przywrécenia
zaufania i lojalnosci klientéw.
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3.

Cele wytycznych

Wytyczne zawierajq informacje i zalecenia, majgce na celu:

4.

wspieraé i stworzy¢ mozliwos$¢ minimalizacji ryzyka przenoszenia sie mikroorganizméw miedzy fryzjerami, a ich
klientami

rozwazania nad dalszym udoskonalaniem najlepszych praktyk w zakresie procedur higienicznych
zapewnienie, ze do obstugi kazdego klienta uzywany jest tylko odpowiednio oczyszczony sprzet

promowanie bezpiecznego srodowiska pracy dla pracownikdéw

Kogo dotycza te wytyczne

Te wytyczne odnoszg sie do:

5.

Osoby (wtasciciela) dziatajacego w branzy fryzjerskiej
Osoby (fryzjera) dziatajgcego w branzy fryzjerskiej
Salonéw fryzjerskich wtgcznie z salonami domowymi

Mobilnych ustug fryzjerskich

Znajomos¢ wytycznych

Przedsiebiorcy dziatajacy w branzy fryzjerskiej powinny upewnic sie, ze wszyscy pracownicy sg $wiadomi standardéw
obowigzujacych w salonie oraz rozumiejq istotne informacje i procedury, ktérych nalezy przestrzegad.

6.

Literatura

Swiatowa Organizacja Zdrowia https://www.who.int



https://www.who.int/

7. Standardy higieny

Ponizsze sekcje zawierajg informacje na temat zalecanych standardéw higieny, jak réwniez praktycznych metod ich
wdrazania.

WAZNE! Standardowe praktyki w zakresie higieny wymagaja, aby kazdy zaktadat, ze wszelka krew i substancje
wydobywajgce sie z ciata, takie jak pot czy wydzielina wydobywajgca sie podczas kichania lub kaszlu, sg potencjalnym
zrédtem infekcji.

7.1. Higiena rak

Utrzymywanie higieny rak poprzez ich staranne mycie przy uzyciu mydta w ptynie lub dezynfekcje preparatami na bazie
alkoholu jest istotnym elementem prawidtowej higieny osobistej.

Zabrudzone rece nalezy umyé wodg z mydtem.
Do odkazania czystych dtoni mozna uzy¢ srodka dezynfekcyjnego do rak.
Noszenie rekawiczek nie moze zastepowac mycia ragk.

Przy drzwiach wejsciowych do salonu dezynfekcja rak jest obowigzkowa. Warto umozliwié klientom réwniez
dezynfekowanie rgk w réznych innych punktach w salonie (przy wchodzeniu i wychodzeniu z salonu, przy recepcji
i stanowisku pracy, w strefie myjni i laboru).

Dobrym rozwigzaniem moze by¢ zainstalowanie w salonie umywalki przeznaczonej WYtACZNIE DO MYCIA RAK, ktéra
nie jest uzywana do czyszczenia sprzetu lub mycia przyboréw do jedzenia i picia.

Rece nalezy my¢:

e przed i po kontakcie z kazdym klientem

e przed i po jedzeniu, piciu lub paleniu

e przed i po skorzystaniu z toalety

e po wydmuchiwaniu nosa, kastaniu lub kichaniu

e po dotykaniu brudnych rzeczy przeznaczonych do prania
¢ po kontakcie z krwig lub innymi ptynami ustrojowymi

e po dotykaniu banknotéw, monet lub kart ptatniczych

e przed wejsciem do pomieszczenia dla personelu



7.1.1.  Utrzymanie higieny rqgk przy uzyciu mydta w ptynie i wody

Mycie rak mydtem w ptynie pod biezgcag woda powoduje usuniecie (poprzez rozciericzenie oraz sptukanie) brudu
i zarazkdw. To potaczenie biezgcej wody, pocierania rak i detergentu w mydle pomaga usuna¢ brud i zarazki
oraz sptukac je ze skory.

a. Rutynowe mycie rak obejmuje: (Patrz diagram na nastepnej stronie, zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia)
e dokfadne zwilzenie rak ciepta woda, a nastepnie natozenie na nie mydta w ptynie
e rozprowadzenie mydta po catej powierzchni dtoni
e dynamiczne pocieranie rgk o siebie przez co najmniej 20 do 30 sekund
e doktadne sptukanie rak pod cieptg biezgcg woda
e osuszenie ragk recznikiem papierowym jednorazowego uzytku lub swiezym, czystym recznikiem materiatowym
e jesli uzywane sa reczniki materiatowe, nalezy za kazdym razem uzywac swiezego, czystego recznika

b. Krem nawilzajacy dozowany z pojemnika z pompka moze by¢ zastosowany po umyciu rak, aby zapobiec
uszkodzeniu skory i poprawic jej kondycje.

c. W przypadku stosowania pojemnikéw wielokrotnego uzytku na mydto w ptynie, przed ponownym napetnieniem
nalezy wyczysci¢ i osuszy¢ pojemnik oraz pompke. W przeciwnym razie moze dojs¢ do zanieczyszczenia mydta
w ptynie.

d. Nie nalezy uzywaé mydta w kostce, poniewaz moze ono przenosi¢ zarazki z jednej osoby na druga.

e. Przerwanie ciggtosci skory zwieksza ryzyko zarazenia sie u danej osoby. Naciecia, rany i otarcia na dtoniach powinny
by¢ zaklejone plastrem wodoodpornym, ktéry nalezy zmieni¢, gdy opatrunek ulegnie zabrudzeniu lub zamoczeniu.




Diagram - mycie rak za pomoca mydta w ptynie

Jak my¢ rece

UMYJ RECE, GDY SA WYRAZNIE ZABRUDZONE! W PRZECIWNYM WYPADKU UZYJ ZELU DEZYNFEKUJACEGO DO RAK

@ Czas trwania catej procedury: 40-60 sekund

Zwilz dtonie ciepta woda. Natéz mydto obficie na rece, aby pokryé  Myj rece pocierajac dton o dton.
nim powierzchnie obu dtoni.

Sple¢ palce i prawa dtonig myj Sple¢ palce i prawa dtonig myj Myj rece pocierajac o siebie grzbietowa
wewnetrzng czes¢ lewej dioni miedzy grzbietowa czes¢ lewej dtoni miedzy strong splecionych palcéw obu dtoni.
palcami i odwrotnie. palcami i odwrotnie.

/y\ | %
Myj kciuk prawej dtoni lewa dionig Myj wewnetrzng strone lewej dtoni Sptucz rece woda.
ruchami obrotowymi i odwrotnie. pocierajac na zmiane do przodu i do tytu

palcami prawej dtoni i odwrotnie.

S e Ty

Osusz doktadnie dtonie jednorazowym Zakrec kran uzywajac recznika Twoje dtonie sg teraz bezpieczne.
recznikiem. papierowego.



7.1.2.  Utrzymanie higieny rgk przy uzyciu srodka dezynfekujgcego do rgk na bazie alkoholu
Dezynfekujace srodki do rgk na bazie alkoholu mogg by¢ szybkim i skutecznym sposobem na odkazenie ragk. Mogg one
zmniejszy¢ liczbe zarazkéw na twoich rekach, ale nie usuwajg one brudu z Twoich rak.

Dezynfekujgce srodki do rgk na bazie alkoholu powinny zawiera¢ od 60% do 80% alkoholu.

Dezynfekujgce srodki do rgk na bazie alkoholu moga by¢ stosowane do utrzymania higieny rak, w przypadku gdy dtonie
nie sg zabrudzone.

Natéz dezynfekujacy srodek do rak na bazie alkoholu na dtonie w nastepujgcy sposdb:
e natdz zalecang przez producenta ilos¢ produktu na dfonie
e pocieraj dionie o siebie, by rozprowadzi¢ srodek miedzy palcami, wokdt kciukéw i czubkéw palcow

e pocieraj dtonie o siebie, az beda suche

(Patrz diagram na nastepnej stronie: Zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia)




Diagram — dezynfekcja dtoni z uzyciem srodka dezynfekujacego

Jak dezynfekowac dtonie sSrodkiem dezynfekujgcym

DEZYNFEKUJ DtONIE BY UTRZYMAC HIGIENE RAK! MYJ RECE, GDY SA ZABRUDZONE

. Czas trwania catej procedury 20-30 sekund

N5

J;% O

Natéz produkt w zagieta dion. llo$¢ natozonego produktu powinna Pocieraj obie dtonie o siebie.
pozwala¢ na pokrycie powierzchni obu
dtoni.
Sple¢ palce i pocieraj prawga dionia Sple¢ palce i pocieraj prawga dionia Pocieraj o siebie grzbietowa strong
grzbietowa czesc lewej dtoni miedzy wewnetrzng czesc lewej dtoni miedzy splecionych palcow obu dtoni.
palcami i odwrotnie. palcami i odwrotnie.

AW

Pocieraj kciuk prawej dtoni lewga dtonia Pocieraj na zmiane do przodu i do tytu Po wyschnieciu rece sg bezpieczne.
ruchami obrotowymi i odwrotnie. palcami prawej dtoni wewnetrzna
strone lewej dtoni i odwrotnie.




7.2. Czyszczenie

7.2.1. Detergent

Do usuwania pozostatosci i zanieczyszczen biatkowych oraz organicznych z przedmiotéw i materiatéw wymagany jest
detergent. Srodki dezynfekujace nie sa érodkami czyszczacymi i nie moga by¢ stosowane do czyszczenia.

e Detergenty, ktére mogg by¢ stosowane obejmujg ptyn do mycia naczyn, proszek lub ptyn do prania, mydto w ptynie
i szampon

e Detergent po czyszczeniu musi by¢ doktadnie sptukany ze wszystkich przedmiotédw i materiatéw

e Srodek dezynfekujacy powinien by¢ stosowany wytacznie na sprzecie lub powierzchniach, ktére zostaty uprzednio
oczyszczone przy uzyciu srodka na bazie detergentu

7.2.2. Czyszczenie sprzetu

Sprzet musi by¢ czyszczony po kazdym uzyciu. Wszelkie ostrza uzywane do golenia, w tym do golenia szyi, muszg by¢
wyrzucane po kazdym uzyciu przez klienta do wyznaczonego zamykanego pojemnika. Ostrzy nie wolno uzywacé
ponownie.

a. GRZEBIENIE, SZCZOTKI, WALKI itp. nalezy oczysci¢ w nastepujgcy sposdb:
e Usungé wszystkie widoczne wtosy lub inne materiaty ze sprzetu
e Sptukac¢ pod biezacg ciepta wodg w celu usuniecia luznych zanieczyszczen
e Napetnic zlew lub miske cieptg wodg i detergentem
e Sprzet nalezy zanurzy¢ i szorowac pod wodg, aby zminimalizowad ilos¢ chlapania i pryskania
e  Optukac w cieptej lub gorgcej wodzie w celu usuniecia wszelkich pozostatosci
e  Caty sprzet powinien by¢ wysuszony po zakoriczeniu procesu czyszczenia czystg, suchg Sciereczka
e Nalezy przeprowadzi¢ wzrokowg kontrole czystosci wszystkich przedmiotow
b. NOZYCZKI powinny byé czyszczone po kazdym kliencie w nastepujacy sposéb:
e Usung¢ wszystkie widoczne wtosy za pomoca Sciereczki, zwracajac szczegdlng uwage na zawiasy
e QOczysci¢ zgodnie z instrukcjami producenta
e OsuszycC czystg Sciereczka
c.  MASZYNKI powinny by¢ czyszczone po kazdym kliencie w nastepujgcy sposob:
e Zapomocg matego pedzelka usungé wszystkie wtosy z maszynki

e Przetrze¢ wszystkie czesci maszynek preparatem zawierajgcym 70% alkoholu (idealne do tego sg mate
chusteczki nasgczone alkoholem w pojedynczych saszetkach)

e Pozostawi¢ do wyschniecia przed ponownym uzyciem

WAZNE! Czyszczenie maszynek jest jedynym wyjatkiem od zasady czyszczenia sprzetu érodkiem na bazie detergentu
przed zastosowaniem srodka dezynfekujgcego. Uzywanie wody do czyszczenia maszynek moze prowadzi¢ do korozji,
poniewaz woda przedostaje sie do wnetrza gtowic maszynek. Produkty na bazie alkoholu odparowujg i nie powoduja
korozji.

d. STERYLIZATORY UV s3g opcjonalne. Zastosowanie sterylizacji UV lub bakteriobdjczego promieniowania
ultrafioletowego (UVGI) okazato sie niezwykle skuteczne. Sterylizatory UV skutecznie neutralizujg drobnoustroje
i moga w krotkim czasie zabi¢ ponad 99% wiruséw, bakterii i grzybdw.



7.2.3.

Czyszczenie sprzetu zanieczyszczonego krwig

a. Jedli sprzet miat kontakt z krwig, nalezy go czysci¢ w rekawiczkach ochronnych i postepowaé w nastepujacy sposodb:

Grzebienie, szczotki, watki itp. nalezy doktadnie oczyscic¢ przy uzyciu detergentu i wody zgodnie z opisem
w sekcji 7.2.2(a)

Dezynfekcja sprzetu nastepuje poprzez zanurzenie go w 70% roztworze alkoholu lub srodku dezynfekcyjnym
stosowanym w szpitalach

e W przypadku uzycia 70% roztworu alkoholu nie ma potrzeby ptukania

e W przypadku stosowania srodkéw dezynfekujgcych klasy szpitalnej nalezy wyptukaé sprzet w gorace;j
wodzie, a nastepnie osuszy¢ go (nalezy przestrzegac instrukcji producenta dotyczgcych stezenia i czasu
kontaktu)

e  Przed uzyciem $rodkéw dezynfekujgcych nalezy sprawdzic¢ "termin przydatnosci do uzycia"; wyrzucic¢
produkty, ktérych data przydatnosci wygasta

Przechowywany sprzet powinien by¢ suchy i nie moze by¢ przechowywany w srodku dezynfekujgcym, ani nie
mozna go namaczac przez zbyt dtugi czas

b. Czyszczenie MASZYNKI po kontakcie z krwig, chorg lub uszkodzong skora:

7.24.

Za pomocg matego pedzelka usung¢ wszystkie wtosy z maszynki
Rozkreci¢ maszynke

Czesci, ktére mogg by¢ zanurzone w wodzie powinny by¢ czyszczone przy uzyciu detergentu i cieptej wody, a
nastepnie wysuszone

e przetrze¢ kazda czes¢ preparatem zawierajacym 70% alkoholu LUB zanurzy¢ w roztworze dezynfekujgcym
zgodnie z instrukcjami producenta

e po zanurzeniu w $rodku dezynfekujgcym doktadnie wyptukaé pod ciepta/gorgcg woda, a nastepnie
wysuszyé

Czesci, ktdre nie mogg by¢ zanurzone w wodzie, nalezy przetrze¢ preparatem zawierajagcym 70% alkoholu
i pozostawic do catkowitego wyschniecia

Zmontowac¢ maszynke ponownie

Pedzel uzywany do usuwania wtoséw z maszynek nalezy réwniez umy¢ w cieptej wodzie z mydtem, a nastepnie
wysuszy¢

Pranie

a. Najlepiej jest stosowac jednorazowe ostony na szyje u kazdego klienta. Jesli stosowane sg materiatowe ostony szyi,
muszg one zosta¢ wyprane przed zastosowaniem u kolejnego klienta.

b. Reczniki muszg by¢ prane po kazdym uzyciu przez klienta.

c. Uzyte peleryny i fartuchy nalezy codziennie pra¢ lub najlepiej jest zakupi¢ dos¢ peleryn, by uzywac kazdej tylko raz.

d. Odziez robocza powinna by¢ prana codziennie i przechowywana w czystym, zamknietym miejscu.

e. Wszystkie uzyte reczniki i inne elementy materiatowe nalezy umiesci¢ w osobnym pojemniku, z dala od czystych
produktéw.

f.  Wszystkie uzyte reczniki i inne elementy materiatowe musza:

zostac¢ wyprane w pralce w temperaturze wody wynoszgcej co najmniej 60°C przez co najmniej 10 minut przy
uzyciu detergentu piorgcego

przy zastosowaniu programu prania o nizszej temperaturze, nalezy dodac oprécz detergentu do prania takze
srodek dezynfekujgcy do prania

alternatywnie reczniki i inne elementy materiatowe nalezy pra¢ w pralni zewnetrznej

g. Uprane elementy nalezy wywiesi¢ i pozostawi¢ do wyschniecia lub wysuszy¢ w suszarce.

Wszystkie czyste przybory nalezy przechowywaé w wytyczonym czystym obszarze.
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TABELA 1 Wymoegi dotyczace czyszczenia sprzetu

Sprzet

Maszynki do golenia

i brzytwy wytacznie

z wymiennymi
ostrzami/zyletkami
jednorazowego uzytku

Maszynki elektryczne

Nozyczki

Grzebienie, szczotki do
wtoséw, pedzle do
usuwania wtosow z szyi,
spinki/klamry do wioséw,
watki

Nozyczki/grzebienie/spinki

do wtoséw itp. ktére
weszty w kontakt z krwig

Maszynki ktére weszty
w kontakt z krwig

Pedzle do golenia

Miseczki do mieszania farb
i kuracji pielegnacyjnych,
miseczki do przygotowania
pianki do golenia

Reczniki

Materiatowe ostony na
szyje/peleryny/fartuchy

Waézki na przybory

Powdd / ryzyko

Ryzyko przenoszenia
infekcji skornych lub
wirusa przez krew

Ryzyko przeniesienia
infekcji

Mozliwe przeniesienie
infekcji lub pasozytéw

Mozliwa infekcja lub
przeniesienie pasozytow

Ryzyko przenoszenia
wirusa przez krew

Ryzyko przenoszenia
wirusa przez krew

Ryzyko infekgiji, jesli
poprzedni klient miat
zmiany skérne na twarzy
lub byt zarazony

Ryzyko zanieczyszczenia

Ryzyko infekgiji, jesli
poprzedni klient miat
zmiany skérne na twarzy
lub byt zarazony

Ryzyko infekgiji, jesli
poprzedni klient miat
zmiany skérne na twarzy
lub byt zarazony

Zapobieganie zbieraniu sie
kurzu i wtoséw lub
zanieczyszczenia czystego
sprzetu

Kiedy czyscic¢

Po kazdym kliencie

Po kazdym kliencie

Po kazdym kliencie

Po kazdym kliencie i po
upuszczeniu na ziemie

Maksymalnie szybko po
kontakcie nozyczek z krwig
(wpierw nalezy opatrzeé
rane). Nalezy to wykona¢
przed ponownym uzyciem

Maksymalnie szybko po
kontakcie maszynki z krwig
(wpierw nalezy opatrzeé
rane)

Po kazdym kliencie

Po kazdym kliencie

Po kazdym kliencie

Po kazdym kliencie, chyba
ze czysty recznik/recznik
papierowy jest stosowany
do zabezpieczenia wokot
szyi

Przynajmniej raz

w tygodniu, czesciej
w razie potrzeby
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Jak

Wyrzuci¢ ostrze/maszynke
do golenia do pojemnika
na artykuty ostre. Umy¢
uchwyt w cieptej wodzie

z detergentem. Sptukac
pod goracy, biezacg woda.
Osuszy¢ czystg Sciereczka.

Usunad wszystkie wtosy.
Przetrze¢ koricowke
maszynki Sciereczka
nasaczong 70% alkoholem.

Usunad wszystkie
widoczne wtosy za pomocg
Sciereczki. Sprawdzi¢
szczegdlnie obszar wokot
zawiasu na nozyczkach.
Oczysci¢ zgodnie

z instrukcjami producenta.
Osuszy¢ czystg Sciereczka.

Usunad wszystkie wtosy.
Umy¢ w cieptej wodzie
z detergentem.

Sptuka¢ pod goraca,
biezaca wodg i osuszy¢.

Umy¢ w cieptej wodzie

z mydtem. Osuszy¢
Sciereczka. Przetrzec
Sciereczka nasaczong 70%
alkoholem i osuszy¢.

Oczyscic i zdezynfekowadé
zgodnie z sekcjg 7.2.3 (b).

Sptukaé wtosy i krem do
golenia. Umy¢ wodg

z detergentem. Sptukac
pod goracy, biezacag woda
i osuszyc.

Umy¢ w cieptej wodzie
z detergentem. Sptukac
i osuszy¢ Sciereczka.

Pra¢ zgodnie z sekcjg 7.2.4

Prac zgodnie z sekcjg 7.2.4

Usunad wtosy za pomoca
Sciereczki. Umy¢ w cieptej
wodzie z detergentem.
Osuszy¢ Sciereczka.

Informacje dodatkowe

Stosowac nowe ostrze dla
kazdego klienta.

Ostrzy NIGDY nie wolno
uzywac ponownie.

Tam, gdzie to mozliwe,
wyrzuci¢ wszystkie
przedmioty, ktére przekuty
skére klienta lub fryzjera

Przechowywadé na sucho

Przykry¢, gdy nie jest
uzywany.



7.2.5. Czyszczenie lokalu

a. Wymagany jest harmonogram rutynowego i regularnego sprzgtania pomieszczen. Codzienne czyszczenie powinno
obejmowac:

e czyszczenie blatow, luster, krzeset, szuflad, umywalek, zlewdw, podtdg i listew przypodtogowych
e stosowanie Srodka czyszczacego na bazie detergentu
e mopy iinne sprzety do sprzgtania muszg by¢ myte wodg i detergentem, a po uzyciu przechowywane w suchym
miejscu
b. Zaleca sie regularne sprzatanie salonu, mycie wodg z detergentem i/lub dezynfekcje pomieszczen i powierzchni
w salonie (jak blaty, klamki, porecze itp.) co najmniej 2 razy na zmiane.

c. Srodkéw dezynfekujacych nie nalezy uzywaé do rutynowego czyszczenia $srodowiska pracy, poniewaz nie majg one
wtasciwosci czyszczgcych. Powinny by¢ one stosowane tylko wtedy, gdy krew lub inny ptyn ustrojowy zanieczyscit
powierzchnie. Przed natozeniem érodka dezynfekujgcego nalezy oczyéci¢ powierzchnie detergentem i woda. Srodki
dezynfekujgce powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta.

d. Wszystkie wtosy muszg by¢ jak najszybciej usuwane z podtogi po kazdym kliencie i natychmiast wyrzucone do kosza
z pokrywa na odpady ogdlne.

e. Sprzet uzywany do czyszczenia pomieszczen musi by¢ utrzymywany w czystosci i w dobrym stanie technicznym.

8.  Srodki ochrony indywidualnej

Wszystkie osoby zatrudnione w salonie muszg mie¢ do dyspozycji, w razie potrzeby, odpowiednie srodki ochrony
osobistej, aby umozliwi¢ im bezpieczne wykonywanie obowigzkow.

Klientéw o obowigzku przyjscia do salonu w maseczce oraz zabraniu ze sobg rekawiczek jednorazowych nalezy
poinformowac (np. telefonicznie) przed wizytg. Jesli klient przyjdzie bez maseczki ochronnej/rekawiczek
jednorazowych, aby ustuga mogta sie odby¢ salon powinien mu je zapewnié¢ (odptatnie lub nieodptatnie).

Srodki ochrony indywidualnej mogg obejmowac:

a. Rekawiczki:
* noszenie rekawiczek nie jest substytutem mycia rgk
* rece powinny by¢ umyte po zdjeciu rekawiczek

e jednorazowe rekawiczki powinny by¢ zmieniane po kazdym kliencie, a wielorazowe myte i dezynfekowane
miedzy klientami

¢ rekawiczki wielokrotnego uzytku powinny by¢ regularnie prane w cieptej wodzie z mydtem i przechowywane
w suchym miejscu

b. Maseczki:

e w miejscach publicznych, w tym w salonie fryzjerskim, obowigzkowe jest noszenie ostony ust i nosa

¢ maseczka powinna przylegac scisle do twarzy, ale pozostawiaé wygode noszenia i oddychania

e maseczki wielorazowe powinnismy prac po kazdym uzyciu

e dla zwiekszenia bezpieczenstwa pracownicy mogg dodatkowo zastosowac gogle ochronne lub przytbice

e klient moze zdjg¢ maske tylko na czas wykonania zabiegu, jesli dotyczy on zastonietego obszaru twarzy
c. Fartuchy/Peleryny

e fartuchy/peleryny jednorazowe powinny by¢ zmieniane po kazdym kliencie

e fartuchy/peleryny wielorazowe nalezy po kazdym kliencie zdezynfekowa¢ lub najlepiej wypraé w temperaturze
min. 60 stop. C z uzyciem detergentu
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9. Utvylizacja ostrego sprzetu

Za zarzadzenie ostrym sprzetem i bezpieczng jego utylizacje odpowiada osoba, ktéra go uzywata.
a. Ostrza mogg by¢ uzywane tylko na jednej osobie, a nastepnie wyrzucane.

b. NIE zaleca sie stosowania golarek z ostrzem statym/niewymiennym. Jesli sg uzywane, powinny by¢ doktadnie
oczyszczone i zdezynfekowane po kazdym kliencie.

c. Wszystkie zuzyte ostrza powinny by¢ jak najszybciej po zabiegu wyrzucone do odpowiedniego pojemnika.
d. Pojemniki na ostre przedmioty powinny:

* nie byc¢ przepetnione

e  byc¢ usytuowane w fatwo dostepnym miejscu

e Dbyc¢ poza zasiegiem dzieci (otwor powinien znajdowac sie powyzej 1,2 m od poziomu podtogi)

e byc¢ zamkniete przed utylizacjg

10. Zarzadzanie zacieciami i kontaktem z krwig

Fryzjerzy i klienci mogg by¢ narazeni na przypadkowy kontakt z krwig po przebiciu skéry ostrym sprzetem.

a. Ostry sprzet, taki jak maszynki do golenia, brzytwy, nozyczki, grzebienie, maszynki elektryczne i spinki do wtoséw
moga przypadkowo przebié¢ skore. Krew i ptyny ustrojowe nie muszg byé widoczne na sprzecie lub powierzchniach
roboczych, aby doszto do zainfekowania. Zaréwno klienci, jak i operatorzy sg narazeni na ryzyko.

b. Jesli klient lub fryzjer zostanie skaleczony w trakcie zabiegu fryzjerskiego, fryzjer wykonujacy zabieg musi zapewnié
przeprowadzenie nastepujgcych procedur:

o Jezeli fryzjer zostanie skaleczony, musi natychmiast umy¢ rece i natozy¢ czysty, suchy, wodoodporny opatrunek
na rane.

o Jedli klient zostanie skaleczony, fryzjer powinien umy¢ rece i zatozy¢ jednorazowe rekawiczki, aby poméc
klientowi w opatrzeniu rany. Fryzjerowi nie wolno jest dotyka¢ krwi gotymi rekoma.

e Jezeli rekawiczki jednorazowe nie sg dostepne, klient musi otrzymac czysty, suchy opatrunek, aby uciskaé
wtasng rane do momentu ustgpienia krwawienia.

e  Gdy krwawienie ustgpi, zanieczyszczony opatrunek nalezy natychmiast wrzuci¢ do kosza. Z opatrunkiem
i urzgdzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie, aby unikng¢ jakiegokolwiek kontaktu skory z krwia.

e Natozy¢ czysty, suchy opatrunek na skaleczong skore.

e Sprzet zanieczyszczony krwig musi zosta¢ wyrzucony (jesli to mozliwe) lub oczyszczony, a nastepnie
zdezynfekowany (zgodnie z sekcjg 7.2.3).

e Kazda osoba, ktora miata do czynienia z zanieczyszczonym opatrunkiem lub sprzetem, musi doktadnie umy¢
rece, nawet jesli w tym czasie miata na sobie rekawiczki.

e Jest to mato prawdopodobne, ale jesli zdarzenie wigze sie z dostaniem sie krwi klienta do krwi fryzjera lub krwi
fryzjera do krwi klienta, rane nalezy natychmiast umy¢ wodg z mydtem. Nie Sciska¢ obszaru wokét rany. Osoba
poszkodowana powinna zwrdcic sie o porade lekarskg jak najszybciej po zdarzeniu.

e Rekomendowane jest prowadzenie dokumentacji i zgtaszanie incydentu wtascicielowi lub kierownikowi salonu.
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11. Zdrowie fryzjera

Caty personel powinien utrzymywac¢ odpowiedni poziom higieny i czystosci podczas obstugi klientow.

11.1. Infekcje

Infekcje, ktére mogg by¢ przenoszone podczas zabiegdw fryzjerskich z powodu niewtasciwego czyszczenia sprzetu,
mogg obejmowac: liszajec (znany rowniez jako wrzody szkolne), wszy, grzybice i grzybice woszczynowa. Zakazenia
przenoszone przez krew, takie jak zapalenie watroby typu B, zapalenie watroby typu Ci HIV, mogg wystgpic

w przypadku kontaktu z krwig, jednak ryzyko jest bardzo niskie.

11.2. Fryzjer z choroba zakazna

Fryzjer, ktéry ma chorobe zakazng, ktdra moze zostac przeniesiona na klienta lub wspétpracownika, jest zobowigzany
do podjecia odpowiednich srodkdw ostroznosci (wtasciwych dla danego stanu), aby zminimalizowac ryzyko
przeniesienia choroby. Rozsgdne srodki ostroznosci obejmuja:

a. Stosowanie wodoodpornych opatrunkéw w przypadku, gdy pekniecia skéry lub infekcje wystepujace na
odstonietych czesciach ciata fryzjera mogg mie¢ kontakt z klientem

b. Srodki ostroznosci zalecane przez lekarza lub pracownika stuzby zdrowia publicznego

11.3. Szczepienia

a. Witasciciel lub manager salonu fryzjerskiego powinien oméwic z catym personelem fryzjerskim mozliwos¢
uodpornienia sie na wirusowe zapalenie watroby typu B.

b. Obecnie nie ma dostepnych szczepien na wirusowe zapalenie watroby typu C ani na HIV.

12. BezpieczeAstwo w miejscu pracy

Pracodawcy s odpowiedzialni za zapewnienie bezpiecznego srodowiska pracy dla wszystkich pracownikéw. Pracownicy
sg odpowiedzialni za przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy.

a. W odniesieniu do kontroli zakazen bezpieczne srodowisko pracy obejmuje zapewnienie odpowiedniego szkolenia
personelu, odpowiednich urzadzen i wyposazenia. Procedury w miejscu pracy powinny by¢ opracowane,
udokumentowane i dostepne dla wszystkich pracownikéw, aby mieli oni sposobnos¢ zapoznania sie z tymi
dokumentami. Procedury te powinny by¢ spdjne z wytycznymi i powinny obejmowac:

e metody utrzymania higieny rgk

e procedury czyszczenia catego sprzetu fryzjerskiego i sprzatania pomieszczen
e postepowanie z ostrym sprzetem i jego utylizacja

e postepowanie ze zuzytymi recznikami, ostonami, pelerynami i fartuchami

e procedury prania

e  zarzadzanie skaleczeniami i narazeniem na kontakt z krwig

e informacje na temat odpowiednich szczepien dla pracownikéw

b. Karty Charakterystyki wszystkich substancji chemicznych i mieszanin, w tym srodkéw czyszczacych, powinny by¢
tatwo dostepne na terenie zaktadu fryzjerskiego. Wszystkie opakowania i pojemniki powinny by¢ oznakowane
etykietami informujacymi o ich zawartosci.

c. Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby ich pracownicy zapoznali sie z obowigzujgcymi zasadami i aby egzemplarz
wytycznych byt dla nich dostepny do wgladu.
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13.

Fryzjer mobilny

Kazdy, kto przeprowadza zabiegi fryzjerskie poza salonem stacjonarnym, jest postrzegany jako fryzjer mobilny
i powinien stosowac sie do wytycznych.

a. Fryzjerzy mobilni musza:

przestrzegac standarddw higieny osobistej
utrzymywac higiene rak przed i po kazdym kliencie (patrz sekcja 7.1 Higiena rak)
czyscic caty sprzet przed ponownym uzyciem u innego klienta

nieuzywany sprzet przechowywaé w czystym pojemniku, osobnym od tego, w ktdrym przechowuja sprzet
uzywany

zapewnic, ze nieoczyszczony uzywany sprzet, przewozony z jednego pomieszczenia do drugiego, jest
bezpiecznie przechowywany w oznakowanych, stabilnych, hermetycznych pojemnikach nadajacych sie do
mycia

zapewni¢ zdolnos¢ do odpowiedniego przechowywania catego sprzetu, recznikéw i odpadéw w sposdéb
bezpieczny przed i po uzyciu oraz podczas transportu

b. Woyposazenie przewozone przez fryzjeréw mobilnych powinno obejmowac:

srodek do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu

mydto w ptynie

jednorazowe reczniki do rak i peleryny

rekawiczki jednorazowego uzytku oraz maseczki ochronne

pojemnik na ostre przedmioty, jesli uzywajg ostrzy

oznakowane, stabilne, hermetyczne pojemniki nadajace sie do mycia do przechowywania uzywanego sprzetu
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14. Projekti organizacja lokalu

14.1. Wskazowki ogdlne

a. Prawidtowy projekt pomieszczen pomoze wiascicielowi firmy przestrzega¢ wytycznych.

b. Planowanie budowy nowego obiektu lub powaznej renowacji moze wymagaé konsultacji pomiedzy
wtascicielem/managerem, architektami/projektantami i ekspertami z zakresu ochrony zdrowia i/lub wytycznymi
dotyczacymi zdrowia i bezpieczenstwa, takimi jak niniejsze.

c. Rozmieszczenie zlewozmywakdow/umywalek powinno by¢ brane pod uwage w fazie projektowania, poniewaz po
zakonczeniu prac ich przeniesienie moze by¢ trudne/kosztowne.

d. Kwestie bezpieczenistwa i higieny pracy oraz sprzgtania w miejscu pracy powinny by¢ rozwazane na wszystkich
etapach projektowania i budowy pomieszczen.

14.2. Umywalki i zlewozmywaki

Kazdy lokal powinien posiada¢ umywalke przeznaczong wytgcznie do mycia rak, ktdra nie jest uzywana do czyszczenia
sprzetu lub mycia naczyn kuchennych i sztuécéw.

a. Umywalki powinny byc¢:
e zlokalizowane w gtdwnej czesci salonu
e zainstalowane i konserwowane w taki sposdb, aby w kazdej chwili byty dostepne do mycia rak
e  zaopatrywane w cieptg i zimng wode biezaca poprzez jeden wylot

b. Do mycia rak nie wolno uzywac zlewozmywakdéw uzywanych do czyszczenia sprzetu, ani zlewozmywakow
kuchennych uzywanych do czyszczenia naczyn i sztuécow.

c¢. Umywalka umieszczona w toalecie nie nadaje sie jako umywalka salonowa, poniewaz nie zawsze moze by¢
dostepna dla personelu.

d. Dozownik recznikdw papierowych musi by¢ zainstalowany obok umywalki i zawsze musi znajdowac sie w nim
recznik papierowy.

e. Jeslinaterenie lokalu znajduje sie toaleta, umywalka w toalecie powinna by¢ wyposazona w recznik papierowy.

14.3. Strefy czyszczenia

a. Zlewozmywak przeznaczony do czyszczenia powinien by¢ wystarczajgco duzy, aby umozliwi¢ zanurzenie
najwiekszego urzadzenia, ktére ma w nim zostac oczyszczone.

b. Wszystkie przyrzady i elementy wyposazenia znajdujgce sie w strefie czyszczenia powinny by¢ zaprojektowane tak,
aby umozliwic¢ tatwe czyszczenie. Powinny by¢ wykonane z materiatéw odpornych na srodki czyszczace.

c. Powierzchnie $cian, podtég i blatéw powinny by¢ gtadkie, nieprzepuszczalne i jednolite, aby utatwic ich czyszczenie.
Powierzchnie posadzek muszg by¢ antyposlizgowe.
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15. Jak branza fryzjerska radzi sobie z COVID-19

Kiedy osoba zarazona COVID-19 kaszle lub wydycha powietrze, uwalnia kropelki zainfekowanego ptynu. Wiekszos¢ tych
kropel spada na pobliskie powierzchnie i przedmioty, takie jak blaty, stoty czy telefony. Ludzie mogliby zarazic sie
COVID-19 dotykajgc zanieczyszczonych powierzchni lub przedmiotdw, a nastepnie dotykajgc oczu, nosa lub ust. Jesli
stojg w odlegtosci 1,5-2 metrow od osoby zarazonej COVID-19, mogg zostac zarazeni wdychajac wydmuchiwane lub
wydychane powietrze.

Ten dokument dostarcza zalecen dotyczgcych:
e 15.1 Sposobow zapobiegania rozprzestrzenianiu sie COVID-19 w Twoim miejscu pracy

e 15.2 Przygotowania salonu do ponownego otwarcia po zakoriczeniu przymusowego ograniczenia dziatalnosci przez
COVID-19

15.1 Sposoby zapobiegania rozprzestrzenianiu sie COVID-19 w Twoim miejscu pracy

Ponizsze sSrodki pomogg zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji w Twoim miejscu pracy.

a. Upewnij sie, ze Twoje salony s3 czyste i higieniczne:

e  Powierzchnie (np. blaty, stoty, klamki) oraz przedmioty (np. narzedzia, stanowiska pracy, fotele dla klientéw)
nalezy regularnie czyscic¢ i przeciera¢ srodkiem dezynfekujgcym

b. Nalezy propagowad regularne i doktadne mycie rgk przez pracownikéw, kontrahentdw i klientow:
e  Umies¢ dozowniki ze srodkiem dezynfekujgcym do rgk w widocznych punktach w salonie. Dozowniki te nalezy
regularnie dopetnia¢
e  Wywies plakaty promujgce mycie ragk. Mozesz je zakupié¢ lub pobrac ze strony www.gis.gov.pl lub www.who.int

e Wykorzystuj rézne srodki komunikacji, takie jak: podzielenie sie wytycznymi i zaleceniami otrzymanymi od
specjalistow ds. zdrowia i bezpieczenstwa, udzielanie informacji podczas spotkan oraz zamieszczanie ich na
swojej stronie internetowe;j i/lub kanatach w mediach spotecznosciowych

e Upewnij sie, ze pracownicy i klienci majg dostep do miejsc, w ktérych mogg zdezynfekowac rece lub umy¢ je
mydtem i wodg

c. Nalezy promowac srodki ochrony drég oddechowych w salonie:

o Wywies plakaty promujace higiene drog oddechowych. Wykorzystuj rézne srodki komunikacji, takie jak:
podzielenie sie wytycznymi i zaleceniami otrzymanymi od specjalistéw ds. zdrowia i bezpieczenstwa, udzielanie
informacji podczas spotkan oraz zamieszczanie ich na swojej stronie internetowej i/lub kanatach w mediach
spotecznosciowych

e  Zapewnij papierowe chusteczki i jednorazowe reczniki w swoim miejscu pracy wraz z zamknietymi
pojemnikami do ich higienicznej utylizacji

d. Przypominaj swoim pracownikom i klientom, o najwazniejszych zasadach:
e Obowigzkowe jest dezynfekowanie rgk oraz noszenie maseczek i rekawiczek
e Kazdy, kto ma nawet lekki kaszel lub goraczke (37,3 C lub wiecej) powinien zosta¢ w domu
e Obowigzuje zakaz uzywania, a nawet wyjmowania telefonéw komérkowych w salonie
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15.2 Przygotowanie salonu do ponownego otwarcia po zakonczeniu przymusowego

ograniczenia dziatalnosci przez COVID-19

a. Opracuj procedury zapobiegawcze oraz procedury postepowania w przypadku podejrzenia u Twojego
pracownika/klienta zakazenia COVID-19:

Podczas opracowywania procedur i plandw wspieraj sie aktualnymi informacjami i wytycznymi podawanymi
przez Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnymi na stronach www.gis.gov.pl lub
www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcymi przepisami prawa. Mozesz réwniez poprosic¢ o
wsparcie organizacje branzowe.

Wszyscy Twoi pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw
nie powinni przychodzié¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonié pod

nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem. Klienci z objawami wskazujgcymi na
chorobe zakazng takze powinni zosta¢ w domu i nie powinni przychodzi¢ na uméwiong wizyte.

W przypadku wystgpienia u pracownika/klienta przebywajgcego w salonie niepokojgcych objawéw
sugerujgcych zakazenie koronawirusem, nalezy zastosowac sie do opracowanego planu - niezwtoczne
wstrzymanie pracy salonu, umieszczenie chorego w wyznaczonym pomieszczeniu lub wydzielonym obszarze,
w ktérym jest czasowo odizolowany od innych oséb w miejscu pracy, odestanie osoby transportem
indywidualnym do domu (transport wiasny lub sanitarny) oraz kontakt z wtasciwg miejscowo powiatows stacjg
sanitarno-epidemiologiczng i stosowanie sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Zaleca sie ustalenie obszaru, w ktorym poruszat sie i przebywat podejrzany o zakazenie pracownik/klient,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie
wszelkich powierzchni, ktérych mogt dotkna¢ oraz narzedzi, ktore byty wykorzystywane w trakcie jego pobytu
w salonie.

Zastanow sie, jak zidentyfikowaé osoby, ktére mogg by¢ potencjalnie zagrozone, i wesprzec je, nie zachecajac
przy tym do pietnowania i dyskryminacji. Nalezy ustali¢ liste pracownikéw oraz klientéw obecnych w tym
samym czasie w salonie (terminarz wizyt wraz z danymi kontaktowymi nalezy przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla oséb postronnych, najlepiej pod kluczem przez okres 30 dni od dnia ustugi).

Kazdy przypadek moze okazac sie inny, dlatego rekomenduje sie stosowanie sie do otrzymanych zalecen od
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, np. czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury
w zaistniatym przypadku.

W przypadku otrzymania informacji o podejrzeniu zakazenia koronawirusem osoby, ktéra byta w ostatnim
czasie klientem naszego salonu, nalezy zastosowac sie do opracowanego planu - ustalenie listy pracownikow
oraz klientéw obecnych w tym samym czasie w salonie, doktadne zdezynfekowanie przestrzeni i narzedzi oraz
postepowanie zgodne z wytycznymi GIS odnoszgcymi sie do 0sdb, ktdre miaty kontakt z zakazonym.

W przypadku ponownego wybuchu epidemii COVID-19 w Twojej spotecznosci, wtadze mogg podjgé dziatania
i decyzje skutkujgce ograniczeniem dziatalnosci lub catkowitym zamknieciem salonéw fryzjerskich w celu
obnizenia krzywej rozprzestrzeniania sie pandemii COVID 19. Opracuj biznesplan zawierajacy dodatkowe
ustugi, takie jak sprzedaz online lub vouchery do pdzniejszego wykorzystania, ktére moga by¢ sprzedawane
w czasie pandemii wérdd spotecznosci, w ktorej dziata Twdj salon.
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b. Przygotuj sie na ponowne otwarcie:

16.

Sprawdz na oficjalnych rzgdowych stronach internetowych i/lub Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, jakie
srodki s prawnie wymagane do ponownego otwarcia. Oficjalne wytyczne dla branzy fryzjerskiej znajdziesz na
stronie www.gov.pl/web/rozwoj/salony-fryzjerskie oraz www.gov.pl/web/rozwoj/organizacja-salonu-
fryzjerskiego-i-organizacja-pracy

Podnie$ wszystkie mozliwe standardy higieny, aby spetni¢ wymogi prawne i sprawic, ze Twéj salon bedzie
dziatat w sposéb bezpieczny dla pracownikéw i klientow.

Zastosuj sie do wszystkich wymogoéw prawnych w celu zwiekszenia ochrony oséb przebywajgcych w salonie,
takich jak np. zachowanie 2 metréw odlegtosci miedzy osobami, obowigzkowe mycie lub dezynfekcja rak przez
pracownikéw i klientéw, sprzatanie i dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz uzytych urzadzen i narzedzi po
kazdym kliencie, a takze noszenie masek ochronnych i rekawiczek.

Zorganizuj spotkanie z pracownikami by zapoznac ich z organizacjg salonu i pracy w nowej rzeczywistosci.
Przekaz informacje o nowych zasadach oraz o stosowaniu srodkéw ochronnych i procedury dezynfekcji salonu.

Informuj swoich klientéw o przyjetych metodach pracy i Srodkach ochrony w salonie. Stwérz komunikaty do
publikowania online, a w witrynie umies¢ tablice informacyjng dot. procedur i stosowanych srodkéw ochrony.

Rozwaz reorganizacje salonu, tak by zapewnié zachowanie odlegtosci co najmniej 2 metréw pomiedzy
klientami (wtgczajgc w to stanowiska). Jesli nie jest to mozliwe zaleca sie zainstalowanie ekranéw ochronnych
pomiedzy stanowiskami. Usun testery ze strefy odsprzedazy/recepcji i popros klientéw aby nie dotykali
wystawionych produktéw. Wydziel odrebng przestrzeri/miejsce, gdzie klient pozostawi odziez wierzchnig lub
zorganizuj jednorazowe torby foliowe na rzeczy prywatne. Z przestrzeni wspélnych usun wszelkie zbedne
przedmioty. Pamietaj réwniez, ze poczekalnie sg tymczasowo wytgczone z uzytku.

Zaplanuj odpowiedni przeptyw oséb w salonie. Ustal rotacyjne zmiany pracy (i odpoczynku), dopasuj godziny
otwarcia salonu, roztéz w czasie zaplanowane wizyty, aby ograniczy¢ liczbe oséb przebywajgcych w tym samym
momencie w salonie, jesli klient przyjdzie za wczesnie na wizyte popros go o poczekanie na zewnatrz.

Rozwaz przejscie do systemu pracy planowanej i wczesniejszego umawiania wizyt klientéw za pomoca $rodkdéw
zdalnych. Ustal zasady potwierdzania wizyt klientdw rozszerzone o przeprowadzenie wywiadu na temat stanu
zdrowia klienta i przekazywanie informacji na temat obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa.

Zorganizuj bezkontaktowy system ptatnosci gotowkg lub za pomoca kart ptatniczych. Rozwaz stosowanie tacy
lub miski w przypadku gotéwki. Pamietaj o regularnej dezynfekcji klawiatury terminala.

Rozwaz przejscie na jednorazowe narzedzia i przybory (np. reczniki, peleryny, podktady) wszedzie tam gdzie to
mozliwe. Ustal zasady postepowania dotyczgce utylizacji zuzytych narzedzi i przyboréw. Wprowadz
harmonogram i procedury dotyczace prania, sprzatania i dezynfekcji.

Rozwaz bezdotykowy pomiar temperatury ciata personelu i klientéw przychodzacych do Twojego salonu oraz
wprowadzenie procedur dotyczgcych zarzadzania skaleczeniami i narazeniem na kontakt z krwia.

Podkresl kluczowe punkty, takie jak znaczenie pozostania w domu i nieprzychodzenia do salonu, nawet jesli
wystepujg u nich tylko tagodne objawy przeziebienia, ktdre mogg tuszowac objawy COVID 19.

Rozwaz wszystkie mozliwe konsekwencje zdrowotne i spoteczne w przypadku wystgpienia COVID-19 w zespole
salonu lub w rodzinie pracownikéw i zaoferuj informacje oraz wsparcie.

Skad czerpac informacje

e  Oficjalne komunikaty potwierdzone przez Ministerstwo Zdrowia lub Gtéwny Inspektorat Sanitarny

https://www.gov.pl/web/koronawirus

e Aktualne wytyczne i informacje od Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace COVID-19

https://gis.gov.pl

e Najnowsze informacje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na temat miejsc rozprzestrzenienia sie COVID-19

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

e  Porady i wskazéwki WHO dotyczace COVID-19

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 oraz https://www.epi-win.com/
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Definicje terminow

Konsultowane
organizacje:

Czyszczenie:

Zanieczyszczenie:

CovID -19

Detergent:

Srodek dezynfekujacy:

Odpady ogdlne:

Higiena rak:

Wszy:

Wirusowe zapalenie
watroby typu B:

Hiv:

Higiena:

Higieniczne:

Liszajec:

Infekcja:
Kontrola zakazen
Mikroorganizm:
Fryzjer mobilny:

Grzybica skory
(Dermatofitoza):

Ostre narzedzia:

Grzybica owtosionej skéry

gtowy:

Swiatowa Organizacja Zdrowia - https://www.who.int

fizyczne usuwanie ciat obcych, takich jak kurz, zabrudzenia, krew, wydzieliny, wydaliny
i mikroorganizmy. Czyszczenie fizycznie usuwa, a nie neutralizuje mikroorganizmy. Czyszczenie
odbywa sie za pomoca wody, detergentéw i dziatart mechanicznych i musi poprzedza¢ dezynfekcje.

wprowadzenie mikroorganizméw i/lub substancji obcych.

choroba wywotywana koronawirusem 2019. Porady dla spoteczenstwa i najnowsze informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej WHO: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public

srodek czyszczacy sktadajacy sie ze "srodka powierzchniowo czynnego, tzw. surfaktantu", ktory
zmniejsza napiecie powierzchniowe, sktada sie z gtdwnego srodka czyszczacego oraz srodka
,sekwestrujgcego" lub "chelatujgcego”, ktory zawiesza statych zabrudzenia.

substancja uzywana do usuwania réznorodnych mikroorganizméw.

stanowig wiekszos$¢ wytwarzanych odpaddw i nie stanowig wiekszego zagrozenia dla zdrowia
publicznego niz odpady domowe lub z gospodarstwa domowego.

utrzymywanie ragk w czystosci. Mozna to zrobic¢ za pomocg mydta i wody lub srodka dezynfekcyjnego
na bazie alkoholu do rak i jest to najskuteczniejszy sposdb na ograniczenie rozprzestrzeniania sie
zarazkow.

zarazenie matymi, pasozytniczymi insektami, ktére zyjg gtdwnie na skorze gtowy i szyi.

choroba watroby wywotana przez wirusa zapalenia watroby typu B. Wirus znajduje sie w ptynach
ustrojowych (takich jak krew) osoby zakazonej i zazwyczaj rozprzestrzenia sie, gdy ptyny te dostajg sie
do organizmu osoby niezakazonej. Moze sie to zdarzy¢ poprzez penetracje skory: poprzez rany lub
skaleczenia. Choroba moze przybierac rézne formy - od krétkotrwatej choroby po przewlekts infekcje,
ktora prowadzi do uszkodzenia watroby, raka watroby lub Smierci.

ludzki wirus niedoboru odpornosci.

warunki lub praktyki sprzyjajagce zachowaniu zdrowia i zapobieganiu chorobom, zwtaszcza poprzez
zachowanie czystosci.

Srodowisko, w ktérym podjeto srodki ochronne w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie choréb
zakaznych.

bardzo zakazna infekcja skory; powszechna u dzieci; miejscowe zaczerwienienia rozwijaja sie w mate
pecherzyki, ktére stopniowo pokrywajg sie strupkami i ulegaja erozji.

whnikniecie do ciata organizmdw, ktére moga powodowac choroby.

strategie, ktére minimalizujg ryzyko zakazenia dla lekarzy, pacjentow i klientow.

bakterii, wirus, grzyby, plesn lub drozdze.

osoba, ktdra wykonuje ustugi fryzjerskie poza stacjonarnym zaktadem fryzjerskim.

infekcja grzybicza, ktéra moze dotyczy¢ kazdej czesci ciata. Grzybica skory gtowy i brody zaczyna sie
od pojawienia sie matego wyprysku. Rozprzestrzenia sie on na zewnatrz, pozostawiajac drobne,

tuszczace sie plamy, ktore powodujg tymczasowe tysienie na tych obszarach. Zainfekowane wtosy
stajg sie kruche i tatwo sie tamia.

wszelkie przedmioty mogace spowodowac uraz przerywajacy ciggtosé naskorka, w tym zyletki,
nozyczki i maszynki.

infekcja grzybicza. Na skorze gtowy wyglada jak mata grudka, ktéra rozprzestrzenia sie obwodowo,
pozostawiajac drobne, tuskowate plamy, ktére powodujg tymczasowe tysienie na tych obszarach.
Zainfekowane wtosy stajg sie kruche i tatwo sie tamig. Dotyka gtéwnie dzieci.
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