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SKRADDARSYDD VARD
FOR HARBOTTEN

HALSOSAMT HAR BORJAR MED HARBOTTEN:
TRENDIGT ATT TA HAND OM HARBOTTEN

Medvetenheten om harbottenvard dkar

och det ar en trend som ar har for att
stanna. Kunderna ar mer medvetna om olika
harbottenproblem och ser en halsosam
harbotten som en viktig faktor for friskt har.
N&r harbotten &r i gott skick far haret en
halsosam bas att vaxa fran. Nar harbotten &r
ur balans kan det férekomma problem som
overproduktion av talg, mjall och till och med
haravfall. Skdnhetsindustrins hetaste svar pa
harbottensvard ar de allt mer sofistikerade
formulan och ingredienser som traditionellt
har anvants i hudvard.

SKRADDARSY
I SALONG &
UNDERHALL

HEMMA

SCALP
CLINDX

Hbgpresterande och helt anpassningsbara
produkter med hudvardsinspirerade
ingredienser &r ett maste for dig med
kunder som har problem med harbotten.
Scalp Clinix hjdlper dig att bli mer
bekvam i att prata om och ge rad kring
harbotten med hjélp av utbildning

i harbottensproblematik. Scalp Clinix

ar helt individuell, anpassningsbar
salongs- och hemmavard som ger

dig ett forsprang mot konkurrenterna
och hjalper dig att bygga en relation
med dina kunder.

ETT SKIFTE FRAN PROBLEM
TILL HALSA: VAD INNEBAR
DET FOR DIN SALONG?

Med kunder som lagger stérre fokus

pa hud- och harhalsa kommer vardprodukter
som balanserar, stoder och stérker harbottens
mikroflora att bli allt viktigare. Kunderna
soker en halsosam harbotten och &r villiga att
investera i personliga |6sningar som passar
deras individuella harbotten. Samtidigt blir
de medvetna om att en balanserad harbotten
leder till friskt har. Scalp Clinix erbjuder en
salongsexklusiv harbottenproduktregim

som enkelt kan inkorporeras i den befintliga
Fiber Clinix-harvardsrutinen for en helhetssyn
pa harbotten och har.



VAR MEST AVANCERADE
OCH SKRADDARSYDDA
HUDVARD FOR HAR OCH
HARBOTTEN. FORMULERAD
MED MIKROBIOMAKTIV FOR
ATT ATERSKAPA BALANSEN
| HARBOTTEN.

SCALP CLINIX

Med Scalp Clinix vaxer Fiber Clinix, det
salongexklusiva, helt anpassningsbara
harvardssystemet fran salong till
hemmavard. Genom att kombinera
hdgpresterande mikrobiomaktiv
teknologi och hudvardsinspirerade
ingredienser med det skraddarsydda,
adderas - med minimal extra tidsatgang -
mojligheten att behandla harbotten och
haret pa en gang. Du kan skilja dig fran
mangden som en expert pa har och
harbotten!



SCALP CLINIX LB |
Underhall férbattrad harbottenshalsa hemma tills nasta salongsbesdk med Scalp Clinix
SORTIMENT e

For torr och kanslig harbotten For oljig harbotten
| SALONG OCH HEMMA
Schmrurshop! u...—!.u...c
Pre-Shampoo Scrub Soothing Soothing QOil Control Qil Control
Shampoo Treatment Shampoo Treatment
SALONGSSORTIMENT
Aterskapa harbottens balans med Scalp Clinix salongssortiment. For alla mjalltyper For haravfall
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Biotic Base Soothing Oil Control Flake Control . Flake Control Flake Control Anti-Hair Loss Anti-Hair Loss
Booster Booster Booster E Shampoo Treatment Shampoo Serum
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BIOTISK TEKNOLOGI

AVANCERAD HUDVARD FOR HARBOTTEN OCH HAR SOM
SKRADDARSYS HELT EFTER INDIVIDUELLA BEHOV

HARBOTTENS MIKROBIOM

Hudens mikrobiom spelar en nyckelroll

for harbottens halsa. Mikrobiomen &r summan

av alla mikroorganismer, inklusive bakterier,
virus och svampar, som finns i harbotten
och resten av manniskokroppen. Nar
mikrobiomen &r i balanserat tillstand

ar bade hud och harbotten friska.

FAS 1

Harbottens mikrobiom
ar obalanserad nar de daliga
mikroberna dominerar de
goda mikroberna.

FAS 2

Biotisk teknologi med
mikrobiomaktiv hjalper
till att aterbalansera
harbotten fér forbattrad
harbottenshélsa.

N&ar mikrobiomen ar obalanserad

kan harbottensproblem som mjall, klada,
torrhet och till och med haravfall uppsta.
Med detta i atanke hjalper Scalp Clinix till
att stodja harbottens mikrobiombalans med
ett helt anpassningsbart system som kan
tillgodose alla olika harbottenbehov - fran
salong till hemma.

Nar forhallandet mellan bra
och daliga mikrober har
justerats till dess naturliga
tillstand, balanseras
harbottens mikrobiom,
vilket leder till férbattrad
harbottenshalsa.

FERMENTERADE
INGREDIENSER

Jasningsprocessen ar en
konserveringsmetod genom
mikroorganismer. Jasning sker i franvaro
av syre och i ndrvaro av gynnsamma
mikroorganismer (jast, mdégel och
bakterier) som far sin energi genom
jasning.

Fermenterade ingredienser som anvands
i Scalp Clinix bestar av:

1. Melass: producerad av sockerrdr som
endast odlas i delar av Japan. Innehaller
en mangd olika aminosyror. Kand fér sin
antioxidanteffekt och for att forbattra
fukt/harbotten.

2. Oryza Sativa (ris) Lees-extrakt:
en jasningsprodukt fran framstallningen
av japansk sake. Det ar kant for sina
regenererande och aterfuktande effekter
pa huden.

BIOTISK TEKNOLOGI

Formulan med biotisk teknologi
och mikrobiomaktiver:

+ Hjalper till att aterskapa balansen
i harbottens mikrobiom fér forbattrad
harbottenshalsa

+ Lugnar och lindrar harbotten

+ Ger harbotten en aterfuktad och
balanserad kansla

+ |nnehaller fermenterade ingredienser
och extrakt fran Edelweiss.

EXTRAKT FRAN EDELWEISS

Extrakt fran Edelweiss ar populdrt som ett
naturligt botemedel mot flera hudrelaterade
problem, pad grund av dess lugnande och
antiinflammatoriska egenskaper. Inom

hud- och harvard &r det kant fér sin
antioxidantkraft, kollagenbevarande och
anti-aging egenskapet.

n
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HUDVARDSINSPIRERADE

INGREDIENSER

UTVECKLAT AV VARA ASIATISKA LABORATORIER
FOR ATT UTNYTTJA DE FRAMSTA KUNSKAPERNA
OM HARBOTTEN. VARJE SCALP CLINIX-SERIE

AR FORMULERAD MED HUDVARDINSPIRERADE

INGREDIENSER

ROSMARIN-EXTRAKT

Kand fér sina antioxidanta egenskaper
och hjalper till att behandla oljig
harbotten.

b m
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En organisk forening som vanligtvis
harror fran drtvaxter som pepparmynta
och eukalyptus. Nar det appliceras
topiskt ger det en svalkande eller
uppfriskad kansla.

F A

EXTRAKT FRAN
EUKALYPTUSBLAD

Ar kand for sina renande och
kylande egenskaper. Anvands ofta
i kombination med mentol fér att
forstarka kylningseffekten.

~  EXTRAKT FRAN
BLAKLINT

Kand for sina antiinflammatoriska och
antibakteriella effekter.

PANTHENOL
Har en fuktbindande,
antiinflammatorisk, regenerativ
och sarlakande effekt. Inom harvard
ar det kant for sin fuktgivande och
lugnande effekt.

‘ ' EXTRAKT FRAN
' TIGERGRAS

En ayurvedisk vaxt som anvands fér att
behandla hudproblem. Den innehaller
komponenter som ar kanda fér att ha
en bra antibakteriell och helande effekt.

ALLANTOIN

Paskyndar skapandet av nya celler,
cellbildning eller cellregenerering.

| harvard &r det kand for att lugna
harbotten.

.
: ]
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,9' EXAKT FRAN
Sy TROLLHASSEL

Kand foér sin antiinflammatoriska,
sammandragande och lugnande effekt.

BISABOLOL

Huvudkomponenten i kamomillte,
kant for sin inflammatoriska effekt

pa huden, och sarldkande egenskaper,
till exempel efter brannskador eller
solbrénna. Inom harvard ar det kant
for sin antiinflammatoriska och
lugnande effekt.
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wa i OCTOPIROX

Ett fungicid-amne, som ar

mycket valkant som tillsats i flera
mijallprodukter. Det har fungicid
aktivitet mot alla medicinskt relevanta
dermatofyter, jastsorter och mogel.
Den aktiva ingrediensen kan
tranga igenom jastens cellvagg.
Detta resulterar i en hamning av
energimetabolismen i svampens
mitokondrier, vilket svalter jasten
under appliceringen.

Scheitkond

:
/

// EXTRAKT FRAN
INGEFARSROT

En effektiv medicinsk ingrediens
i Ayurveda som hjalper till att
stimulera mikrocirkulationen for
en frisk och aterupplivad hud.
Det &r ocksa kant fér sin férmaga
att skydda mot dagliga yttre
angripare.

GINSENGEXTRAKT

Forbattrar blodcirkulationen och
anses vara vitaliserande. Det ar kant
att hjalpa till att 6ka antalet hudceller
i harbotten, vilket i sin tur starker
harsackarna och -rétterna.

& =
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Ar kd&nd fér sina positiva effekter
pa huden eftersom den skyddar
mot uttorkning. | kombination med
karnitintartrat och extrakt fran rod
solhatt skyddar det harsacken

fran for tidigt intrade i harets
forlustfas.

KARNITINTARTRAT

Tillsammans med taurin och extrakt fran

réd solhatt far harsacken extra energi
under tillvaxtfasen. Harsackcellerna
stannar langre i tillvaxtfasen och ar
ocksa mer aktiva.

A

EXTRAKT FRAN
ROD SOLHATT

Den antiinflammatoriska effekten

hjalper till att minska klada i harbotten.

Kliniska studier visade att det,
tillsammans med karnitintartrat
och taurin, ar sarskilt effektivt
mot icke-patologiskt haravfall.



BLI EXPERT
PA HAR OCH
HARBOTTEN

Dialog och diagnos av klientens har &r ett kant
och etablerat steg av salongsupplevelsen,

men harbotten blir ofta bortglédmd. Har kravse
ett nytt tankesatt: friskt har bdrjar i harbotten.

Specifikt, en halsosam och balanserad mikrobiom
leder till hdlsosam harbotten som i sig utgdr basen

for vackert har.

En djupgaende férstaelse fér orsak och paverkan

av en harbotten i obalans hjalper dig att
rekommendera en skraddarsydd |6sning
i salong och fér hemmavard.

aphi
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FRAGA OCH LYSSNA

Har &r nagra fragor som hjélper dig att battre
foérsta kundens behov:

+ Vad &r dina har- och harbottensvanor?

+ Vad gillar du med ditt har?

+ Hur skulle du beskriva din harbotten?

+ Hur har du behandlat ditt har och din
harbotten tidigare, som du gillade/ogillade?

+ Diet?

+ Livsstilsvanor?

Lyssna pa de utmaningar som din kund har

kring sitt har och sin harbotten, och erbjud

en |6sning med din expertis.

RECEPT

Den unika salongsbehandlingen och
hemmavarden fran Scalp Clinix &r svaret pa
dina kunders harbottensproblem. Det &r en
ldngvarig vardldsning for dverldgsna resultat.

+ Blanda en skraddsarsydd behandling
for din kund

+ Beratta om vilka produkter du anvander,
och varfoér

+ FOr annu mer skraddarsydd & holistisk
har- och harbottensbehandling, kan du
kombinera med Fiber Clinix Treatment &
Booster for att tillgodose kundens harbehov
med minimalt extra tid.

{7
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VARA 4 STEG | KONSULTATIONEN

2 DIAGNOS

Diagnosen utgor grunden for ett riktat system
for salongsbehandlings och hemmavard som
kan skraddarsys:

+ Analysera harbottens tillstdnd

+ Prata med kunden om deras harbotten
for att upptacka tecken pa kanslig harbotten
pa grund av klada eller spanningar

+ Gor en visuell analys av harbotten fér att se
om den ar normal, oljig, torr, har bendgenhet
for mjall eller ar irriterad

For kunder som letar efter helt transformativa
resultat, fortsatt med:
+ Definiera hartyp samt harets l&ngd

och struktur

+ Diagnostisera haret genom att testa dess
elasticitet och porésitet for att analysera
tillstandet

4 REKOMMENDATION

Rekommendera Scalp Clinix och/eller

Fibre Clinix hemmavard som matchar den
salongsbehandling du utfért, och hjalper till att
uppréatthalla resultaten mellan beséken.

+ Skapa en plan fér vard av har-
och harbotten fér din kund och beratta
om de rekommenderade produkterna.

+ Ge tips och ticks for hur varje produkt
kan anvandas

+ Ge rad om férandrade diet- och livsstilsvanor
som paverkar harbottens halsa positivt

HAIR EXPERT APP

Den perfekta konsultationsguiden foér helt
skraddarsydda behandlingar.

For att erbjuda dig omfattande stdd nar du
behover det, har vi utformat ett exklusivt
verktyg som hjalper dig med det perfekta
receptet till din kund - fran konsultation

till salongsbehandling till hemvard:
schwarzkopfpro.com/hairexpert



SCALP CLINIX BIOTISK
SALONGSBEHANDLING

VAR MEST AVANCERADE HUDVARD FOR HAR
OCH HARBOTTEN MED BIOTISK TEKNOLOGI, SOM
ATERSKAPAR BALANSEN | HARBOTTEN

| SALONG OCH HEMMA
iy

For alla harbottenstyper*

FORDELAR

+ Exfolierar milt bort déda hudceller och férbereder

harbotten fér rengdring

+ Hjalper till att ta bort orenheter och rengdra porer
+ Ger harbotten en frasch kénsla med en kylande

<::>>{‘ii}1<Ii}’ effekt

GOR SAHAR:

Massera 5-10 min Skolj ur

SALONGSSORTIMENT

Biotic Base

FORDELAR

+ Hjalper till att balansera
L] harbottens mikrobiom, fér mer
i halsosam harbotten

SCALP + Skraddarsy med lamplig booster -
CLINIX for kundens harbottensbehov

+ Ger en lugn och aterfuktad
kansla i harbotten

L N L]
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BIOTIC
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GOR SAHAR. =}
(& (©)
A
Blanda med Massera 10 min Skolj ur

booster

*Anvand inte pa irriterad harbotten

Blandat med Biotic Base, ger den en
kanslig harbotten en lugnande och
balanserad kansla.

Ger blandad med Biotic Base,
en frasch kansla i oljig harbotten.

Lugnar ner, och tar bort hudflagor
fran, irriterad harbotten. Anvands
tillsammans med Biotic Base.

** Baserat pa ett hemanvéandningstest utfért av SGCI Co., Ltd i Kina med 32 deltagare fran december 2020 till januari 2021 pa Scalp Clinix Soothing Shampoo eller Soothing Treatment.

HEMMAVARD

FOR TORR OCH KANSLIG HARBOTTEN

Formulan med biotisk teknologi hjalper till att aterskapa balans i harbottens fuktniva och
samtidigt framja mikrobiombalansen, for att forldnga effekten av Scalp Clinix salongsbehandling.

GOR SAHAR.

Massera 2 min Skolj ur

FORDELAR

+ Rengdr skonsamt harbotten
och har

+ Lindrar harbotten
+ Balanserar harbottens fuktniva

e

GOR SAHAR.
Massera 10 min Skolj ur

FORDELAR

+ Hjalper till att lugna harbotten,
i kombination med en férsiktig
huvudmassage

+ Allantoin, bisabolol och panthenol
starker harbottens skyddande
barriar

+ Ger harbotten en lugn och
aterfuktad kénsla redan efter
en anvadning

OVER 93%

AV KONSUMENTER
SAGER ATT DERAS
HARBOTTEN KANNS
LINDRAD OCH
MINDRE STRAM EFTER
4 VECKORS
REGELBUNDEN
ANVANDNING**

HARBOTTEN

Orsaker till kdnslig harbotten:

Kunder med kanslig harbotten klagar ofta pa att deras
harbotten kliar, kdnns stram eller att deras harbotten
visar rodnad. Det kan bero pa flera olika saker.

Vad gér en kanslig harbotten sa mottaglig?

Stratum corneum - dven kallad harbottens skyddande
barriar eller hornlagret - &r mer mottaglig fér yttre
paverkan. Vid paverkad hudbarridrer kan harbotten
reagera med inflammation, rodnad och kldda.
Kansligheten kan variera beroende pa arstid,

med huden tenderar att vara kdnsligare pa vintern

&n pa sommaren.

EXPERTENS DIAGNOS

+ Tathet, kldda och har som
kanns omt till och med vid rotterna

+ Kanslig kénsla i harbotten

+ Inflammation, rédhet och torra
hudflagor i harbotten

YTTRE PAVERKAN

+ Harda tensider och hog tvattfrekvens

+ Torr luft fran uppvarmning och luftkonditionering
kan torka ut huden

+ Otillracklig vard efter farg- eller
permanentbehandling

+ UV-stralar och klorvatten

+ Mekanisk paverkan, borstad med vassa verktyg
+ Stress

+ Oregelbunden amnesomsattning

+ Ett naturligt aldande; huden producerar mindre
mangd sebum for att aterfukta huden



HEMMAVARD

FOR FET HARBOTTEN

Formlan med biotisk teknologi rengér djupt, tar bort 6éverflédigt talg och hjalper till att stédja

harbottens mikrobiombalans och férldnger effekten av Scalp Clinix salongsbehandling.

L}
Schwittiugd

GOR SAHAR.
Massera 2 min Skalj ur

FORDELAR

+ Rengdr har och harbotten
skonsamt men effektivt
+ Foérlanger en frasch

harbottenskénsla med en
svalkande effekt

GOR SAHAR:
Massera 10 min Skolj ur

FORDELAR

+ | kombination med en mild
massage av harbotten rensas
porerna odverfldédig talg
avldgsnas

+ Foérlanger en frasch
harbottenskansla med en
svalkande effekt

HARBOTTEN

Utseende och utvardering

Overflodigt talg kan gora att hdrbotten ser fet ut,
och haret ser glatt, tungt och stramt ut. Kunder som
lider av oljig harbotten paverkas ofta av synlig mjall.

Kan orsakas av:

Oljig harbotten orsakas av hypersekretionen av
talgkortlarna, sa kallad "seborré”. J&mfoért med
resten av kroppen &r talgkdrtlarna i harbotten
storre i storlek och mangd, vilket ibland resulterar

i dverpriduktion av talg. Det &r ndgot som kan
&rvas genetiskt, och pdverkas av olika faktorer som
stress, obalanserad naring, hormonella férandringar,
mikrobiologisk kolonisering, medicinering eller
andra yttre faktorer som kemiska behandlingar eller
miljoeffekter.

EXPERTENS DIAGNOS

+ En mild men effektiv rengbéringsprocess
&r avgodrande fér att motverka stripigt har

+ Undvik mycket vardande produkter sa att
ingen overflodig tyngd ldggs pa harbotten
och -rotter

98 % AV KONSUMENTER
UPPLEVER EN MINDRE FET
KANSLA | HARBOTTEN EFTER
FORSTA ANVANDNINGEN*

* Baserat pa ett hemanvandningstest utfért av How-To NPD Consulting LTD i Kina med 62 deltagare i april 2021 dar Scalp Clinix Oil Control Shampoo och Oil Control Treatment anvants tillsammans.

** Baserat pa ett hemanvandningstest utfért av How-To NPD Consulting LTD i Kina med 63 deltagare i april 2021 dér Scalp Clinix Flake Control Shampoo och Flake Control Treatment anvénts tillsammans.

HEMMAVARD

FOR ALLA MJALLTYPER

Formulan med biotisk teknokogi tar forsiktigt bort synliga flagor och férbéttrar harbottens
mikrobiombalans, samt forlanger effekten av Scalp Clinix salongsbehandling.

L
Scbminiont

GOR SAHAR:
Massera 2 min Skolj ur

FORDELAR

+ Rengdr har och hatbotten
skonsamt men effektivt

+ Avlagsnar synliga flagor

+ Ger en lugnande kansla till
kliande och irriterad harbotten
och ger en kylande effekt

GOR SAHAR.
Massera 10 min Skolj ur

FORDELAR

+ | kombination med en mild
huvudmassage, ger den direkt en
lugnande och lugnande kansla fér
harbotten med en kylande effekt

+ Octopirox ar mild men effektivt
mot mjall och hjalper till att
forhindra mjall

+ Hjalper till att skydda harbotten
fran yttre paverkan

HARBOTTEN

Flagor orakas av att den regelbundna processen

for cellregenerering och avstdtning av déda hudceller
&r obalanserad. Nya celler nar ytan for snabbt och
utsdndras i stora cellformationer - sdsom synliga
flagor.

Orsaker till mjall:

Mjall drabbar cirka 50% av

befolkningen jorden runt, och orsakas framst

av mikroorganismer av Malassezia-arten. Dessa
mikroorganismer ater talg frdn harbotten, vilket
leder till irritation. Sdledes producerar huden fler
celler som leder till mjall. Eftersom talgproduktion
och mottaglighet &r genetiska och svara att féréndra,
ar en behandling som minskar Malassezia-arter det
basta alternativet for att bekampa mjall.

EXPERTENS DIAGNOS

+ Mjall i fet harbotten (seborré)

+ Flagnande, fjallande och stoérre mjallbitar
+ Utvidgade porer

+ Oljig, blankhet i harbotten

Behandla hudakommor som PSORIASIS

Manga hudsjukdomar harstammar fran vanlig

mjall. Ett exempel ar psoriasis. Det utvecklas nar
immunsystemet misstar en normal hudcell fér nagot
farligt, och reagerar genom att producera nya
hudceller.

Eftersom det allmant anses vara en genetisk
sjukdom, hjalper det inte med traditionella
mjallbehandlingar. Darfér ar en dermatologisk
approach den enda

[&sningen.

92 % AV KONSUMENTER
UPPLEVER MARKBART
MINDRE ANTAL FLINGOR
EFTER DEN FORSTA
ANVANDNINGEN **
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HEMMAVARD

FOR HARAVFALL

Formulan med biotisk teknologi i kombination med massage, frimjar harbottens
mikrocirkulation, stirker harsdcken och hjalper till att stédja harbottens mikrobiombalans,
vilket forlanger effekten av Scalp Clinix-behandlingen.

DET FINNS TRE
OLIKA CYKELFASER:

1. Tillvaxtfas (6-8 ar)
Nya rotter bildas och celler produceras standigt. Ungefar 80-90 % av
haret &r i denna fas samtidigt.

2. Overgangsfas (2-3 veckor)
Harcellerna slutar gradvis utvecklas, krymper och férsvinner sedan.
Ungefar 1% av haret &r i denna fas samtidigt.

3. Vilofas (3-4 manader)
Haret ramlar av, harsdcken regenereras och nytt har bildas innan
harvéxtcykeln bérjar igen med tillvéxtfasen. Ungefér 10-20 % av haret
ar i denna fas samtidigt.

ANAGEN CATAGEN

TELOGEN

Tillvaxtfas Overgéngsfas Vilofas

HARBOTTEN

Harsack

Varje har bestar av ett harskaft och en harsack,
varvid den senare innefattar en dermal papilla,
matrixtrichocyter och deras underceller, trichocytes.

Vad &r haravfall?

Den dagliga férlusten av 80 till 100 harstran &r helt
normal. Under korta perioder kan denna siffra dka
eller minska avsevért. Harférnyelse kan paverkas
av sasongsférandringar, allra mest under hést och
var. Féradndringar av detta slag &r helt ofarliga.

Hur har vaxer:

Har vaxer inte kontinuerligt under hela livet, utan
genomgar en cyklisk process som varierar mellan
ldangvariga faser av aktiv tillvaxt och relativt korta
perioder med total inaktivitet.

Haravfall:

Om den dagliga harférlusten dkar markant
och &r dver normalt under 1danga perioder,
kan det klassas som:

a. Reversibelt haravfall kan behandlas efter
diagnos och behandling av grundorsaken.

b. Haravfall som inte gar att omvanda, eller gar
med stor svarhet. Topisk behandling kan
anvandas for att skydda.

VILKA TYPER AV HARAVFALL FINNS?

1. Tillfalligt (reversibelt) haravfall

Alla reversibla typer av haravfall - med undantag

av cirkulart haravfall - kan urskiljas genom ett diffust
monster (sprider sig jAmnt éver haret) och kan
stracka sig fran omarkbart till betydligt tunnare har.

KAN BERO PA:

+ Langvarig stress

+ Graviditet

+ Medicinsk behandling

+ Infektioner

+ Yttre mekanisk paverkan

Hur kan haravfall bast férhindras?

Friskt har vaxer fran en frisk harbotten,

dar blodkarlen ansvarar fér att ge optimal naring
till harrotterna. Aktiva substanser kan inféras
externt i form av kosttillskott for att bevara harets
halsa och deras regelbundna tillvaxtprocess, vilket
férhindrar haravfall och féréandringar i haret.

2. lIrreversibelt (androgenetiskt) haravfall

Androgenetiskt haravfall paverkar bada kénen.

Det ar en vanlig form av haravfall hos méan. Det
involverar verkan av de manliga hormoner som
kallas androgener, som ar vasentliga for regleringen
av harvéaxt. De tva viktigaste androgenerna &r
testosteron och dess derivat, dihydrotestosteron
(DHT). Ett enzym, 5-alfa-reduktas, férvandlar
testosteron till dihydrotestosteron, vilket leder till
att harsacken férkortar tillvéxtfasen och paskyndar
boérjan av vilopasen. Det tar langre tid for haret att
boérja vaxa tillbaka och sjalva harsécken férandras
genom att krympa och producera en kortare, tunnare
haraxel.

Haravfall hos kvinnor skiljer sig fran haravfall bland
man. Haret blir tunnare dver hela huvudet och
harfastet drar sig inte tillbaka. Androgenetiskt
haravfall hos kvinnor leder séllan till total skallighet.
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HEMMAVARD

FOR HARAVFALL

GOR SAHAR.

@O E

Massera 2 min Skolj ur

FORDELAR

+ Rengdr skonsamt harbotten och har

+ Ger harbotten en aterfuktad kansla
+ Aktiverar harets rétter vid anvandning

i kombination med Anti-Hair Loss Serum*
+ | kombination med massage framjar

det harbottens blodmikrocirkulation

och starker harsacken

: GOR SAHAR.
- REXXCY
Applicera tva Massera Skolj ej ur

ganger dagligen

FORDELAR

+ Underlattar produktionen av hartillvaxtfaktorer
och tillhandahallande av féreningar som stimulerar
energi till harbotten

+ | kombination med en mild huvudmassage hjalper
det till att stdrka och férankra haret i harbotten

+ | kombination med Anti-Hair Loss Shampoo
minskar det icke-patologiskt haravfall efter 6 veckor
vid regelbunden anvandning

+ Hjalper till att starka harsdckarna

+ Framjar 6kad celldelning och stimulerar
cellproduktionen fér att stddja harets vitalitet

* Okad andel aktiva harsackar
24 **Vid regelbunden anvéandning av Scalp Clinix Anti-Hair Loss Shampoo i kombination med Anti-Hair Loss Serum

MINSKAR ICKE-
PATOLOGISKT
HARAVFALL EFTER
ENDAST 6 VECKOR**

SCALP CLINIX
BIOTISK BEHANDLING

BASEN FOR VACKERT HAR

Utvecklad med biotisk teknologi och med ingredienser fran hudvardens vérld, fér
att aterskapa balansen i harbotten, vilket ger en mer hdlsosam harbotten. Vard som
skréaddarsys helt enligt kundens harbottensbehov, hela vagen fran salong till hemma.

TIDSATGANG BIOTISK SALONGSBEHANDLING: cirka 15 minuter vid kort version av Balance Massage (I&ng version ca. 20 min.).

SALONGSSORTIMENT
1 PREPPA 2 TVATTA 3 BEHANDLA

SCALP
CLIND,

; g +
o N a

. 5 PUMPAR

Forbered harbotten fér tvatt Tvéatta harbotten och har Valj booster som riktar sig till kundens
med SCALP CLINIX PRE- med FIBRE CLINIX TRIBOND harbottenbehov. Blanda 25 g SCALP
SHAMPOO SCRUB. Applicera SHAMPOO och upprepa vid CLINIX BIOTIC BASE med 5 g vald
direkt i harbotten och utfér behov. SCALP CLINIX BOOSTER. Applicera
huvudmassage. direkt i harbotten med applikatorflaska

och goér en Balance Massage.

HEMMAVARD
UNDERHALL

+ Utvecklad for riktad

VARA EXPERTER VISAR

) ) O30

[=]

Rekommendera SCALP CLINIX hemmavard enligt
kundens behov fér att underhalla salongsresultatet
hemma foér 1dngvariga resultat.

APPLIKATORFLASKA

applicering av behandling
for Scalp Clinix Biotic Service
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BLI EXPERT PA HAR
OCH HARBOTTEN

BEHANDLA DIN KUNDS HARBOTTEN OCH
TRANSFORMERA MELLANLANGDER TILL TOPPAR

Uppfyll kundens harbottens- och harbehov med minimal extra tidsatgang genom att

anvédnda Scalp Clinix Biotic Service och Fiber Clinix Tribond Service pa samma gang.

TIDSATGANG FOR BIOTIC & TRIBOND SERVICE: 2-3 min extra.

3 BEHANDLA

= ot

—

I_ E(I:_ﬁ\llT; "'!“"'

O

o Y — M +

X %o o

< O == N

- il o= B

—— (i 5 PUMPAR

4 FORVANDLA*
iEE  WEE
o .

SIS & &R

HAR

3 PUMPAR 2 PUMPAR

+ Efter att Scalp Clinix Biotic Treatment har applicerats, fortsatt direkt med Fiber Clinix Tribond

Treatment och valj lamplig Fiber Clinix Booster till mellanlangder och toppar.
+ GoOr en Balance Massage
+ L4t verka tillsammans och skélj sedan ur

*For kunder som har skadade mellanlangder och toppar och/eller vill ha helt transformativa resultat
** Kan anvéandas efter fargbehandling férutom vid kanslig eller irriterad harbotten, efter blekning eller slingbehandling

VILL DU ERBJUDA EN BEHANDLING FOR HARBOTTEN
OCH HAR EFTER FARGNING?

Scalp Clinix Biotic Base och Soothing Booster tillsammans med Fiber Clinix
salongsbehandling fér fargat har &r ultimat fér din fargkund.**

uuuuu

SCALP
CLINIX

HARBOTTEN

5 PUMPAR

+ Tvatta har och harbotten med Fibre Clinix Tribond Shampoo och upprepa vid behov

+ Blanda 25 g Scalp Clinix Biotic Base med 5 g Scalp Clinix Soothing Booster.
Applicera direkt i harbotten med applikatorflaska

......

HAR

5 PUMPAR

+ Efter att Scalp Clinix Biotic Treatment har applicerats fortsatt direkt
med Fibre Clinix salongsbehandling. Applicera Fiber Clinix Tribond Treatment
och utvald Fiber Clinix Booster till mellanlangd och toppar

+ Arbeta in forsiktigt
+ Lat verka tillsammans och skélj sedan ur
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BALANCE-
MASSAGE

HJALP DIN KUND MED
SPANNINGAR OCH FRAMUJA
EN HALSOSAM HARBOTTEN

En massage hjalper till att lindra
muskelspasmer och muskelknutor,
samtidigt som det 6kar blodcirkulationen.

Foérdelar med harbottensmassage

+ Framjar en halsosam harbotten samt harets
tillstand
+ Stimulerar harbotten for att hjdlpa naringsflddet
+ Minskar muskelspanningar i huvud, nacke
och axlar
+ Lindrar huvudvark
+ Fordelar produkten i harbotten samt hjalper
de aktiva ingredienserna att trdnga igenom
+ Framjar valbefinnandet genom att lugna
och varma héarbotten

En Balance Massage kombinerad med

Scalp Clinix Biotic Service fér fram det basta
fran Asiens rika arv: avgiftar och stimulerar
harbotten genom massage av tryckpunkter,
friktion samt strykande och cirkulara rérelser.
Det tar en liten stund, men &r en viktig del

av kundvarden och lindrar kundens spanningar
samt ger en avkopplande salongupplevelse.

STEG 1: LINDRANDE

+ Langa, strykande rérelser med I&tt tryck

+ Anvand handflatorna

+ Borja vid tinningarna

+ FOlj huvudets konturer ned mot nacken

+ Std6d pannan med en hand under hela tiden

Fordelar:

Introduktion till massagen. Foérdela produkten och
hjalper kunden att slappna av

SPEG 4: RORELSE

+ Bada handerna vid mittbenan

+ Lyft harbotten l&tt med fingrarna

+ Knada hela harbottensomradet med stadigt tryck
+ Upprepa 3 ganger

Fordelar:

Ger en djupt avslappnande effekt som lugnar och
varmer harbotten

STEG 2: ROTERA

+ Placera fingertopparna vid tinningarna
+ Arbeta i cirklar 1angs harlinjen

+ Oka successivt trycket

+ Upprepa 3 ganger

Fordelar:

De mjuka roterande roérelserna gor balanserar
nerverna, harbotten och meridianerna

STEG 4: SLAPP

+ Placera tva fingrar vid tinningarna
+ Rotera i 10 sekunder

Fordelar:

De mjuka roterande rérelserna gor att spanningar
slapper och lindrar huvudvark

STEG 3: SLAPPNA AV

+ Stdd pannan med en hand

+ Placera den andra handen pa ena sidan om mittbenan
+ Rotera i 5 sekunder

+ Oka successivt trycket

+ Arbeta dig nedat nacken

+ Gor likadant pa motsatt sida

+ Upprepa 3 ganger

Foérdelar:

Hjalper kroppen samt muskelfasten att slappna av,
och de aktiva ingrediensernas att enklare tranga
genom harbotten

STEG 6: GREPPA

+ Stdd pannan med en hand

+ Placera den andra handen i nackomradet

+ Glid med fingrarna och tummen och lyft huden latt
+ Rotera forsiktigt

Fordelar:

Hjalper nackmusklerna att slappna av och avslutar
massagen
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HALSOSAMT, VACKERT HAR
BORJAR | HARBOTTEN

ETT SKRADDARSYTT HARBOTTENS- OCH

SANT ELLER FALSKT
OM HAR- OCH
HARBOTTENSVARD?

30

HARVARDSSYSTEM SOM ANPASSAS HELT EFTER

KUNDENS UNIKA HARBEHOV

Kombinera produkter fran Scalp Clinix och Fiber Clinix och rekommendera ett fullt

skrédddarsytt vardssystem fér hemmabruk som I8ser din kunds priméra och sekundara

harbottens- och harbehov.

HAR AR NAGRA EXEMPEL:

Harbotten &r k&nslig och torr

HUVUDSAKLIGA BEHOV

Haret &r fargat och i behov av lyster

SEKUNDARA BEHOV

+ Soothing Shampoo
+ Soothing Treatment
+ Vibrancy Spray Conditioner

+ Vibrancy Treatment (varannan vecka) for
mer intensiv harvard

PRODUKTREKOMMENDATION

Haret &r 1dngt och torrt till delvis skadat
och i behov av fukt

Harbotten som drabbas av mjall

+ Flake Control Shampoo

+ Hydrate Spray Conditioner
+ Hydrate Treatment

+ Fortify Booster

i
g &Rk

#1

Att tvatta haret varje dag ar daligt for haret
och harbotten

FALSKT. Det &r inte fel att tvatta haret varje dag om
ratt produkter anvands. Det rekommenderas dock
att anvanda vardande produkter eftersom schampon
har begransad vardprestanda. Det liknar hudvard

for ansiktet: forst rengdring, sedan vard. For kunder
som tvattar haret oftare &n en gang om dagen kan
du rekommendera Soothing Shampoo fér den andra
tvatten, fér mer skonsam och mildare rengdéring.

#2

Har och harbotten kan bli beroende av eller
vénja sig vid en vardande produkt

FALSKT. Haret eller harbotten kan inte bli beroende
av vardprodukter. De behdver inte bytas ut efter en
viss anvandningstid.

#3

Fel vardprodukter kan resultera i en
otrevlig kansla i harbotten

SANT. Forst och framst &r det viktigt att veta varfér
det kliar. Nar det kan uteslutas att det inte finns
nagon medicinsk indikation, t.ex. atopisk dermatit
eller psoriasis, kan kliande harbotten ofta sparas till
miljdpaverkan som torrt klimat eller héga nivaer av
luftféroreningar. Men felaktigt anvanda eller mycket
harda rengéringsprodukter kan ocksa leda till
irritation och kldda. Om erfarenheten visar att kldda
uppstar efter tidigare vard, bdr du byta till en mild
harbottenrengéring med lugnande ingredienser.

#4

Harvarden bor varieras med arstiderna
beroende pa temperaturskillnader

SANT. Pa vintern orsakar det extrema klimatet
problem fér huden och darfér ocksa for harbotten.

| synnerhet kan den kalla och torra luften utomhus,
tillsammans med den varma och torra luften
inomhus, orsaka en torr harbotten. Nar harbotten
torkar ut kan den bli stram, klia och flagna.
Rekommendera dina kunder att anvanda schampo
och inpackning som passar deras behov,

i harvardsrutinen. Du kan ha hért att man ska

ha pa sig modssa pa vintern for att skydda mot
irritation - men det ar bara delvis sant. En mdssa
skyddar harbotten mot torr luft, men under lange
anvandning skapas ett mikroklimat som kan paverka
harbotten mikrobiom negativt. Till exempel &lskar
hudsvampar en varm, fuktig miljé som ocksa &r rik pa
naringsdmnen som talg. Nedbrytningsprodukterna
som fria fettsyror som skapas i denna process
irriterar ocksd var harbotten vilket leder till mjall. Det
betyder, méssa - ja - men det &r viktigt att "lufta”
harbotten.

#5

Gener, stressniva och matvanor avgor
vilken typ av vard har och harbotten
behoéver

SANT. | grund och botten handlar det om att férse
kroppen med alla naringsamnen den behdver genom
en halsosam och balanserad kost och darmed ocksa
stddja harbotten och haret pa basta mojliga satt. Var
hud och har utsatts for en mangd olika stressfaktorer
varje dag: skadliga bakterier, miljéféroreningar eller
fér mycket UV-ljus. Fér att motverka saddana faktorer
ar vitaminer, antioxidanter och mineraler viktiga
komponenter i en balanserad kost. Detta bér ocksa
omfatta fleromattade fettsyror, eftersom de ar viktiga
for en halsosam hudbarriar. Antioxidanter skyddar
mot fria radikaler i cellerna och hjalper darmed till
att halla harrdtterna vitala. | sluténdan &r vitaminer
och mineraler viktiga eftersom de uppratthaller olika
processer i vara celler. Detta gynnar ocksa harbotten
och harséacken.
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