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1.	Alisa o cabelo e eleva a parte de trás.  
Cria uma linha de referência com o comprimento desejado.

2.	Efetua “over-direct” ligeiramente para trás para manter  
o comprimento para a frente; depois, corta seguindo a linha 
de referência na parte de trás.

3.	Penteia o cabelo para cair naturalmente. Cria um 
acabamento limpo e preciso de um só comprimento,  
tendo atenção ao contorno.

1.	Aplica CC2 e divide o cabelo conforme ilustrado.
2.	Começando pela nuca, pega na primeira secção circular  

e aplica a Cor A às raízes e a Cor B ao comprimento  
e às pontas.

3.	Na secção seguinte, aplica a Cor A às raízes e a Cor C  
ao comprimento e às pontas.

4.	Continua para cima, alternando a Cor B e a Cor C  
no comprimento e nas pontas.

5.	Para a parte de cima, cria uma risca em ziguezague  
e aplica a Cor A nas raízes; depois. alterna a Cor B  
e a Cor C dentro do ziguezague.

6.	Deixa atuar durante 45 minutos. Enxagua, lava e condiciona 
com a gama  Insta Strong de BLONDE EXPERT.

1.	Aplica a  Mousse Ligeira INDOLA.
2.	Usa uma escova redonda para alisar a cutícula e direciona  

o cabelo para trás, garantindo que as raízes estão bem 
penteadas e o rosto bem enquadrado.

3.	Seca as raízes com um fluxo de ar controlado para 
obter brilho e direção das raízes. O cabelo deve estar 
completamente seco antes da utilização de ferramentas 
quentes.

4.	Encaracolar (à frente): Pega em secções médias. Enrola o 
cabelo à volta de pinças/ferro, afastando os caracóis do 
rosto. Segura e solta sem arrastar.

5.	Encaracolar (atrás): Continua pela parte de trás em secções 
uniformes. Mantém as pontas ligeiramente soltas para 
conseguir um acabamento moderno e suave.  
Deixa os caracóis arrefecer em posição.

6.	Depois de arrefecer, penteia suavemente ou passa uma 
escova para misturar as ondas numa forma fluida.

7.	Define a onda da frente e coloca-a sobre o ombro.  
Pulveriza a  Laca Flexível INDOLA sobre a superfície.

Espuma Ligeira INDOLA 
Laca Flexível INDOLA

Produtos 
CC2 – NN2
Restoring Spray  Insta Strong de BLONDE EXPERT
Gama BLONDE EXPERT Insta Strong

Fórmulas de cores:
Cor A:	 PCC 8,0 + PCC Smart Lift 10,4 (1:1) 
	 misturado com LOÇÃO ATIVADORA  
	 EM CREME 6% (1:1)

Cor B:	 PCC Smart Lift 10,4 + CREA-MIX 0,66 (30:1)  
	 misturado com LOÇÃO ATIVADORA  
	 EM CREME 9% (1:1)

Cor C:	 PCC Smart Lift 10,76 + CREA-MIX 0,66 (30:1)  
	 misturado com LOÇÃO ATIVADORA  
	 EM CREME 9%  (1:1)
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Spray Salino INDOLA
Cera de Brilho INDOLA
Laca Flexível INDOLA

Produtos 
NN2
Spray Restoring Insta Strong  de BLONDE EXPERT
Champô, Máscara & Leave-In Cream Insta Strong 
BLONDE EXPERT
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1.	Divisão em secções: cria riscas radiais e isola a coroa/ 
parte de cima. 

2.	Guia: trabalha na linha de orientação com baixa elevação.  
Corta uma linha de referência limpa e precisa para definir  
o comprimento.

3.	Criar graduação: continua a subir pela parte de trás  
da cabeça. Utiliza secções verticais para seguir a forma  
da cabeça e criar uma graduação suave.

4.	Comprimento superior: solta a parte de cima. Eleva e corta 
as camadas internas para manter o comprimento na parte 
de cima e eliminar volume.

5.	Apurar a zona do pescoço: trabalha a nuca e os lados.  
Usa a técnica de “tesoura sobre pente” para misturar  
e eliminar o peso.

6.	Personaliza o corte para se adaptar às caraterísticas 
individuais do rosto.

1.	Pulveriza o  Spray Restoring Insta Strong de BLONDE 
EXPERT e divide conforme ilustrado.

2.	Começando pela parte de trás, aplica a Cor A no crescimento 
natural.

3.	Quando o nível desejado de lift for alcançado, aplica uma 
nova mistura da Cor A ao comprimento e às pontas para 
uniformizar.

4.	Enxagua abundantemente, aplica champô e condicionador 
com a gama Insta Strong de BLOND EXPERT.

5.	Seca com uma toalha e volta a aplicar o  Spray Restoring 
Insta Strong de BLONDE EXPERT; divide conforme ilustrado.

6.	Aplica a Cor B nas secções exteriores e a Cor C nas secções 
interiores.

7.	Usa um pente de dentes largos para misturar suavemente os 
tons pastel para criar um acabamento perfeito.

8.	Deixa atuar durante 20 minutos. Enxagua; não uses champô; 
aplica o Leave-In Cream Insta Stronge de BLONDE EXPERT.

1.	Preparar: aplica o  Spray Salino INDOLA em todo o cabelo.
2.	Secar na direção pretendida: usa uma escova e um secador 

para levantar as raízes para cima e para a frente, criando 
textura.

3.	Definir a textura: coloca ganchos e prende o cabelo  
em diferentes direções.

4.	Trabalhar as extremidades: alisa os lados e a nuca.  
Aplica uma pequena quantidade de Cera de Brilho  
INDOLA  para manter a forma firme e equilibrada.

5.	Pulveriza a Laca Flexível NDOLA  para fixar a textura  
e manter a definição na parte de cima.
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Fórmulas de cores:
Cor A:	  Descolorante 9+ BLONDE EXPERT misturado  
	 com LOÇÃO ATIVADORA EM CREME 9%  (1:2)
Cor B:	 Tonalizador em Creme de Cor Pastel P.27  
	 BLONDE EXPERT + P.2 (1:1) misturado com  
	 LOÇÃO ATIVADORA EM CREME 2%  (1:1)
Cor C:	 Tonalizador em Creme de Cor Pastel P.17  
	 BLONDE EXPERT misturado com  
	 LOÇÃO ATIVADORA EM CREME 2%  (1:1)


