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INDYWIDUALNA
PIELEGNACJA SKORY
GLOWY, Z SALONU

DO DOMU

ZDROWE WEOSY ZACZYNAJA SIE OD SKORY GEOWY: KLUCZOWY
TREND ZAROWNO WSROD KLIENTOW, JAK | FRYZJEROW

Swiadomos¢ dotyczaca pielegnaciji skéry gtowy
jest coraz wieksza i jest to trend, ktéry bedzie sie
utrzymywat. Klienci sg bardziej swiadomi réznych
problemow zwigzanych ze skora gtowy i wierzg,
ze jest ona gtdwnym czynnikiem wptywajgcym
na zdrowe wtosy. Gdy skdra gtowy jest w dobrej
kondyciji, kosmetyki zapewniajg efektywniejsze
rezultaty. Jesli rownowaga skéry gtowy zostanie
zaburzona, moga pojawic sie takie problemy, jak
nadprodukcja sebum, tupiez, a nawet wypadanie
witosow. Trend ,skinifikacji’ jest najnowszg
odpowiedzig na potrzebe pielegnacji skoéry gtowy
w branzy kosmetycznej. Odnosi sie on do coraz
bardziej wyrafinowanych receptur i sktadnikow
stosowanych w produktach do pielegnacji wiosodw,
ktore tradycyjnie byty wykorzystywane

w pielegnacji skory.

DOPASUJ
W SALONIE
I UTRZYMAJ
EFEKT W DOMU

SCALP
CLINDX

Klienci poszukujg rozwigzan w zakresie
pielegnacji skoéry gtowy i wiosow, dlatego
wysoce skuteczne i w petni dopasowane
produkty ze sktadnikami inspirowanymi
pielegnacja skory twarzy i ciata sg niezbedne
do osiggania przewagi na rynku. W potaczeniu
z odpowiednim wsparciem edukacyjnym,
Scalp Clinix pomaga fryzjerom czud sie
bardziej komfortowo w rozmowach

i konsultacjach z klientami dotyczacych skory
gtowy. Jednoczesnie oferuje indywidualne,
dostosowane do potrzeb klienta ustugi
pielegnacyjne w salonie i w domu, aby
zwiekszy¢ lojalnos¢ klienta i rozszerzy¢
oferte ustug.

OD PIELEGNACJI SKORY GLOWY
PO ZDROWIE SKORY GLOWY:
CO TO OZNACZA DLA TWOJEGO
SALONU?

Poniewaz klienci ktadg wiekszy nacisk na
zdrowie skory i wtosow, rosnie zapotrzebowanie
na produkty pielegnacyjne, ktére przywracajg
rownowage, wspierajg i wzmacniajg mikroflore
skory gtowy. Klienci pragng zdrowej skory gtowy
i sg sktonni zainwestowac¢ w spersonalizowane
rozwigzania dostosowane do ich indywidualnych
potrzeb, majgc Swiadomosc¢, ze skdra gtowy, ktorej
przywrocono rownowage prowadzi jednoczesnie
do zdrowych wtosoéw. Scalp Clinix oferuje
ekskluzywny system produktéw do pielegnacji
skoéry gtowy, ktéry moze byc¢ tatwo zintegrowany
z istniejacg gama produktéw do pielegnacji
wtosow Fibre Clinix, zapewniajac kompleksowe
podejscie do skory gtowy i wtosdw.



SCALP CLINIX

Scalp Clinix to nowy, dostepny wytacznie
w profesjonalnych salonach, w petni
konfigurowalny system pielegnacji skory
gtowy, ktoéry mozna stosowac zaréowno
w salonie, jak i w domu. taczac
wysokowydajng technologie wspierajaca
mikrobiom oraz sktadniki inspirowane
pielegnacjg skory ciata i twarzy

z mozliwoscig dostosowania do
indywidualnych potrzeb, uzupetnia on
ustuge Fibre Clinix, wymagajac minimum
dodatkowego czasu, aby zapewnic
perfekcyjng pielegnacje skory gtowy

i wtosow jednoczesnie. Fryzjerzy moga
wyroznic sie na tle konkurencji jako
eksperci od skory gtowy i wtosow.

NASZA NAJBARDZIEJ ZAAWANSOWANA
| DOSTOSOWANA DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB PIELEGNACJA SKORY GLOWY
| WELOSOW. FORMUEA WSPIERAJACA
MIKROBIOM POMAGA PRZYWROCIC
ROWNOWAGE SKORY GLOWY.

OD PIELEGNACJI W SALONIE

PO PIELEGNACJE DOMOWA.



ASORTYMENT
SCALP CLINIX

W SALONIE | W DOMU

W SALONIE

Peeling przygotowujacy

Pomodz przywrdcic¢ rownowage kondycji skory gtowy dzieki gamie Scalp Clinic do salonu.

5""‘!*"?‘
SCALP
CLINEX
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Baza Biotic Booster
Kojacy

Booster
Kontrolujacy Sebum

[

Booster
Przeciwtupiezowy

ZESKANUJ, ABY
DOWIEDZIEC SIE WIECEJ
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W DOMU

Utrzymuj i ulepszaj kondycje skory gtowy dzieki domowej pielegnacji Scalp Clinic az do kolejnej

wizyty w salonie.

Do suchej i delikatnej skory gtowy

Szampon
Kojacy

Do wszystkich rodzajow skoéry z tupiezem

Szampon
Przeciwtupiezowy

Scasriopd

Maska
Kojaca

Maska Przeciwtupiezowa

Do przettuszczajgcej sie skory gtowy

Szampon Maska
Kontrolujgcy Sebum Kontrolujaca Sebum

Do przerzedzonych wtoséw

Scbarphopl

Szampon Przeciw Serum Przeciw
Wypadaniu Wiosow  Wypadaniu Wtosow
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TECHNOLOGIA BIOTIC

NAJBARDZIEJ ZAAWANSOWANA | DOSTOSOWANA
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB PIELEGNACJA SKORY

GELOWY | WEOSOW OD SCHWARZKOPF PROFESSIONAL.

MIKROBIOM SKORY GLOWY

Mikrobiom skdéry odgrywa kluczowa role

w okreslaniu stanu zdrowia skéry gtowy.
Mikrobiom to suma wszystkich mikroorganizmow,
w tym bakterii, wirusow i grzybow, ktére
zamieszkujg skore gtowy i reszte ludzkiego ciata.
Kiedy mikrobiom znajduje sie w stanie rownowagi,
zarowno skora naszego ciata, w tym skdéra gtowy
sgq zdrowe.

ETAP 1

Rownowaga mikrobiomu skoéry
gtowy jest naruszona, gdy

ETAP 2

Technologia Biotic zawiera
mikrobiomy pomagajgce

Kiedy mikrobiom znajduje sie w srodowisku
o0 zaburzonej rownowadze, moga pojawic
sie problemy skory gtowy, takie jak tupiez,
swedzenie, suchos$¢, a nawet wypadanie
wtosow. Majac te wiedze na uwadze Scalp
Clinix wspomaga zachowac rownowage
mikrobiomu skéry gtowy za pomoca w petni
konfigurowalnego systemu, ktéry moze
zaspokoic¢ rézne potrzeby zwigzane ze skorg
gtowy - z salonu do domu.

ETAP 3

i niepozadanych

Gdy proporcja pozadanych

niepozadane mikroby dominujg
nad pozadanymi.

drobnoustrojow zostanie
doprowadzona do ich
naturalnego stanu, mikrobiom
skéry gtowy staje sie
zrownowazony, co prowadzi
do poprawy stanu skory.

zrownowazy¢ mikrobiom skory
gtowy, aby poprawic jej stan.

SFERMENTOWANY SKEADNIK

Proces fermentacji jest metoda konserwacji
za pomoca mikroorganizmow. Fermentacja
zachodzi przy braku tlenu i w obecnosci
pozytecznych mikroorganizmow (drozdzy,
plesni i bakterii), ktére w tym procesie sg
aktywne.

Sfermentowane sktadniki uzywane
w formutach Scalp Clinix zawieraja:

1. Melase: produkowang z trzciny
cukrowej uprawianej tylko w niektérych
czesciach Japonii. Zawiera ona
réoznorodne aminokwasy i znana jest ze
swojego dziatania antyoksydacyjnego,
wspierajgcego prawidtowy poziom
nawilzenia skory ciata
i skéry gtowy.

2. Ekstrakt z lisci ryzu siewnego:
Ten produkt uboczny fermentacji przy
produkcji japonskiego osadu sake
dziata regenerujgco
i nawilzajgco na skore.

TECHNOLOGIA BIOTIC

Formuta z Technolgig Biotic
wspierajacq mikrobiom:

+ Pomaga wspiera¢ rownowage
mikrobiomu skory gtowy, poprawiajgc
stan skory gtowy

+ Koiitagodzi skore gtowy

+ Pozostawia skore gtowy nawilzong
i zrdwnowazong

+ Zawiera sktadniki poddane fermentacji
i ekstrakt z szarotki

WYCIAG Z SZAROTKI
ALPEJSKIEJ

Wyciag z kwiatu szarotki alpejskiej,

ze wzgledu na swoje witasciwosci tagodzace

i przeciwzapalne, jest stosowany jako naturalne
remedium na wiele problemow skdérnych.

W pielegnacji skéry i wtosdw znany jest ze
swoich wtasciwosci przeciwutleniajgcych.

n
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SKLADNIKI INSPIROWANE
PIELEGNACJA SKORY CIALA

| TWARZY

KAZDA LINIA SCALP CLINIX, ZOSTALA OPRACOWANA PRZEZ
NASZE AZJATYCKIE LABORATORIA W CELU DOSTARCZENIA
NAJLEPSZEJ WIEDZY NA TEMAT SKORY GLOWY,

A FORMULY STWORZONO Z WYKORZYSTANIEM SKEADNIKOW
INSPIROWANYCH PIELEGNACJA SKORY CIALA | TWARZY.

EKSTRAKT Z ROZMARYNU

Ma wtasciwosci antyoksydacyjne. Wspiera
pielegnacje ttustej skory i skory gtowy.

|‘.l
s

/1
T
B ventoL

Jest zwigzkiem organicznym zazwyczaj
pochodzacym z roslin zielarskich, takich
jak mieta pieprzowa i eukaliptus. Po
zastosowaniu miejscowym pozostawia
uczucie schtodzenia lub odswiezenia.

A

Schwarriogt

EKSTRAKT Z LISCI
EUKALIPTUSA

Znany z wtasciwosci oczyszczajgcych

i chtodzacych. Czesto stosowany

W potaczeniu z mentolem, aby wzmocnicé
efekt uczucia schtodzenia.

(NIEBIESKI)
EKSTRAKT Z BLAWATKA

Ma wtasciwosci przeciwzapalne
i antybakteryjne.

PANTENOL

Ma wtasciwosci wigzgce wilgog,
przeciwzapalne, regenerujgce i gojace
rany. W pielegnacji wtoséw stosowany
jest w zwigzku ze swym nawilzajagcym
i kojacym dziataniem.

‘ ’ EKSTRAKT Z TRAWY
' TYGRYSIEJ

Jest to roslina ajurwedyjska stosowana

w pielegnacji skory problematyczne;j.
Zawiera sktadniki dziatajgce antybakteryjnie
i prozdrowotnie.

ALANTOINA

Przyspiesza proces tworzenia, formowania
lub regeneracji komorek. W przypadku
pielegnacji wtosdéw dziata kojgco na skdre
gtowy.

"¢’ EKSTRAKT Z OCZARU
Ny CZARNEGO

Znany jest z dziatania przeciwzapalnego,
$ciggajacego i tagodzacego.

BISABOL

Jako gtowny sktadnik herbaty rumiankowej,
znany jest z dziatania przeciwzapalnego

i wtasciwosci tagodzacych, np. po
oparzeniach lub oparzeniach stonecznych.
W przypadku pielegnacji wtosoéw i skory
gtowy dziata przeciwzapalnie i kojgco.
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OKTOPIROKS

Jest substancjg grzybobdjcza

i bardzo dobrze znang z produktow

o dziataniu przeciwtupiezowym.
Wykazuje witasciwosci grzybobdjcze

w stosunku do wszystkich medycznie
istotnych dermatofitéw, drozdzy i plesni.
Sktadnik aktywny moze przenikac

przez sciane komoérkowa drozdzy.
Powoduje to zahamowanie metabolizmu
energetycznego w mitochondriach
grzyba i prowadzi do zatrzymania
aktywnosci drozdzy przez caty okres
stosowania preparatu.

i,

/
/ EKSTRAKT Z KORZENIA

IMBIRU

Jest skutecznym sktadnikiem
leczniczym w Ajurwedzie, ktory
pomaga stymulowad mikrokrgzenie,
aby uzyskad swiezg i zrewitalizowana
skore. Jest rowniez znany ze

swojej zdolnosci do ochrony przed
codziennymi szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi.

EKSTRAKT Z ZEN-SZENIA

Poprawia krgzenie krwi i jest uwazany
za czynnik rewitalizujacy. Znany

z witasciwosci pobudzajgcych proces
odnowy komorek skory gtowy, co z kolei
wzmacnia mieszki wtosowe i korzenie
wtosow.

TAURYNA

Ma pozytywny wptyw na skoére, poniewaz
chroni jg przed przesuszeniem.

W potgczeniu z winianem karnityny

i ekstraktem z jezowki purpurowej chroni
mieszki wtosowe przed przedwczesnym
wejsciem w faze wypadania wtosow.

WINIAN KARNITYNY

W potaczeniu z taurynga i ekstraktem

z jezdowki purpurowej (Echinacei Purpurea)
wspomaga mieszki wtosowe w fazie
wzrostu. Komorki mieszkéw witosowych
pozostajg w niej dtuzej

i sg aktywniejsze.

EKSTRAKT Z JEZOWKI
PURPUROWEJ

Jego dziatanie przeciwzapalne pomaga
zmniejszy¢ swedzenie skory gtowy.
Badania kliniczne wykazaty, ze wraz

z winianem karnityny i tauryna jest
szczegodlnie skuteczny w walce

z niepatologicznym wypadaniem wtosow.



ZOSTAN
EKSPERTEM
OD SKORY
GLOWY

| WEOSOW

Konsultacja i diagnoza wtosow klienta

to znany i realizowany etap dziatan salonu
fryzjerskiego, ale skora gtowy jest czesto

W nim pomijana. Wymaga to zmiany sposobu
myslenia: zdrowe wtosy zaczynaja sie od skoéry
gtowy. Konkretnie, zdrowy i zrownowazony
mikrobiom prowadzi do zdrowej skory gtowy,
ktdra sama w sobie stanowi podstawe
pieknych wtoséw.

Dogtebne zrozumienie przyczyn i wptywu
wptywu zaburzenia rownowagi skory gtowy
pomoze Ci rekomendowac ukierunkowany
zakres pielegnacji w salonie i w domu.

NASZE 4 FILARY KONSULTACJI

1 PYTAJ | SEUCHAJ

Niezaleznie od wieku, oto kilka pytan, ktére
pomogg Ci lepiej zrozumiec potrzeby Twojego
klienta podczas konsultacji:

+ Jakie sg Twoje rytuaty pielegnacyjne

skoéry gtowy i wtosow?
+ Co Ci sie podoba w Twoich wtosach?
+ Jak opisatabys stan skory gtowy?
+ Co w przesztosci robites ze skorg gtowy

i wtosami, co lubite$/ czego nie lubites?
+ Jakie sg Twoje nawyki zywieniowe?
+ Jakie sg Twoje nawyki zwigzane ze stylem zycia?
Wstuchaj sie w wyzwania i oczekiwania dotyczace
skoéry gtowy i wtosow swoich klientow i rozwiaz je
dzieki swojej praktycznej wiedzy.

3 REKOMENDACJA

Unikalna i dostosowana do potrzeb klienta ustuga
Scalp Clinix w salonie oraz gama do pielegnaciji
domowej odpowiadajg na potrzeby zwigzane

ze skéra gtowy Twojego klienta i zapewniaja
dtugoterminowe rozwiagzanie pielegnacyjne,
zwiekszajac lojalnos¢ klienta wobec salonu

i zapewniajac doskonate wyniki pielegnaciji.

+ Opracuj indywidualna kuracje dla Twojego klienta.

+ Wyijasnij klientowi, jakich produktow uzywasz
i dlaczego.

+ Do zaproponowania jeszcze bardziej
zindywidualizowanych i holistycznych ustug
dedykowanych witosom i skorze gtowy
wykorzystaj Maski i Boostery Fibre Clinix,
aby odpowiedzie¢ na wszystkie potrzeby
klienta zwigzane z wtosami, przy minimalnym
dodatkowym wysitku i wymaganym czasie.

{7
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2 DIAGNOZA

Diagnoza stanowi podstawe ukierunkowanej
i w petni dostosowanej do potrzeb ustugi
w salonie oraz systemu pielegnacji domowej:

+ Analiza stanu skory gtowy

+ Rozmowa z klientem o stanie jego skory gtowy,
aby znalez¢ wszelkie oznaki jej przewrazliwienia
z powodu swedzenia lub napiecia.

+ Wzrokowa analiza skéry gtowy, aby sprawdzic,
czy jest normalna, ttusta, sucha, sktonna
do tupiezu lub wykazuje sktonnosci do
zaczerwienienia.

Dla klientéw szukajacych efektow petnej

metamorfozy wtosdw, kontynuuij:

+ Okreslajac rodzaj, dtugoscé i strukture wtosow.

+ Diagnozujgc wtosy za pomocy testu sprezystosci
i porowatosci, aby przeanalizowac ich kondycje.

4 ZALECENIA

Zalecaj system pielegnacji domowej Scalp Clinix

i/lub Fibre Clinix, ktéry jest dopasowany do ustug

wykonywanych w salonie i pomaga utrzymacd

rezultaty ustug salonowych miedzy wizytami.

+ Stworz plan pielegnacji skory gtowy i wtoséw dla
swojego klienta i wyjasnij dziatanie zalecanych
produktow.

+ Udziel porad i wskazdwek dotyczacych
stosowania produktoéw.

+ Udziel wskazdwek, uswiadamiaj, jak zmiana diety
i stylu zycia moga wptyngc na stan skéry gtowy.

APLIKACJA HAIR EXPERT

Doskonaty przewodnik po konsultacjach
krok po kroku do przeprowadzenia
zindywidualizowanych ustug

Aby zaoferowac Ci najbardziej kompleksowe
wsparcie w zakresie doradztwa w kazdej
sytuacji, stworzyliSmy wyjatkowe narzedzie,
ktore pomoze Ci stworzyc idealne zalecenia
dla Twojego klienta - od konsultacji, poprzez
ustugi w salonie, az po pielegnacje domowa:
schwarzkopfpro.com/hairexpert



SCALP CLINIX

UStUGA BIOTIC

NASZA NAJBARDZIEJ ZAAWANSOWANA PIELEGNACJA
SKORY GEOWY | WEOSOW Z TECHNOLOGIA BIOTIC,
KTORA POMAGA PRZYWROCIC ROWNOWAGE KONDYCJI

SKORY GLOWY
W SALONIE I W DOMU

Do wszystkich rodzajow skory
gtowy*

JAK STOSOWAC:

@ ©®

Masaz 5-10 minut Sptukiwanie

W SALONIE

Baza Biotic

KORZYSCI

+ Pomaga przywroéci¢ rownowage
L] mikrobiomu skory gtowy,
poprawiajgc jej kondycje
+ Personalizowanie pielegnacji
CLINIX dedykowanym Boosterem, aby
zaspokoi¢ potrzeby klienta
w zakresie skéry gtowy
Y w1 + Zapewnia uczucie ukojenia
i nawilzenia skory gtowy

JAK STOSOWAC:

& @©®

Potaczenie Masaz 10 minut Sptukiwanie
z boosterem

*Nie stosowac na podrazniong skore gtowy

KORZYSCI

+ Delikatnie ztuszcza martwe komaorki naskorka
i przygotowuje skére gtowy do oczyszczania

+ Pomaga usunacé pozostatosci produktow
i odblokowuje pory

+ Skora gtowy jest od$wiezona z odczuwalnym,
chtodzgcym efektem

Potaczony z Baza Biotic, rdwnowazy
delikatng skdre gtowy i daje uczucie jej
ukojenia

Potaczony z Baza Biotic odswieza ttustg
skoére gtowy.

Potaczony z Baza Biotic tagodzi i usuwa
ptatki tupiezu z podraznionej skdry gtowy.

**Na podstawie testu uzytku domowego przeprowadzonego przez firme SGCI Co., Ltd w Chinach z udziatem 32 uczestnikow
od grudnia 2020 r. do stycznia 2021 r. z wykorzystaniem Scalp Clinix Szampon Soothing lub Maski Soothing.

W DOMU

DO SUCHEJ | DELIKATNEJ SKORY GLOWY

Receptury z Technologig Biotic pomagajg zrownowazy¢ poziom nawilzenia skéry gtowy, jednoczesnie

wspierajgc rownowage mikrobiomu skdéry gtowy, aby przedtuzyé efekt salonowej ustugi Scalp Clinix

w domu.

L
Schwirrhond

e

JAK STOSOWAC:

@© &

Masaz 2 minuty Sptukiwanie

KORZYSCI

+ Delikatnie oczyszcza
skore gtowy i wtosy
+ Zapewnia ukojenie skéry gtowy

+ Pomaga zréwnowazy¢ poziom
nawilzenia skory gtowy

JAK STOSOWAC:

@ © &

Masaz 10 minut Sptukiwanie

KORZYSCI

+ W potaczeniu z delikatnym
masazem gtowy, pomaga ukoic¢
skdre gtowy.

+ Alantoina, bisabolol i pantenol
wzmacniajg bariere ochronng
skdéry gtowy

+ Juz po jednym uzyciu
pozostawia skdre gtowy
ztagodzong i nawilzong

PONAD 93%
KONSUMENTOW
TWIERDZI, ZE ICH SKORA
GLOWY JEST UKOJONA
| MNIEJ NAPIETA JUZ
PO 4 TYGODNIACH
REGULARNEGO
STOSOWANIA**,

PODSTAWA O SKORZE GLOWY

Jakie sg przyczyny wrazliwej skéry gtowy?

Klienci z wrazliwg skoérg gtowy czesto skarzg sie, ze
skdra gtowy swedzi, odczuwaja jej napiecie lub jest ona
zaczerwieniona. Przyczyny takich standw mogg by¢ rézne.

Co sprawia, ze wrazliwa skdra gtowy jest tak
podatna?

Warstwa rogowa naskoérka - zwana rowniez bariera
ochronng skoéry gtowy - jest bardziej podatna na dziatanie
czynnikow zewnetrznych. Gdy te narusza bariere

skérng gtowy moze zareagowac stanem zapalnym,
zaczerwienieniem i swedzeniem. Wrazliwosé skory gtowy
moze sie rézni¢ w zaleznosci od pory roku, przy czym skoéra
ma tendencje do bycia bardziej wrazliwa zima niz latem.

DIAGNOZA EKSPERTA

+ Napiecie, swedzenie i bolesnosc¢
nawet u nasady wtosow

+ Wrazliwa skdra gtowy

+ Stany zapalne, zaczerwienienie
i suche tuski na skorze gtowy

WPLYWY CZYNNIKOW
ZEWNETRZNYCH

+ Silne $rodki powierzchniowo czynne i wysoka
czestotliwosé mycia

+ Suche powietrze z ogrzewania i klimatyzacji,
ktore moze odwodnicé skore

+ Niewystarczajgca pielegnacja po koloryzacji
i zabiegi trwatej ondulacji

+ Promienie UV i chlorowana woda

+ Uszkodzenia mechaniczne, szczotkowanie
ostrymi narzedziami

+ Stres
+ Nieuregulowany metabolizm

+ Naturalny proces starzenia sie; skéra produkuje
mniej sebum, ktére jg nawilza



W DOMU

DO PRZETLUSZCZAJACEJ SIE SKORY GLOWY

Receptury z Technologig Biotic gteboko oczyszczajg, usuwajg nadmiar sebum i wspomagaja
réwnowage mikrobiomu skéry gtowy, przedtuzajgc efekt salonowej ustugi Scalp Clinix.

JAK STOSOWAC:

Masaz 2 minuty Sptukiwanie

KORZYSCI

+ Delikatnie, ale skutecznie
oczyszcza skore gtowy i wtosy

+ Przedtuza uczucie odswiezenia
skdéry gtowy z efektem
schtodzenia

JAK STOSOWAC:

@ ©®

Masaz 10 minut Sptukiwanie

KORZYSCI

+ W potgczeniu z delikatnym
masazem skoéry gtowy pomaga
odblokowad pory i usuwa
nadmiar sebum.

+ Pozostawia skore gtowy

odswiezong z uczuciem efektem
schtodzenia

PODSTAWA O SKORZE GLOWY

Wyglad i ocena

Z powodu nadmiaru sebum, skdra gtowy moze wygladac

na ttusta, a wtosy na Sliskie, ciezkie i posklejane w kosmyki.

Klienci cierpigcy z powodu przettuszczajgcej sie skory
gtowy czesto majg widoczny tupiez.

Jakie sa tego przyczyny?

Przettuszczenie skory gtowy i odrostéw powoduje,
zwane tojotokiem”, nadmierne wydzielanie toju przez
gruczoty tojowe. W pordwnaniu z reszta ciata gruczoty
tojowe znajdujace sie na skdrze gtowy sg wieksze pod
wzgledem rozmiaru i ilosci, co powoduje przypadki
nadmiernej produkcji toju. Moze by¢ to cecha dziedziczna
i uwarunkowana réznymi czynnikami, takimi jak stres,
nieregularne odzywianie, zmiany hormonalne, kolonizacja
mikrobiologiczna, leki lub inne czynniki zewnetrzne, takie
jak zabiegi chemiczne lub wptyw srodowiska.

DIAGNOZA EKSPERTA

+ Delikatny, ale skuteczny proces oczyszczania
ma kluczowe znaczenie w walce z wtosami
pozbawionymi objetosci

+ Unikaj ciezkich produktow pielegnacyjnych,
aby nie nie przecigzac skory gtowy i cebulek

98% KONSUMENTOW
TWIERDZI, ZE ICH
SKORA GEOWY MNIEJ
SIE PRZETEUSZCZA
JUZ PO PIERWSZYM
ZASTOSOWANIU*

*Na podstawie testu uzytku domowego przeprowadzonego przez How-To NPD Consulting LTD w Chinach w kwietniu 2021 r. z udziatem 62 uczestnikéw,

ktorzy testowali tacznie Scalp Clinix Szampon Kontrolujacy Sebum i Maske Kontrolujacg Sebum.

**Na podstawie testu domowego przeprowadzonego przez How-To NPD Consulting LTD w Chinach w kwietniu 2021 r. z udziatem 63 uczestnikow ,
podczas ktérego stosowano razem Szampon Scalp Clinix Przeciwtupiezowy i Maske Przeciwtupiezowa.

W DOMU

DO WSZYSTKICH RODZAJOW SKORY GLOWY Z tUPIEZEM

Receptury z Technologig Biotic delikatnie usuwajg widoczne ptatki tupiezu i wspomagaja rownowage
mikrobiomu skoéry gtowy, przedtuzajgc efekt salonowej ustugi Scalp Clinix.

L
Scbminiont

JAK STOSOWAC:

@© &

Masaz 2 minuty Sptukiwanie

KORZYSCI

+ Delikatnie, ale skutecznie
oczyszcza skore gtowy i wtosy

+ Usuwa widoczne, ztuszczone
ptatki skory

+ Zapewnia odczuwalne ukojenie
swedzacej i podraznionej skory
gtowy z efektem ochtodzenia

JAK STOSOWAC:

@ © &

Masaz 10 minut Sptukiwanie

KORZYSCI

+ W potaczeniu z delikatnym
masazem gtowy, natychmiast
zapewnia kojace wrazenie
ztagodzonej skoéry gtowy
z efektem jej chtodzenia.

+ Oktopiroks dziata tagodnie, ale
skutecznie i przeciwtupiezowo
oraz pomaga zapobiegad
powstawaniu nowych ptatkéw
tupiezu.

+ Pomaga chroni¢ skére gtowy
przed czynnikami zewnetrznymi

PODSTAWA O SKORZE GLOWY

W przypadku tuszczacej sie skéry dochodzi do zaburzenia
regularnego procesu regeneracji i ztuszczania komorek.
Nowo powstate komorki zbyt szybko docierajg na
powierzchnie skory i sg ztuszczane w duzych formacjach
komodrkowych - takich jak widoczne ptatki.

Co powoduje tupiez?

tupiez dotyka okoto 50% swiatowej populacji. Jest on
wywotywany gtownie przez mikroorganizmy z rodzaju
Malassezia. Mikroorganizmy te odzywiajg sie sebum skory
gtowy, a to prowadzi do jej podraznien. W ten sposdb
skdra produkuje wiecej komorek, co jest przyczyng tupiezu.
Poniewaz produkcja toju i podatnosc¢ na jego wydzielanie sg
uwarunkowane genetycznie i nie mozna ich tatwo zmienic,
pielegnacja, ktdra redukuje wystepowanie gatunkow
Malassezia jest najlepsza opcja w walce z tupiezem.

DIAGNOZA EKSPERTA

+ tupiez na ttustej skorze (tojotok)

+ Ptatki, tuski i wieksze fragmenty tupiezu
+ Duze pory

+ Ttusty, oleisty potysk na skérze gtowy

Jak nalezy pielegnowa¢ problemowga skoére
gtowy?

Wiele schorzen skéry wywodzi sie z chordb zwigzanych
z pospolitym tupiezem. Jednym z przyktaddw jest
tuszczyca. Rozwija sie ona, gdy uktad odpornosciowy
pomyli normalne komorki skory z niebezpiecznymi dla
organizmu i reaguje wytwarzaniem nowych komadrek
skory.

Poniewaz jest to choroba o podtozu genetycznym,
nie jest wrazliwa na
tradycyjne metody leczenia
przeciwtupiezowego.
Dlatego jedynym
rozwigzaniem jest podejscie
dermatologiczne.

92% KONSUMENTOW
TWIERDZI, ZE JUZ
PO PIERWSZYM
ZASTOSOWANIU
WIDOCZNIE ZMNIEJSZA
SIE ILOSC PLATKOW
EUPIEZU**.
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W DOMU

DO PRZERZEDZONYCH W£OSOW

Formuty z Technologig Biotic w potgczeniu z masazem wspomagajg mikrocyrkulacje
krwi w skérze gtowy, wzmacniajg mieszki wtosowe i wspomagajg réwnowage mikrobiomu
skory gtowy, przedtuzajac efekt salonowej ustugi Scalp Clinix.

WYROZNIA SIE TRZY FAZY CYKLU:

1.

Etap anagenu: aktywna faza wzrostu

(czas trwania fazy: 6-8 lat)
Powstajg nowe cebulki wtosdw, a komorki sg stale produkowane.

W tej fazie wzrostu znajduje sie jednoczesnie okoto 80-90% wtosow.

. Etap katagenu: faza przejsciowa

(czas trwania fazy: 2-3 tygodnie)

Komorki wtosa stopniowo przestajg sie rozwijaé, cebulka kurczy sie,
a nastepnie zanika. W tej fazie, w danym momencie znajduje sie
okoto 1% wtosow.

. Etap telogenu: faza odpoczynku

(czas trwania fazy: 3-4 miesigce)

Wtos wypada, mieszek wtosowy regeneruje sie i powstaje nowy
witos, po czym cykl wzrostu wtosa rozpoczyna sie ponownie od fazy
anagenu. Faza telogenu w jednym czasie obejmuje 10-20% wtosow.

FAZA KATAGENU

Faza przejsciowa

Faza wzrostu

FAZA TELOGENU

Faza odpoczynku

PODSTAWA O SKORZE GLOWY

Mieszek wtosowy

Kazdy wtos sktada sie z trzonu wtosa i mieszka
wtosowego, przy czym ten ostatni sktada sie

z brodawki wtosowej, macierzy i komorek
pomocniczych, rzesatych tzw. trichocytdw.

Czym jest wypadanie wtoséw?

Dzienne wypadanie 80-100 wtoséw jest catkowicie
normalne. W krotkich okresach liczba ta moze sie
znacznie zwiekszy¢ lub zmniejszy¢. Na odnowe wtoséw
moga wptywadc zmiany sezonowe, przy czym jesienia

i wiosng odnotowuje sie najwyzszy wskaznik wypadania
witosdw. Zmiany tego rodzaju sg catkowicie nieszkodliwe.

W jaki sposéb rosna wtosy?

WHtosy nie rosng nieprzerwanie przez cate zycie,

lecz podlegajg cyklicznemu procesowi, w ktérym
naprzemiennie wystepujg przedtuzone fazy aktywnego
wzrostu i stosunkowo kroétkie okresy catkowitego braku
aktywnosci.

Utrata wtoséw:

Jesli dzienna utrata wioséw pozostaje znacznie powyzej
normy przez diuzszy czas, moze by¢ klasyfikowana jako:

a. Odwracalna utrata wtosoéw, ktéra moze by¢
wyhamowania po zdiagnozowaniu i zniwelowaniu
pierwotnej przyczyny.

b. Nieodwracalna utrata wtoséw, ktdéra nie moze byc¢
zniwelowana, a jesli tak, to tylko z wielkim trudem,
jednak miejscowe zabiegi mogg pomadoc w jej
przeciwdziataniu.

JAKIE WYROZNIAMY PRZYCZYNY WYPADANIA WELOSOW?

1. Odwracalne (tymczasowe)
wypadanie wtoséw

Wszystkie odwracalne przyczyny wypadania wtosow -

z wyjatkiem tysienia plackowatego - mozna odrdznic
dzieki rozproszonemu wzorcowi (tj. roztozonemu
rdwnomiernie na catej gtowie) i moga one przybierad
postac od niezauwazalnego do znacznego przerzedzenia
witosow.

POWODEM MOZE BYC:

+ Dtugotrwaty stres

+ Cigza

+ Farmakologia

+ Infekcje

+ Mechaniczne skutki zewnetrzne

Jak optymalnie zapobiegaé wypadaniu
wtosow?

Zdrowe wtosy wyrastajg ze zdrowej skory gtowy,

w ktérej naczynia krwionosne sg odpowiedzialne za
optymalne odzywianie cebulek wtoséw. Substancje
aktywne moga by¢ wprowadzane zewnetrznie

W postaci suplementoéw, aby pomdc zachowad
zdrowie wtosow i ich regularny proces wzrostu,
zapobiegajgc w ten sposob wypadaniu wtosow

i zachodzacych w nich zmianom.

2. Nieodwracalne (androgenetyczne)
wypadanie wtoséw

Androgenetyczne wypadanie wtosow dotyczy obu

ptci. Jest to czesta forma utraty witosdw u mezczyzn,
znana jako tysienie typu meskiego. Wigze sie

z dziataniem meskich hormondéw zwanych androgenami,
ktore sg niezbedne do regulacji wzrostu wtoséw. Dwa
najwazniejsze androgeny to testosteron i jego pochodna,
dihydrotestosteron (DHT). Enzym, 5-alfa-reduktaza,
przeksztatca testosteron w dihydrotestosteron, co
powoduje, ze mieszek wiosowy skraca faze wzrostu

i przyspiesza poczatek fazy spoczynku. Odrastanie
wtosow trwa dituzej, a sam mieszek wtosowy ulega
zmianie, out wytwarzajgc krétsza, cienszg todyge witosa.

Wzorzec utraty wtoséw u kobiet rézni sie od tysienia
typu meskiego. Wtosy stajg sie ciefisze na catej gtowie,
a linia wtosdw nie ulega cofnieciu. Androgenetyczne
wypadanie wtosdw u kobiet rzadko prowadzi do
catkowitego wytysienia.
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W DOMU

DO PRZERZEDZONYCH W£OSOW

L3
Schwitriupd

JAK STOSOWAC:

& (© &

Masaz 2 minuty Sptukiwanie

KORZYSCI

+ Delikatnie oczyszcza skére gtowy i wiosy

+ Zapewnia uczucie nawilzonej skory gtowy

+ W potaczeniu z Serum Przeciw Wypadaniu
Wtosdw aktywuje cebulki wtosow*.

+ W potaczeniu z masazem wspomaga mikrocyrkulacje

krwi w skorze gtowy i wzmacnia mieszki wtosowe.

JAK STOSOWAC:

& @ &)

Stosowaé dwa Masaz Bez sptukiwania
razy dziennie

KORZYSCI

+ Pomaga w wytwarzaniu czynnikdéw wzrostu
wtosow i dostarczaniu zwigzkdw, ktore pobudzajg
energie skory gtowy

+ W potaczeniu z delikathnym masazem gtowy, pomaga
wzmochic i ukorzeni¢ wtosy w skérze gtowy.

+ W potaczeniu z Szamponem Przeciw Wypadaniu
Witosdw, przy regularnym stosowaniu zmniejsza

niepatologiczne wypadanie wtoséw po 6 tygodniach.

+ Pomaga wzmocni¢ mieszki wtosowe

+ Wspomaga zwiekszony podziat komodrek i stymuluje
produkcje komodrek, wspierajgc witalnos¢ wtosdw

*Zwiekszona liczba aktywnych mieszkéw wtosowych
**Przy regularnym stosowaniu razem Szamponu Przeciw Wypadaniu Wtoséw i Serum Przeciw Wypadaniu Wtosdw Scalp Clinix

REDUKUJE
NIEPATOLOGICZNE
WYPADANIE WEOSOW
PO ZALEDWIE
6 TYGODNIACH**

SCALP CLINIX
USLUGA BIOTIC

PODSTAWA PIEKNYCH W+ OSOW

Opracowana z wykorzystaniem Technologii Biotic i szeregu sktadnikdw inspirowanych pielegnacja
skdry ciata i twarzy, aby przywrécié¢ rownowage mikrobiomu skéry gtowy i poprawic jej kondycje.
Ustuga pielegnacyjna dostosowana do potrzeb skéry gtowy klienta, z salonu do domu.

CZAS USLUGI BIOTIC: ok. 15 min. przy zastosowaniu krétkiej wersji Masazu Balansujgcego (peten Masaz Balansujacy trwa ok. 20 min.)

W SALONIE

1 PRZYGOTOWANIE 2 OCZYSZCZANIE 3 ODZYWIANIE

SCALP
CLIND,

; g +
o N a

NA wme

..,
e

SER -

. 5 POMPEK

Przygotuj skore gtowy do Oczysc¢ skore gtowy
oczyszczania przy pomocy
Szamponu Peelingujacego
SCALP CLINIX. Naktadaj
bezposrednio na skdre gtowy

i wykonaj masaz gtowy.

FIBRE CLINIX TRIBOND

powtorz w razie potrzeby.
gtowy za pomocg butelki z aplikatorem
i wykonaj balansujgcy masaz.

W DOMU
UTRZYMANIE REZULTATOW

skdéry gtowy

OBEJRZYJ PREZENTACJE
NASZYCH EKSPERTOW

) ) O30

[=]

Rekomenduj domowa pielegnacje SCALP CLINIX zgodnie z potrzebami
pielegnacji dla klienta, aby efekty otrzymane w salonie.

Wybierz booster odpowiadajacy potrzebom

i wtosy przy pomocy Szamponu skory gtowy klienta. Zmieszaj 25 g Bazy Biotic
SCALP CLINIX z 5 g wybranego Boostera
SCALP CLINIX. Natoz bezposrednio na skore

BUTELKA Z APLIKATOREM

+ Opracowana do docelowego
stosowania masek w ramach
Ustug Slacp Clinic Biotic dla
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ZOSTAN EKSPERTEM OD
SKORY GLOWY | WLOSOW

ZADBAJ O SKORE GLOWY | NATYCHMIAST ULEPSZAJ

WEOSY OD DEUGOSCI PO KONCE

Dzieki jednoczesnemu zastosowaniu Ustug Scalp Clinix Biotic i Fibre Clinix Tribond odpowiedz
na potrzeby zwigzane ze skérg gtowy i witosami swoich klientéw z minimalnym zaangazowaniem
dodatkowego naktadu czasu.

POTRZEBNY CZAS NA UStLUGE BIOTIC | TRIBOND: DODATKOWE 2-3 MINUTY

3 ODZYWIANIE

»

SKORA GLOWY

SCALP
CLINEX

==

4 TRANSFORMACJA*

WLOSY

+ Po bezposrednim natozeniu

S
@)
-
O
<
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X
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5 POMPEK
WEN HEN
>-
o vl n
CLiix Clivix o
FoRTET 'ﬂ" s

3 POMPKI 2 POMPKI
Maski Scalp Clinix Biotic kontynuuj aplikacje maski Fibre Clinix

Tribond i wybierz dedykowany Booster Fibre Clinix na dtugosci i konce wtoséw

+ Zastosuj Masaz Balansujacy
+ Sptucz po tacznym uptywie

czasu dziatania

*dedykowana klientom, ktdrzy potrzebuija regeneracji dtugosci i konicy albo oczekujg spektakularnych i natychmiastowych rezulatatow
**Mozna stosowac po ustugach koloryzacii, z wyjatkiem sytuacji, gdy skora gtowy jest przewrazliwiona lub podrazniona, po rozjasnianiu lub pasemkach

CHCESZ ZAOFEROWAC W SALONIE DEDYKOWANA
UStUGE PIELEGNACJI SKORY GEOWY | WEOSOW
PO KOLORYZACJI?

Baza Biotic Scalp Clinix oraz Booster Kojgcy w potgczeniu z ustugg pielegnacji Fibre Clinix
po koloryzacji sg idealng odpowiedzig na potrzeby klientéw z koloryzowanymi wtosami.**

uuuuu

SCALP
CLINIX

5 POMPEK

+ Oczys¢ skoére gtowy i wtosy szamponem Fibre Clinix Tribond i powtdrz w razie potrzeby

+ Potgcz 25 g Bazy Biotic Scalp Clinix z 5 g Kojgcego Boostera Scalp Clinix.
Naktadaj bezposrednio na skére gtowy za pomoca butelki z aplikatorem

......

5 POMPEK

+ Po bezposrednim natozeniu Maski Biotic Scalp Clinix kontynuuj aplikacje Maski Fibre Clinix
Tribond i wybranego Boostera Fibre Clinix na dtugosci i korn\ce wtosow

+ Delikatnie wmasuj
+ Sptucz po tgcznym uptywie czasu dziatania
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MASAZ
BALANSUJACY

POMAGA KLIENTOWI
POZBYC SIE NAPIECIA

| WSPIERA ZDROWA
KONDYCJE SKORY GLOWY

Masaz pomaga ztagodzi¢ napiecie miesni
i weztéw w partiach gtowy, jednoczesnie
wspomagajac krgzenie krwi.

Korzysci ptynace z masazu skéry gtowy

+ Wspomaga zdrowa kondycje skéry gtowy i wtosow
+ Stymuluje skére gtowy, wspierajac przeptyw
sktadnikéw odzywczych
+ Zmniejsza napiecie miesni gtowy, szyi i ramion
+ tagodzi bdle gtowy
+ Pomaga rozprowadzi¢ produkt na skérze gtowy
i zwiekszy¢ wchtanianie aktywnych sktadnikow

+ Wspomaga ogdlne samopoczucie poprzez
ztagodzenie i rozgrzanie skory gtowy

Masaz Balansujacy w potaczeniu

z Ustuga Scalp Clinix Biotic taczy to, co najlepsze

z azjatyckiego dziedzictwa: detoksykuje i energetyzuje
skére gtowy za pomoca punktéw nacisku, tarcia, jak
réowniez gtaskania i ruchdw okreznych. Jest to krdtka
inwestycja czasowa, ale stanowi waznga czes¢ ustug
pielegnacji, aby zmniejszy¢ napiecie klienta i zapewnic
mu w salonie relaksujgce doswiadczenie.

KROK 1.: UKOJENIE

+ Dtugie ruchy gtaszczace z lekkim naciskiem
+ Przy uzyciu dtoni

+ Zacznij od przedniej linii wtosdw

+ Podazaj za ksztattem gtowy az do karku

+ Zawsze podpieraj czoto jedna reka

Korzysci:
Wprowadzenie do masazu. Pomaga rozprowadzi¢
produkt i wprowadza klienta w relaksujacy nastrd;.

KROK 4.: RUCH

+ Obie dtonie umiesé na srodku przedziatka
+ Lekko unies skére gtowy palcami

+ Stale ugniataj caty obszar skory gtowy

+ Powtodrz trzykrotnie

Korzysci:
Pozycja dtoni przytulonej do gtowy ma dziatanie

gteboko relaksujgce. Dziata odblokowujgco,
uspokajajgco i rozgrzewa skoére gtowy.

KROK 2.: OBRACANIE

+ Umiesc¢ opuszki palcoéw na przedniej linii wtosow.
+ Pracuj okreznymi ruchami wzdtuz linii wtosow.

+ Stopniowo zwiekszaj site nacisku

+ Powtorz trzykrotnie

Korzysci:
Delikatna rotacja ruchu pomaga przywrocié rownowage
nerwom, skorze gtowy i meridianom.

KROK 5.: UWALNIANIE

+ Przytéz dwa palce do skroni
+ Wykonuj okrezne ruchy przez 10 sekund

Korzysci:
Delikatne okrezne ruchy pomagaja roztadowac
napiecie i tagodza bdle gtowy.

KROK 3.: RELAKS

Podeprzyj czoto jedna reka

Druga reke utéz po prawej lub lewej stronie przedziatka.
Przez okoto 5 sekund wykonuj okrezne ruchy
Stopniowo zwiekszaj nacisk

Pracuj w dot, w kierunku karku

Powtdrz po drugiej stronie wydzielonego
po srodku przedziatka

+ Powtorz trzykrotnie

Korzysci:

Odpreza cate ciato, punkty taczace wszystkie meridiany
(punkty ucisku) i pomaga zwiekszy¢ przenikanie
aktywnych sktadnikow do skoéry gtowy.

KROK 6.: CHWYTANIE

+ Podeprzyj jedna reka czoto

+ Druga reke potdz w okolicy karku

+ Przesun palce i kciuk w gore, lekko unoszac skoére
+ Wykonuj delikatne, okrezne ruchy

Korzysci:
Rozluznia miesnie karku. Sygnalizuje koniec masazu.
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ZDROWE WLOSY ZACZYNAJA
SIE OD ZDROWEJ SKORY GLOWY

ZWIEKSZ LOJALNOSC KLIENTOW DZIEKI
DOSTOSOWANEMU DO POTRZEB KLIENTA SYSTEMOWI
DOMOWEJ PIELEGNACJI SKORY GLOWY | WELOSOW.

Wybieraj i tacz produkty z réznych systemoéw Scalp Clinix i Fibre Clinix oraz zalecaj
wysoce zindywidualizowany system pielegnacji domowej odpowiadajacy na podstawowe
i dodatkowe potrzeby zwigzane ze skéra gtowy i wtosami Twojego klienta.

OTO KILKA PRZYKLADOW:

Skdra gtowy jest wrazliwa i sucha

PODSTAWOWE POTRZEBY

Wtosy sg farbowane i wymagajg ozywienia

DRUGORZEDNE POTRZEBY

+ Szampon Kojacy
+ Maska Kojaca
+ Odzywka w Sprayu Chronigca Kolor

+ Maska Chronigca Kolor (co drugi tydzien)
do intensywniejszej pielegnacji wtosdéw

REKOMENDOWANE PRODUKTY

Witosy sg dtugie, suche lub lekko
zniszczone i potrzebujg nawilzenia

Skoéra gtowy ma sktonnosé do tupiezu

+ Szampon Przeciwtupiezowy

+ Odzywka Nawilzajgca w Sprayu
+ Maska Nawilzajaca

+ Booster Wzmacniajgcy
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MITOLOGIA PIELEGNACJI
SKORY GLOWY | WLOSOW

MIT #1.:

Codzienne mycie jest szkodliwe dla skéry gtowy
i kondycji wtoséw

FALSZ. Nie ma nic ztego w codziennym myciu wtosdw,
jesli uzywa sie odpowiednich produktéw. Zaleca sie
jednak stosowanie odpowiedniej pielegnacji po umyciu
wtosow, poniewaz szampon ma ograniczone dziatanie
pielegnujace. Podobnie jest z dbaniem o skére twarzy:
najpierw oczyszczanie, potem pielegnacja. Klientom,
ktérzy myjg wtosy czesciej niz raz dziennie, zalecamy
stosowanie Szamponu Kojgcego podczas drugiego
mycia, aby uzyskac delikatniejsze oczyszczenie.

MIT #2.:

Skéra gtowy i witosy mogg sie uzaleznic¢
od produktu do pielegnacji

FALSZ. Nie istnieje uzaleznienie skoéry gtowy czy witoséw
od okreslonych produktow pielegnacyjnych. Nie trzeba
ich zmieniac¢ po jakim$ czasie stosowania.

MIT #3.:

Niewtasciwe produkty do pielegnacji moga
powodowa¢é nieprzyjemne uczucie na skoérze
gtowy

PRAWDA. Przede wszystkim nalezy znalez¢ i poznac
przyczyne takiego zjawiska. Jesli mozna wykluczy¢, ze
nie ma wskazan medycznych, np. atopowego zapalenia
skory lub tuszczycy, przewrazliwienie i swedzenie skéry
gtowy czesto mozna przypisa¢ wptywom srodowiska
zewnetrznego, takim jak suchy klimat lub wysoki poziom
zanieczyszczenia powietrza. Jednakze, niewtasciwie
stosowane lub bardzo draznigce srodki czystosci mogg
rowniez prowadzi¢ do uwrazliwienia i swedzenia skory.
Jesli z doswiadczenia wynika, ze problem swedzenia
pojawia sie po wczesniejszej pielegnaciji, nalezy przej$¢ na
tagodny sposdb oczyszczania skory gtowy ze sktadnikami
tagodzgcymi.

MIT #4.:

Pielegnacja wtoséw zimga powinna by¢ inna
niz latem ze wzgledu na zmiane temperatury.

PRAWDA. Zimg ekstremalny klimat powoduje problemy ze
skorg, a wiec réwniez skoéra gtowy. W szczegdlnosci, zimne
i suche powietrze na zewnatrz, w potgczeniu

z cieptym i suchym powietrzem wewnatrz, moze prowadzi¢
do przesuszenia skory gtowy. Kiedy skdra gtowy sie
przesusza, moze stac sie napieta, swedzaca i sktonna do
tuszczenia. Zalecaj wiec swoim klientom wziecie dtuzszego,
gorgcego prysznica i/lub wprowadzenie do swojej
codziennej rutyny pielegnacyjnej szamponu i odzywki
przeciwtupiezowej. Noszenie czapki w zimie, aby zapobiec
podraznieniom, sprawdza sie tylko czesciowo. Czapka
wprawdzie chroni skore gtowy przed suchym powietrzem,
ale jesli nosi sie jg przez dtuzszy czas, tworzy mikroklimat,
ktory moze negatywnie wptywad na mikrobiom skory
gtowy. Na przyktad: grzyby skdrne uwielbiajg ciepte,
wilgotne Srodowisko, ktére jest rdowniez bogate w sktadniki
odzywcze, takie jak sebum. Produkty rozpadu, takie jak
wolne kwasy ttuszczowe, ktdre powstajg w tym procesie,
réwniez podrazniajg skore gtowy, prowadzac do tupiezu.
Oznacza to, noszenie czapki zima jest istotne, ale rownie
istotne jest, aby pamietac o ,wietrzeniu” skéry gtowy.

MIT #5.:

Geny, stres i dieta decydujg o tym, jakiego rodzaju
pielegnacji potrzebujg skéra gtowy i wiosy

PRAWDA. Zasadniczo chodzi o to, aby poprzez zdrowa

i zbilansowang diete dostarczy¢ organizmowi wszystkich
potrzebnych sktadnikdw odzywczych, a tym samym
wesprzec skoére gtowy i wiosy w najlepszy mozliwy sposob.
Nasza skdra i wiosy sg codziennie narazone na dziatanie
wielu réznych czynnikdw stresogennych: szkodliwych
bakterii, zanieczyszczen srodowiska lub zbyt duzej ilosci
promieniowania UV. Aby przeciwdziatac¢ tym czynnikom,
witaminy, antyoksydanty i mineraty powinny by¢ waznymi
sktadnikami zrownowazonej diety. Powinny sie w niej
znalez¢ rodwniez wielonienasycone kwasy ttuszczowe,
poniewaz sg one wazne dla zdrowej bariery ochronnej skory.
Przeciwutleniacze chronig przed wolnymi rodnikami

i pomagajg w ten sposodb utrzymac cebulki wtoséw w dobrej
kondyciji. Ostatecznie, witaminy i mineraty sa niezbedne,
poniewaz podtrzymuja rézne procesy zachodzace w
naszych komorkach. Korzysta na tym réwniez skéra gtowy

i mieszki wtosowe.
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