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AHXAAPAX! 3AABAP: .

Xapamnaxuith emHe 3aaspbi ap Tang Gaiiraa "AKYJIFYN AXKWJUTATAAHDBI 3AA-
BAPYWMJITAA™ xacruiir aHxaapantaii yHwuHa yy. Xapas Ta eMHe Hb aH3 60/0H Oycas
YCHuiA Bypar xapamax 6aiicaH 6on aMap 4 TOXMONAONA XapLbiH COPUA TaBbX (ap
Tanbir y3H3 YY) WHHX TAMA3r Wnapy 6aiiraa acaxwir wanraapai. byTaaraaxyyHuitr
XOMbCHbI apaa LWyyA, TyPxa3pal.

1. BANTI3N AXWI:

Bynaxaacaa eMHe xyrauaar xaHax 6010MXToroop xysuac 6a Gyryii uarumiir xamra-
anax 3opuynantrait Hemper xapamana. SYOSS Oleo Intense Gyarwiir yraaraaryi
Xyypaii YCaHL, TYPXax XaparTaii. bynar xaparmaxaac 24—48 uaruiiH eMHe ycaa yraaxbir
30BN6AOITYA.

2. X0JibL, BANTIaxX:

Hemper 6010H Xo¢ 63an1uii eMC. IMYNLCTAI CaBHbI TArMiAr OHrOMNToHO. BynarTaii casbir
TYYHWii Tarnaanz baiiraa 3yy MaT TONroiAroop LLOOX HAaHA. bynar-kpemuiir amynbCTail
CaBaHA XMiiH3. IMYNbCUIH CaBbIr aXMH Xaax, Byx OYpanasxyyH Xacryyauir HaraH
TOpPANiiH 6ONTON Hb XY4T3l CIrcapHa. [lapaa Hb IMyNbCTaN CaB XOEP Y3Yyp XaCarTait
60n Taruiir Haax ICBIJT xapas HAr y3yypTaii 601 OPOIAT Hb Xyranx, XonbCOH Byaruiir
raprax HaH fiapyil TYpXax axafHa.

3.A YCHUW YTHAAC YPTbIH JATYY TYPX3X:

QH3 TepAuitH Gyarviir fapaax TOXMONA0NA alWKUINaxbIr 3eBNeX OaiiHa:

« Ta aHx ynaaraa ycaa Tortoutoii 6yaraap Gynax Gaiiraa 6on

« OMHe Hb BYACaH YC Maw WX ypraca Tyn AaxuH ypracaH yc 60n0H GyacaH ycHui
Anraa aH3aapargaxryii 6aix.

Yr XonbUbIr TYPX3ryaac WyyA yraaraaryil Xyypaii yCaH, TypxaHa. [lapaa Hb XypyyHbl
Y3YYP33p YC3HJ, CaiiTap WANar XuiiHa.

Xonumoruir 6yacaHbl aapaa 30 MuHyT Gainraxa. 9-10, 9-11, 9-60, 10-00, 10-50
eHre opyynary Gyaarnyyaan 45 MunyT GontHo.

3.B YPTAX BYWA YCHUI YI'T TYPX3X:

Yr XONbLibIr TYPX3ryaac LLyY, yraaraaryii Xyypai yCaH[, TypXaHa. SH3 TOPANItH TypXanTuiir

[apaax Toxuonaong awmrmax 601Ho, xapeaa:

« TaHbl yC ypby, Hb Oynartait Gaiican 6a gaxuH ypracaH 6onoH ByacaH ycHuii snraa
M33MAAXYIAL, 3CBAN

 TaHbl YCHUIA y3yypyya 6apaaH 6ONCOH raMTaNTaM.

ByAary XonbuLHbl %5 - 36BX6H YCHUIA YIUiiH X3C3rT TYPX3H3. YYHUAT XUAXWIH Tyng,
TYPX3rynitH Y3yypuitH TyCnamxTaiiraap XoMblLbir XyTracaH Xacruiir yprax Oyil yCHuii
YraHz, TYPXaX, XypyyHbl Y3YYpasp XUrz TapaaHa. (63anuir Taitnmx Gonoxryii). YcHuii
YruitH ByX X3CarT 3H3 axwnaraar JasTaHa.

Typxcan 6yaruir 20 MUHYTBIH Typuw Gaitnrana. [lapaa Hb YAACIH XONUMIMAT YCHUI
6yX ypT XacarT Typxax 10 MUHYT Gaitnraxa.

5-77 6a 6-55 eHrenwii OynarHyyaan: ycHuii yraHa 15 MUHYT GaitHa. YCHWii ypTap,
YNAC3H XONbLbIr GYX3NA Hb TYPXaX, AaxuH 15 MUHYT Gainraxa.

9-10, 9-11, 9-60, 10-00 u 10-50 eHreHuit GyparHyypan:

YCHUiA yrans 35 MUHYT Gaitha. YCHWiA ypTad yACaH XonbLbir Byxans Hb TypXax,
naxud 10 MuHyT Gaitnrana.

4. YIAANT BA BYACAHbI LJAPAAX APYUJITAA:

LLlaapanararaii xyrauaa fyyccaHbl fapaa 6ara 33pruitH 6ynasH ycaap Gyaruiir yraax
apwnrana.flapaa Hb ycaa TyHranar 6onton ycaap 3aiinHa. Ycaap 3aiincHel fapaa
WamnyHaap ycaa yraaua.

[Nlapaaruiii apuunraa 605 Tycraitnan 6010BCPYYNCAH aHTUXPYYnary TaXaannitH Tocoop
Mack TaBuHa.

SYOSS Oleo Intense -r HOMTOH YC3HA TaBMHA. 2 MUHYT XyN33CHUiA apaa ycaa
caitap yraaHa.

5. OHI® APYNIANT:

OHMMiAr WUH3UNAXUiH Tynps SYOSS Ganb3am xaparnaxuiir 3esnex baitha. SYOSS
Root Retouch awwurnaH 6yaruith xoopoHaox Gyypan ycuidr sapHa.
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AHXAAPAX! 3AABAPYUIITAA: Xaparnaxuitn emue "YPbAYUIAH COPTUANSX 3AA-
BAP”-yynbir aHxaapantai yHwuHa yy (1004 Tand 6uit). OMHe Hb 3H3 GonoH Bycan yCHuit
GyArviir xapamax 0aiicaH 4 racaH xapLusibit COPUN XiH3 yy (L00P00C Y3H3 Yy). ByYTaarmaxyyHuiir
X3P3rnaxaac eMHe YC33 yraax G0noXryil. BanTracaH XonbLbir XOMbCHbI 4apaa LLYYA XaparmaHa.
Xonbbir Tarnaaraii casatj Opxux GONOXTYiA; 3H3 Hb CaB TANX Xarapaxas Xyprax Gonsowryii.
Awnrnargaaryit YNC3H X0MbLbIr XOXVM aLwmax 3opunroop Gyy xaaran. Har Tepauiik Mace yycax
XypTan Gyaar 6a aMynbCuilr caitap xonuHo. byfax SBLaJ YCHIir XyBaHLiap 3CBAN XOHreH Liaraax
TyranraH Laacaap 600X GONOXTyii, rafHax AynaaHbl 3X YYCBIPAAC (XWIL33 Hb: YC XaTaary, Manrait,
cayH) 3aitncxuitx xapartait. 9-10, 9-11, 9-60, 10-00 1 10-50 exrwuitn Gyaarnyyaan: Bmtxe
Hb ynaaH 90BN 6apaa eHreep Oynax GaiicaH yCaHA xapamax Gonoxryi.

X3PArNIAXNINH OMHO 8reX 36B/16ree: Tonbo apunraxas xallyy Tyn XyBLAC, N3N 33
Gynar Typxaxaac 3aincxuit.4 0N00 XOHOritH Japaa fAaxvH Byaaxwir 3eBnex 6aiiHa, y4up Hb 3H3
Xyrauaamfi XyHuii yc 1 cm-3ap yprapar. YC3Hz XuMu xuiinrax 6on1oH yc GyacaHbl Aapaa 2 fonoo
XOHOTWiH A0TOP yr BYT33rAXyYHuiAr xapamax Gonoxryit 6a Gyariir ycawp, Gaiinrax xyrauaar
10 MMHyTaap Garacrax XaparTaid.

X3p3B TaHbl yC:

Byaruitn 6aruag 3aacaH XaMxaaHaac uiyy Gyypan acBan wapran, raMmTcaH 3CB3J
XUMV XMIANracaH, ByACaHbl Japaax eHre Hb CaB BarnaaHbl OHreHMil XyYCHArTay, 3aacaH
OHIOHOOC MYy Xy4Tai Gaiix 6onHO.

BapaaH xap eHreTaii: GyAcaHbl apaa BHEHMI XYCHATTI[| 33aCaH OHTeHeeC Wiyy
Myy Gaiix GonHo.

TamTanTai 6oNoH MX Xyypail YCaHA: OyAruiir ycHuii Gyx ypTad Typxax 6a ycHuit
Tercrenf, xacart (oiponuooroop 1-2 cm) Typxax axunnaraar cyynuith 5—10 MuHyT
YNAC3H Yeq TYPX3H3.

Mep pascaH ypr yc: cas 6armaa 433p SYOSS Oleo Intense 3aacan xoép Gart xapamaxuiir
30B/16X aitHa.

SYOSS Oleo Intense Hb apbCaHp XyPC3H TOXMONA0N XBBBH, CaBaH 3CBAN HYYPHMUiA TOHNKOOD
amapxaH apunrax 60nHo.

YPbAYVIIAH CIPTUANAX 3AABAPHYMIITAATIT

A YcHuii Gyaar Hb HOLTON XapLWAbIH YpBan YYCrapar.

3aaBpbir yHILIAAA Aarax Mepeepail. BYTasraxyyH Hb 16-aac 400LL HACHH XyMYYCT 30puynaraaa-

Ty#i 6071HO. Typ 3yypeiH GONIOH XHa LWMB3IC XMIANTaX Hb XapLLUAbIH YPBAIbIH 3PCANMIA HIMATAYYNAAN.

Yc Gynax Gonoxryii 3aant:

— TaHbl Hyyp GONOH TOATOM X3CTWiAH apbCaHz, TYYPANT rapy LOYMPCOH, FAMTCAH Yed.

— X939 Har uarT TaHg yc GyayyncHbl japaa xapwun ypsan ery GaiicaH.

— Ypba 6MH Typ 3yypbiH BONOH XHA WNB33C XMIANTAX Ve[ TaH[ XapLunn ypsan unapy
GaricaH.

Xemcer Gonox copMyyc Gynarnaxaac capruitn. Opu: OpLblH Xarcaantbir cas 6arnaa

[133paac xapHa yy. byncaHbl fapaa ycaa yraanar. 9Ha e[ HyAsHA byaar opoxooc Capruin.

XapaB HYA3HA OPCOH TOXWONAONA flapanTaii ycaap 3ainx yraaHa yy. byaar Typxaxaas

63anuii eMcex Waapanararail.

XYYXAUitH rap xypaxryit ra3ap xaarana. XaplunbiH ypBan WiapcaH TOXMONA0NA 3HaXYY Xaiipuar

6010H 33aBPbIH XYYACHIT XaAranHa yy. XapLunbiH ypBanbii 3pCAnMiir Gyypyynaxbii Tyng Aapaax

36BNIBMXUIAT MBP/EHS.

1. XAPLLJIbIH YPBAJTbIH COPUNI

Wxun Tepamiit Gyaary 6oanc xaparmax baiicat 4 racaH aHaxyy ByArviir xaparnaxaacas

48 LarnitH eMHe XapLUIbIH COPUN XWiiX Wwaapanaratai. TOX0iH 4OTHO Tang 1 cm x 1

CM X3MX33Taii apbCHbI XCTUIAT COHTO. bara xamxaaHuii GyAruiir TOXoiiHbl 4OTOP TasbiH

apbCaHpa XeBeH apyziacaap HUMraH Typxaaa 45 MUHYT XyNnaaHa. XyBLCAHA Xypaxaac

CcapryiinH3. CaBHbl Tarwiir 60Ar0oMXToM xaa. 45 MuHyTbIH apaa Gyarviir 6ynasH ycaap

caittap 3aiina.

XapaB TypWMNTBIH SBLAJ 3CBAN Japaarviti 48 Laruith fOTOp AMap HAraH LL0YPON rapsan

apbCHbl Tanbaiir H3H AApYit yraax, 3Ha ByTaaraaxyyHuir Gyy xaparnaspait. IHa copung xapuy

yitngan yayynaxryii 6aix Hb apaaruiti yc OyAanTbiH yp AYHA XapLLUbiH YPBAN YYCAXTYiA FACaH
6aranraa 6y oM. [3C3H Xa/MiA 4 SHIXYY COPUN Hb YPbAYINAH CIPTHIANGX YyXan apra XamXa3
10M. X3p3B TaHA Map H3raH 3pran3aa GaiiBan aMyTail 36BN6X XAPArTaid.

. X3P3B TAH/, YC BY/IAX YE/:

— XOPCONT, ynaiinT 6a/acBan Tyypant rapca TOXUONAONA TYPX3NTUIT fapyi 30rco0X,
6yNn3aH ycaap 3ainx yraaua, yuup Hb WYy HOLTOW YPBANbIH WMHX T3MASN Gaiix
60on30LWryit. IMHINTMIH 36BN6TEE aBaX XYPTaN ycaa Gyaax H0noxryi.

— apbCHbI TYYPAT XyPAH TapXax, TOAroii 3prax, yxaaH anpax, ambCran Aasyaax, Hya, Hyyp
XaB[CaH TOXWONAONA OYTAarAaXyYHHIAr Aapyii yraax, sapantail SMHANIAH TyCnamx asy,
YVNABIpNAryTail xonb0o HapuHa yy.

3. X3P3B TAHJ YC33 BY/ICAHbI IAPAA BOJIOH X3/1 XOHOTYY/[IALL apbcaH A3ap Tyypant
rapax, 3araTHax, Hy/I/Hyyp xaBarHax, 6a/3cBan apbCaH 33p Li3BPYY YYCIX 33par xapHy ypan
WI3PBAN SapanTail SMHINTUIAH TyCNaMX aBy, YANLBIPA3ryTail Xonb0o HapuHa yy.

YPbYUIIAH CIPTUNNIX APTA X3MX33

« 9Haxyy OyTaaraaxyyH Hb HYAWIAr 3araTHyynax GONOH HYAMIAT Xy4Tall LLOYPOOX XYHA
ramTaax 6on3owryit Haipnarsir aryynaar. Xapas amynbc 6010H Gyaary xonbl, Hb
HYA3H[ XYPC3H TOXVIONAONA H3H [apyit UX XaMxaaHuii GynasH ycaap 3aiinx, amung
XaHpAax Wwaapanararai.

+ X9p3B Ta KOHTAKT IMH3 X3P3rNax, TYpXax sBLAA GYTIIrA3XYYH TaHbl HYA Pyy OPCOH
60N 3X133/ KOHTAKT IMH333 aBY, lAPaa Hb UX XIMX33HMI BYNI3H ycaap HyA3a 3aiinx,
3MYMA XaHpaapan.

+ BYT3armaxyyHUir ambcranax, 3anruxbir XopurnoHo.

+ ApbCaHA XaT MX Xypaxaac 3ailncxuiix Wwaapanararail.

+ Ycaa xHa 9cBan mMeTann aryyncax Gyaraap byacaH Toxuongons 6yTaaraaxyyHuiir byy
X3parmn3apai.

« ByzaxblH OMH YCHuIi XaByaap, YCHiA GOONT 33par MeTann af 3yMNCuiir yeHIaC canrax,
6Gynax 6aix yen byy xapama. Metann 6arax 6yy awmrnax Gonoxryii.

« SMynbCuiir xanyyH razap 6010H rapnaac xon Gainra. bypary 6oavcsir bycas byTaarnaxyyHTait
xonbx Gonoxryit. Awurnargaaryit GyraaraaxyyHuit yngaranuiir 6yy xaaran. Xonbupir outyy
CaBaH, xuitx 6NOXryit (3H3 Hb CaBaH Xuit yypy, Xarapaxag, xyprax bonaowryi).

B M3PraXNuiH 3esneree: W

X3P3B TAHL ACYYX 3Y/LJI BAVIBAN:
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