Du bravchst

QO Ausriistung zum Staubwischen

O Mikrofasertiicher und -lappen

QO staubsauger

QO Eimer mit warmem Wasser und Spulmittel
QO Sschonendes Reinigungsmittel

O Glasreiniger

QO Papiertlcher oder Wasserabzieher
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Tag 1 orbereitung

QO Schubladen und unordentliche Ecken aufrdumen
QO Luftungséffnungen reinigen
O zimmerdecken, Ventilatoren,
Ecken und Wande von Staub befreien
QO Jalousien und Fenster staubwischen
O FuRleisten abwischen
QO Fenster putzen
QO Boden saugen bzw. wischen

Tag 2 Wohnzimmer

QO Alles, was nicht ins Wohnzimmer gehért,
wegraumen

QO Biicherregale und Deko-Artikel staubwischen

QO sofa und Sessel absaugen

O Decken und Schonbeziige waschen

O Fensterbinke absaugen und siubern

O Mébel abriicken, um darunter zu saugen

Tag 3 Kiche

QO Oben auf Schranken und Kiihlschrank wischen
QO Abgelaufene Lebensmittel wegwerfen

QO Schubladen und Speisekammern leeren und reinigen
O Kihlschrank abtauen und reinigen

QO Alle Frontflachen und Griffe abwischen

QO Gerite auf der Arbeitsplatte reinigen

QO Backofen und Herd reinigen

O Sspulmaschine innen und auRen reinigen

O Arbeitsplatte und Kiichenschrénke abwischen
QO FuBboden saugen und wischen

O Milleimer saubern

QO Alle Geschirrtiicher und Lappen waschen
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Tag 4 Badezimmer

O Leere/abgelaufene Produkte entsorgen
O waschtischplatte und Duschkabine freiraumen
O Alle Oberflachen abwischen
O spiegel reinigen
O Alle Wandfliesen abwischen
O Toilette putzen
O Dusche und Badewanne reinigen
O Abfliisse von Verstopfungen befreien
O Weggeraumte Dinge abspiilen
und wieder hinstellen

Tag 5 Sehlafzimmer

O samtliche Wasche waschen

O Kopfkissen waschen

O Matratzen absaugen und wenden

O Heizkérper oder Ventilatoren von Staub
befreien

QO Oberflachen, Lichtschalter und Lampen
abwischen

O Vorhénge/)alousien reinigen

O Kleiderschrank und Regale leeren,
um sie von innen zu putzen

QO FuBboden reinigen

Tag 6 Flur

QO Handschuhe, Schals und Miitzen
bis zum Herbst wegraumen
O Winterjacken sichten
O Wegraumen oder spenden
QO schuhe putzen und ordnen
O Oberflachen, Schalter und Griffe abwischen
O Ssommerschuhe und -jacken hervorholen y

Tag 7 Draufien

O Outdoor-Mébel putzen

QO Turrahmen und Laufflachen reinigenx
O Blumen pflanzen

O Regenrinnen reparieren/sdubern

O Aufbewahrungsorte aufrdumen und putzen
QO Boden reinigen




