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Roztocze kurzu domowego - co warto o nich wiedziec?
Czym sa roztocze kurzu domowego?
Gdzie najczesciej mozna spotkac roztocze?

Uczulenie na roztocze - jak mozna ztagodzi¢ objawy alergii?

Jak czysci¢ miejsca i rzeczy najczesciej
zasiedlane przez roztocze kurzu domowego?

Pranie poscieli, kotder i poduszek.

Czyszczenie materacy, tapicerek i dywandw.
Odkurzanie podtogi i trudno dostepnych miejsc.
Pranie zaston i firanek.

Utrzymanie w domu odpowiedniej temperatury i wilgotnosci.

Pomocne wskazdwki, aby szybko i skutecznie pozby¢ sie roztoczy kurzu domowego.

Zakonczenie
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Wstep

Witaj w e-booku Ask Team Clean!

PrzygotowaliSmy w nim mnéstwo cennych wskazéwek, ktore
pomoga Ci skutecznie walczy¢ z roztoczami. W poradniku
podpowiadamy, jak szybko i skutecznie pozby¢ sie zdomowej
przestrzeni matych zyjatek wywotujgcych u niektorych oséb
reakcje alergiczna.

Z naszych rozdziatow dowiesz si¢ m.in.:

® czym sg roztocze kurzu domowego i w jakich warunkach sie
rozwijaja,

® w jaki sposob i czym czyscic rozne powierzchnie i rzeczy, na
ktorych najczesciej bytuja roztocze,

® jakie sg najpopularniejsze metody walki z roztoczami.

Mamy nadzieje, ze wszystkie porady z e-booka z tatwoscia
wprowadzisz w zycie, a zdobyta wiedza pomoze Ci zadbac

o czysty dom, ktéry bedzie przyjazny nawet alergikom.

Zapraszamy do lektury!

° Spis Tresci
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Roztocze kurzu
domowego

— co warto o nich wiedziec?

Ciagle kichasz, masz zatzawione oczy albo zmiany skorne
na ciele? Te objawy pojawiaja sie najczesciej, kiedy jestes
w domu? To moze by¢ alergia na roztocze kurzu domowego
(niektdrzy uzywaja tez potocznej nazwy roztocza). Choc tych
matych zyjatek nie wida¢, sg caty czas obok Ciebie. Niektorym
osobom mogga przysporzy¢ probleméw. Gdzie zyja, jak mozna
pozbyc sie roztoczy i czy sg one grozne dla ludzi?

Oto najwazniejsze informacje!
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Czym sa roztocze
kurzu domowego?

Roztocze kurzu domowego to mikroskopijne stawonogi. Naleza do tzw.
keratofagdw, ktdre zywia sie ztuszczonym naskérkiem ludzkim i zwierzecym.

6 Te mikroskopijne zyjatka nie s widoczne gotym okiem,
£ mierzg zaledwie 0,4 mm.

Doroste osobniki maja 8 odnozy i wyglagdem przypominaja
pajaki lub kleszcze, czyli osobniki z rodziny pajeczakow.

Roztocze kurzu domowego nie majg oczu i skrzydet,
aich ciato jest przezroczyste, co sprawia, ze s pozbawione

jakiejkolwiek ochrony przed promieniami stonecznymi.

Wystarczy kilkugodzinna ekspozycja roztoczy
§>I¢ na storice lub mréz.

Roztocze kurzu domowego nie gryza, choc po kontakcie z nimi u niektorych
0s6b moze wystapic reakcja alergiczna. Alergeny roztoczy unoszg sie wraz

z kurzem, dlatego tak tatwo uczulaja. Ciekawostka moze by¢ fakt,

ze najbardziej draznigce sg odchody roztoczy, a nie one same! Naukowcy
odkryli, ze alergie najczesciej powoduje grupa osobnikéw z populagji
Dermatophagoides pteronyssinus i Dermatophagoides farinae.
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Gdzie najczesciej
mozna spotkac
roztocze?

Wszedzie tam, gdzie gromadzi sie kurz, pojawiaja sie roztocze kurzu
domowego! Mikroorganizmy najczesciej bytuja na grubych zastonach

i puchatych dywanach, w tapicerowanych obiciach mebli oraz w kocach,
narzutach czy nawet pluszakach dziecka. Jednak najwiecej roztoczy

mozna znalez¢ w sypialni i w t6zku!

00O



https://www.facebook.com/HenkelAskTeamCleanPL
https://www.instagram.com/askteamclean.pl/

ask[eamClean

To ich ulubione miejsca ze wzgledu na panujaca tam temperature, wilgotnosé
i ogromng iloS¢ martwego naskoérka, ktorg cztowiek zostawia kazdej nocy

na poscieli i materacu. Uwaza sie nawet, ze 150 mg ludzkiego naskérka
wystarcza do zaspokojenia potrzeb pokarmowych okoto 3000 osobnikow
w okresie 2-3 miesiecy*!

n

Na jednym t6zku moze by¢ nawet 2 mln roztoczy! Naukowcy odkryli tez,

ze tych matych mikroorganizméw w naszych domach i mieszkaniach moze
by¢ znacznie wiecej w okresie jesienno-zimowym, kiedy znacznie rzadziej
wietrzymy posciel, a po rozpoczeciu sezonu grzewczego temperatura

w pomieszczeniach wzrasta.
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Uczulenie na
roztocze - jak
mozna zlagodzic
objawy alergii?

Roztocze kurzu domowego bardzo czesto powoduja alergie.
Przez to moga mie¢ negatywny wptyw na zdrowie. Najczestsze
objawy alergiczne po kontakcie z roztoczami to:

kaszel, chrypka
idusznosci,

uczucie zatkanego
nosa i wodnisty

katar, >

atopowe

zaczerwienienie . 3
i swedzenie oczu, .zapaleme skory
iegzema,

bole glowy.

O
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Im wieksze skupisko roztoczy w domu, tym wieksze szanse, ze obecnos¢
tych osobnikéw wywota u Ciebie lub Twoich bliskich uczulenie. Dlatego
nie tylko alergicy powinni doktadnie sprzatac swéj dom i w odpowiedni

sposob praé tkaniny!

Nawet jesli nie masz zdiagnozowanej alergii, warto sprawdzic¢ swoje
porzadkowe nawyki pod ty katem, by nie dopusci¢ do jej rozwoju.

Na szczescie wystarcza proste triki, ktore nie zabierajg wiele czasu.
Dzieki nim szybko i skutecznie posprzatasz dom lub mieszkania, a przy
okazji pozbedziesz sie uczulajgcych roztoczy. Najwazniejsze wskazowki
zebrali$my dla Ciebie w Il czesci naszego poradnika!
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Jak czysci¢
miejscairzeczy

najczesciej zasiedlane przez
roztocze kurzu domowego?

Podpowiemy Ci, jak prawidtowo czyscic i praé, aby w Twoim
domu zmniejszy¢ populacje roztoczy. W tej czesci e-booka
otrzymasz od nas gars¢ porad, dzieki ktorym m.in. doktadnie
posprzatasz dom lub mieszkanie i pozbedziesz sie nieproszonych
gosci, mogacych wywotac u Ciebie lub innych domownikéw alergie.

W poradniku znajdziesz takze polecane produkty marki Henkel,
dzieki ktérym Twoja domowa przestrzen bedzie |Snita i pachniata
czystoscia!
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Pranie poscielsi,
kotder, poduszek
1 kocow

Jesli chcesz ograniczy¢ dziatanie alergendw roztoczy kurzu domowego, musisz
pamietac o regularnej zmianie poscieli. Najlepiej robic to co 2 tygodnie.

Jesdli jednak lubisz spac bez pizamy, masz w domu zwierzeta albo w trakcie
Nocy mocno sie pocisz, warto zmieniaé poszewki nawet co tydzien.

Te mate zyjatka bytuja na powierzchni przescieradet, poduszek i kotder, ale
moga takze rozmnazac sie w ich wtdknach. Aby pozbyc sie roztoczy kurzu
domowego, dobrze jest wyprac zardwno posciel, jak i jej wypetnienie (jesli nie
jest z pierza). Podobnie postepuj z kocami i narzutami. Sprawdz tylko przed ich
wtozeniem do pralki, w jakiej temperaturze mozna je odSwiezaé, aby sie nie
zbiegty i nie stracity pierwotnego ksztattu.

Roztocze w temperaturze 60°C zyja

niecata godzine, zas w 70-80°C
- zaledwie 5 minut!

Do prania - w zaleznosci od koloru
- uzyj naszych kapsutek, zelu lub _ _
proszku - np. z serii Persil Deep = G oy

- —Z , '~§ﬁESH

Clean Plus, aby Twoja posciel przez

dtugi czas byta higienicznie czysta! ACTIVE -

fSSESFRESH
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Czyszczenie
materacy, tapicerek
1dywanow

Roztocze kurzu domowego maja najlepsze warunki do rozwoju w Twoim
tozku. Koniecznie zadbaj wiec o doktadne wyczyszczenie materaca, na ktérym
Spisz. Jesli nie ma on zdejmowanego pokrowca, uzyj specjalnego ochraniacza
wykonanego z materiatu, ktory nie przepuszcza alergenéw. Mozesz go

z tatwoscia prac - tak samo jak posciel.
o

Doskonatym pomystem na higienicznie czyste miejsce do spania jest

odswiezenie materaca i tapicerki tozka odkurzaczem pioracym. Jesli nie

masz takiego urzadzenia w domu, uzyj zwyktego zelazka lub parownicy do
ubran i doktadnie wyprasuj materiat, by zabi¢ zyjace na nim mikroorganizmy.

A w jaki sposéb pozbyc sie roztoczy kurzu domowego z dywanu? ®
® Najpierw doktadnie go odkurz, a nastepnie rozsyp na catej powierzchni
sode oczyszczona.
® Proszek pozostaw najlepiej na kilka godzin, po czym zbierz go odkurzaczem.
® Po takim zabiegu dywan bedzie higienicznie czysty i pachnacy.

Innym pomystem moze by¢ wypranie jego
powierzchni. Wystarczy rozpusci¢ w cieptej
wodzie wydajny detergent, a nastepnie
szczoteczka lub szmatka wyczyscié¢ dywan.
Do prania dywanéw, tapicerek, a takze
poduszek dekoracyjnych sprawdzg sie
m.in. zele i proszki do prania E. Dzieki nim

roztocze nie beda miaty szans na przetrwanie!
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Odkurzanie
podlogiitrudno
dostepnych miejsc

Roztocze kurzu domowego moga by¢ w domu lub mieszkaniu dostownie
wszedzie! Wraz z kurzem potrafig osiadac na powierzchniach

i przedmiotach codziennego uzytku. Dlatego tak wazng czynnoscia podczas
sprzatania jest:

e odkurzanie podtogi (najlepiej odkurzaczem parowym z filtrem HEPA,
wodnym z systemem filtracji lub ze szczotka UV, ktéra zabija zarazki,
bakterie i roztocze),

e usuwanie kurzu (np. wilgotna Sciereczka) z ceglanych Scian, framug drzwi,
bibelotéw, mebli czy zakamarkow.

Dzieki tym czynnosciom pozbedziesz sie uczulajacych alergendéw roztoczy
oraz martwego naskorka ludzkiego, ktory jest gtbwnym pozywieniem dla tych

matych zyjatek z rodziny keratofagow.
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Jak czesto nalezy sprzataé w domu? Odpowied? jest prosta - im czesciej,
tym lepiej. Najlepiej odkurzac regularnie, aby moc pozbyc sie jak najwiecej
roztoczy. Niestety nawet bardzo doktadne posprzatanie mieszkania czy domu
nie daje 100% gwarancji na to, ze roztocze znikna. To po prostu niemozliwe!
Warto jednak zdoby¢ sie na taki wysitek, aby ograniczy¢ ich wystepowanie

i zminimalizowad ryzyko wystgpienia alergii u domownikéw.

Pamietaj, ze kurz osiada nie tylko na podtodze

czy meblach, lecz takze na oknach. W pozbyciu
sie jego czasteczek, w ktorych zawieszone sa
odchody roztoczy i same osobniki, pomoze Ci

ptyn do szyb Clin - niezawodny

w czyszczeniu szklanych powierzchni. b
° Spis Tresci
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Czyszczenie
dzieciecych
zabawek

Jeste$ rodzicem? Koniecznie zadbaj o higiene zabawek Twojego malucha.
Na nich takze moga mieszkac roztocze kurzu domowego! Jak robic to
prawidtowo?

e Wszystkie plastikowe elementy {
(np. klocki, samochodziki itp.)
regularnie przemywaj ciepta woda
z detergentem, np. ptynem do
naczyn Pur.
® Pamietaj takze o dezynfekowaniu
pluszakéw dziecka. Mozesz je
upra¢ w pralce albo od$wiezy¢ parg

z zelazka czy parownicy.

9

8 Mniejsze maskotki mozesz wtozy¢ do
foliowego woreczka i zostawi¢ na kilka
- godzin w zamrazarce. Temperatura

ponizej 0°C zabije wszystkie

mikroorganizmy - takze roztocze, ktore
mogag narazic szkraba na wystgpienie
uczulenia. Po wyjeciu pluszakéw nie

® zapomnij ich odkurzy¢, aby usunac zich
powierzchni martwe osobniki roztoczy.

° Spis Tresci
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Pranie zasion
1 firanek

Chcesz, zeby Twéj dom byt czysty i przyjazny takze alergikom? Warto pamietad
o tym, aby regularnie prac i zmieniac firany oraz zastony. Choé na pierwszy
rzut oka moga wydawac sie czyste, tak naprawde potrafi gromadzic sie w nich

sporo kurzu - a przeciez to wtasnie w nim zyja roztocze!

Materiaty dekoracyjne, ktore wieszasz w oknach, mozesz wtozy¢ do pralki.
Wystarczy ustawic specjalny program do firan i zaston lub nastawi¢ pranie
reczne.

® Temperature dopasuj do grubosci i rodzaju materiatu. Zaleca sie, aby nie
byto to wiecej niz 30-40°C.

® Przed nastawieniem prania zawsze sprawdzaj oznaczenia na metce, aby nie
uszkodzi¢ delikatnych tkanin (np. woalu, tiulu, organzy czy markizety).

® Firany, ktére przypominajg makaron, wtdz do siatki na bielizne lub zaple¢
z nich warkocz, aby nie splatac sznurkéw w trakcie prania.
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Promieniowanie UV zabija roztocze, dlatego w stoneczne dni nie zastaniaj
rolet w oknach! A jesli chcesz szybko od$wiezyc firany i zastony bez ich
zdejmowania, mozesz uzy¢ generatora pary wodnej. Wystarczy kilka
pociggnie, aby pozbyc sie roztoczy mieszkajgcych na dekoracjach okiennych!

B [ ]

Chcesz, zeby firanki lub zastony

byty miekkie i lepiej uktadaty sie po
zawieszeniu ich na karniszu? Wieszaj
je lekko wilgotne, a do prania uzyj

zmiekczajacego ptynu do tkanin

Silan. Dzieki niemu Twoje akcesoria

okienne bedg mie¢ cudowny zapach,
ktory bedzie utrzymywat sie bardzo
dtugo po wypraniu firan i zaston.

° Spis Tresci
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Utrzymanie

odpowiedniej temperatury
powietrza i wilgotnosci

Roztocze kurzu domowego sg wrazliwe na warunki panujace w otoczeniu.
Te mikroorganizmy doskonale czuja sie w temperaturze 23-30°C oraz

w wilgotnosci powietrza na poziomie 60-70%?. Dlatego zaleca sie, aby nie
przegrzewac pomieszczen (szczegblnie sypialni) i utrzymywac

w nich statg temperature w okolicach 18-21°C3.

W temperaturze -15°C po okoto 6 godzinach ginie okoto 40% populacji
Dermatophagoides farinae, za$ przy -25°C i 6-godzinnej ekspozycji na mréz
ging wszystkie osobniki Dermatophagoides pteronyssinus®.

Chcesz ograniczy¢ rozwoj roztoczy?
® Czesto wietrz mieszkanie (takze zima).
e Wystawiaj na zewnatrz posciel, poduszki dekoracyjne z t6zka, narzuty,
a takze sam materac. Mozesz to robi¢ latem, kiedy stonce mocno grzeje,
a takze zima. Roztocza w takich warunkach dtugo nie przetrwaja.
® Unikaj nadmiernej wilgotnosci powietrza, ale tez nie przesuszaj go,
bo moze miec to negatywny wptyw na Twoje zdrowie (najlepiej
zachowaj ztoty srodek, czyli okoto 50% wilgotnosci). ®

Oczyszczacz powietrza pomoze Ci sie pozby¢ nieprzyjemnych zapachow

w domu lub mieszkaniu, a takze usunac kurz i zyjgce w nim roztocze oraz
zawieszone w powietrzu pytki. Najlepiej wybra¢ model z filtrem HEPA, ktory
zneutralizuje szkodliwe dla zdrowia czasteczki PM10 czy PM2,5. Mozesz takze
zainwestowaé w ewaporacyjny nawilzacz powietrza z higrostatem, ktory
pomoze Ci zadbac o odpowiednig wilgotnos$é w przestrzeni domowej.

° Spis Tresci
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Pomocne
wskazowki,

aby szybko i skutecznie
pozbyc¢ sie roztoczy
kurzu domowego

Specjalnie dla Ciebie przygotowaliémy krotka rozpiske z najwazniejszymi

rzeczami, ktore sg niezbedne, aby pozby¢ sie roztoczy kurzu domowego.
Wystarczy, ze utrwalisz ponizszg wiedze i zaczniesz stosowac nasze porady,
a roztocza przestana by¢ problemem.

Jesli chcesz, mozesz wydrukowac te strone poradnika i powiesi¢
jaw widocznym miejscu (np. na lodéwce w kuchni), aby pamietaé

0 najwazniejszych podstawowych zasadach dotyczacych czyszczenia
i sprzatania. Oto one!
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Podstawowe zasady
czyszczeniaisprzatania!

810)818010)0)0)0)810)8)0

Doktadnie wietrz mieszkanie (szczegdlnie zimg).

Czesto pierz posciel, koce i narzuty, a takze odkurzaj materac.
Wystawiaj je na dziatanie storica latem lub niskich temperatur zima.

Zrezygnuj z puchatych dywanéw albo regularnie je pierz z pomoca
detergentow i sody oczyszczonej.

Bibeloty i ozdoby w domu schowaj np. w przeszklonych
witrynkach, aby sie nie kurzyty.

Odswiezaj tapicerke t6zka, kanapy,
a takze poszycie krzeset i foteli.

Dosy¢ czesto odkurzaj i zmywaj podtoge.

Regularnie zmieniaj firany i zastony. W ciepte dni nie zastaniaj rolet
- promienie UV szkodza roztoczom.

Zadbaj o optymalng temperature w pomieszczeniach
(najlepiej okoto 19-20°C).

Dezynfekuj zabawki i pierz maskotki dziecka.

Kup pochtaniacz wilgoci i postaw go w tazience, aby utrudnié
roztoczom warunki do rozmnazania.

Zainwestuj w dobry oczyszczacz powietrza, ktory zabija nie tylko
zapachy, grzyby i bakterie, lecz takze uczulajace roztocze.

Wyprébuj specjalistyczne spraye lub ptyny z benzoesanem sodu
do neutralizacji alergenéw kurzu domowego.
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Zakonczenie

Dziekujemy, Ze jestes z nami!

Mamy nadzieje, ze po lekturze naszego poradnika juz wiesz, czym sg roztocze
kurzu domowego, jakie objawy moga one powodowaé u Ciebie i innych
domownikéw, a takze w jaki sposdb mozna czyscic i prac rozne powierzchnie,
aby uniknaé rozmnazania tych matych zyjatek.

Jesli u Ciebie lub Twoich bliskich zdiagnozowano alergie na roztocze,
koniecznie zastosuj sie do naszych wskazowek z e-booka. Pamietaj,

ze regularne czyszczenie mieszkania lub domu to takze najlepsza bron
w zapobieganiu uczuleniom!

A moze szukasz innych porad zwigzanych z praniem,

sprzataniem, organizacja czy recyklingiem?

Wejdz na strone www.askteamclean.pl, zarejestruj sie,
a takze dotacz do nas na Instagramie oraz Facebooku

i poszukaj kolejnych inspiracji!

Zobacz wiecej >

Zrodta:

1,24 Rapiejko P. Roztocze kurzu domowego.
https://www.mp.pl/pacjent/alergie/chorobyalergiczne/alergeny/wziewne/62715,roztocze-kurzu-domowego
(dostep 31.05.2022)

3 chhnlakA Higiena snu. Jak zadbac o zdrowy sen?

(dostep 31. 05 2022)
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