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YKSILOLLINEN
HIUSPOHJAN HOITO
KAMPAAMOSTA KOTIIN

HIUSTERVEYTTA HYVALTA POHJALTA: UUSI TRENDI KIINNOSTAA
SEKA ASIAKKAITA ETTA KAMPAAJIA

Tietoisuus hiuspohjan hoidosta on kasvamassa,
ja se on trendi, joka on tullut jdadakseen.
Asiakkaat ovat nyt tietoisempia hiuspohja-
asioista ja uskovat terveen hiuspohjan tuovan
myos terveet hiukset. Kun hiuspohjan iho on
hyvassa kunnossa, hiuksilla on terve pohja,
josta kasvaa. Kun taas jos hiuspohjan tila on
epatasapainossa, voi esiintya talin liikaeritysta,
hilsetta tai jopa hiusten 1aht&a. Skinification-
trendi on kauneusalan viimeisin vastaus
hiuspohjan hoitoon keskittyvaan ilmiéon.
Sana viittaa hiustenhoidon koostumukseltaan
ja ainesosiltaan yha edistyksellisempiin
tuotteisiin, joissa on perinteisesti ihonhoidossa
kaytettyja ainesosia.

RAATALOI KAMPAAMOSSA &
YLLAPIDAKOTONA

SCALP
CLINIX

O W
/

Kun asiakkaat haluavat maaratietoista
hiuspohjan ja hiusten hoitoa,
ensiluokkaiset yksiléllisen hoidon tarjoavat
tuotteet ihonhoidon innoittamine
ainesosineen ovat ehdoton edellytys
menestykselle markkinoilla. Kun

tdhan yhdistetaan hyva Scalp Clinix
-koulutustuki, kampaajat saavat lisaa
varmuutta hiuspohjasta kdymaansa
keskusteluun ja konsultaatioon. Tarjolla
on yksildllisesti toteutettavaa kampaamo-
ja kotihoitopalvelua, joka vahvistaa
asiakasuskollisuutta ja tuo lisamyyntia.

01.07.21 09:59
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HIUSPOHJAN HOIDOSTA
TERVEYTEEN: MITA TAMA
TARKOITTAA SINUN
KAMPAAMOLLESI?

Kun asiakkaan katse kohdistuu entista
tarkemmin ihon ja hiusten terveyteen,
tuotteet, jotka tasapainottavat, tukevat ja
vahvistavat hiuspohjan mikroflooraa, saavat
vastakaikua. Asiakkaat tavoittelevat tervetta
hiuspohjaa ja ovat halukkaita investoimaan
yksiléllisiin ratkaisuihin, jotka vastaavat

juuri heidan omiin tarpeisiinsa. He tietavat,
ettd tasapainoinen hiuspohja tuo myds
terveet hiukset. Scalp Clinixin eksklusiiviset
hiuspohjan hoitotuotteet on helppo sovittaa
nykyiseen Fibre Clinix -hiustenhoito-
ohjelmaan, jolloin paastaan kokonaisvaltaiseen
hiuspohjan & hiusten hoitoon.

01.07.21 09:59



SCALP CLINIX

Fibre Clinix -ohjelmaa laajentava

Scalp Clinix on uusi vain parturi-
kampaamoista saatava yksiléllinen
hiuspohjan hoito-ohjelma kampaamosta
kotihoitoon. Yhdistamalla ensiluokkaisen
aktiivisen mikrobiomiteknologian,
ihonhoidon innoittamat ainesosat

ja raataldidyn hoidon se on oiva
tdydennys Fibre Clinix -palveluun:
hiuspohja ja hiukset hoidetaan
samanaikaisesti, mika saastaa myos
aikaa. Kampaajat voivat erottautua
kilpailijoista kouluttautumalla niin
hiusten kuin hiuspohjan asiantuntijoiksi.
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EDISTYKSELLISTA & YKSILOLLISTA
HIUSPOHJAN JA HIUSTEN HOITOA.
KOOSTUMUS, JOKA AUTTAA
TASAPAINOTTAMAAN HIUSPOHJAN
MIKROBIOMIA, KAMPAAMOSTA
KOTIHOITOON.




SCALP CLINIX

VALIKOIMA

KAMPAAMOSSA & KOTONA

KAMPAAMOSSA

Schwz?zkopf

Pre-Shampoo Scrub /

kuorinta

Auta tasapainottamaan hiuspohjan kuntoa kampaamon Scalp Clinix -hoito-ohjelmalla.

Schm’rzkupf

SCALP
CLINIX

BIOTIC
BASE
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Biotic Base
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KOTONA
Yllapida hiuspohjan kohentunutta kuntoa kotona kampaamokayntien valilla

Scalp Clinix -kotihoito-ohjelmalla.

Kuivalle & herkalle hiuspohjalle

sveon
5"‘“’“’”“"‘*
%
v:
Soothing / Soothing
tehohoito

rauhoittava shampoo

Kaikentyyppiseen hilseilyyn

Schv.a,rzknpf

Schwa’rzknpf

Flake Control Flake Control
tehohoito

shampoo /hilseilyyn
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Oil Control / Oil Control
rasvoittumista tehohoito
hillitseva shampoo
Oheneville hiuksille
st
S

Anti-Hair Loss
shampoo /
hiustenlahtoon

Anti-Hair Loss
seerumi
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BIOTIC -TEKNOLOGIA

SCHWARZKOPF PROFESSIONALIN EDISTYKSELLISINTA
YKSILOLLISTA HOITOA HIUSPOHJALLE & HIUKSILLE

HIUSPOHJAN MIKROBIOMI

lhon mikrobiomi maaraa pitkalti ihmisen
hiuspohjan terveyden. Mikrobiomi on kaikkien
ihmisen hiuspohjassa ja muualla kehossa
elavien mikro-organismien, kuten bakteerien,
virusten ja sienten kokonaisuus. Kun
mikrobiomi on tasapainossa, iho ja hiuspohja
ovat terveita.

Kun mikrobiomi on epatasapainoisessa
tilassa, voi esiintya erilaisia hiuspohjan
ongelmia kuten hilsetta, kutinaa, kuivuutta
tai jopa hiusten 1ahtda. Taman tiedon
pohjalta Scalp Clinix auttaa nyt tukemaan
hiuspohjan mikrobiomin tasapainoa
vksildlliselld hoito-ohjelmalla, joka

vastaa kaikkiin hiuspohjan tarpeisiin -
kampaamosta kotiin.

VAIHE 1 VAIHE 2 VAIHE 3

Hiuspohjan mikrobiomi Biotic -teknologian Kun hyvien ja huonojen
on epatasapainossa, kun tuottamin aktiivisin mikrobien suhde on saatu
mikrobistoa hallitsevat mikrobiomein luonnolliselle tasolleen,
haitalliset mikrobit. tasapainotetaan hiuspohjan hiuspohjan mikrobiomi

mikrobiomia ja kohennetaan padsee tasapainoon ja
sen kuntoa. hiuspohjan kunto kohenee.
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BIOTIC -TEKNOLOGIA

Biotic -teknologian ja aktiivisen
mikrobiomin yhdistelma toimii ndin:

+ Auttaa tukemaan hiuspohjan
mikrobiomin tasapainoa ja siten
parantaa hiuspohjan kuntoa

FERMENTOIDUT AINESOSAT + Rauhoittaa ja tyynnyttaa hiuspohjaa
Fermentointi- eli hapatusprosessi on + JAttaa hiuspohjaan kosteutetun &

sdilontamenetelma. Fermentointi tapahtuu
hapettomassa tilassa ja edullisten mikro-
organismien (hiivat, homeet ja bakteerit)
[asna ollessa, jotka saavat energiansa
hapatusprosessista. Fermentoinnissa
ainesosat muokkautuvat: edulliset
mikrobit hajottavat sokereita ja tarkkelysta
alkoholiksi ja hapoiksi, jolloin ruuasta tulee
ravinteikasta ja sailyvaa.

+ Sisaltaa fermentoituja ainesosia &
edelweiss-uutetta

Scalp Clinix -tuotteet koostuvat EDELWEISS-UUTE

seuraavista fermentoiduista ainesosista:
Alppien rinteilla kasvavasta Edelweiss-
kukasta saatava uute on suosittu
luonnonrohto moniin iho-ongelmiin
rauhoittavien ja tulehdusta lievittavien
ominaisuuksiensa ansiosta. lhon-
ja hiustenhoidossa se tunnetaan
antioksidanttisista vaikutuksistaan
2. Oryza Sativa (Rice) Lees -riisiuute: seka kollageenia sailyttavista ja

fermentoinnin sivutuote, Japanin anti-aging-ominaisuuksistaan.

saken valmistuksessa syntyvasta

sakasta. Se tunnetaan uudistavista ja

kosteuttavista vaikutuksistaan ihoon.

1. Melassi: tuotetaan sokeriruo'osta, jota
viljelldan vain joissakin osissa Japania.
Sisaltaa lukuisia aminohapypoja.
Tunnetaan antioksidanttisista ja
ihon/hiuspohjan kosteustasapainoa
parantavista ominaisuuksistaan.
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IHONHOIDON INSPIROIMAT
AINESOSAT

AASIAN LABORATORIOIDEMME KEHITTAMA,
PARHAASEEN TIETOON PERUSTUVA

SCALP CLINIX -SARJA, KOOSTUMUS
IHONHOIDON INSPIROIMISTA AINESOSISTA

Schwarzkopf

SCALP
st CLINIX
SCALP M \\“
CLINIX o, T
\;<> CONTROL /\\: 1. 14
i
ROSMARIINIUUTE
Tunnetaan antioksidanttisista
ominaisuuksistaan, ja auttaa rasvaisen
ihon ja hiuspohjan hoidossa.
EUKALYPTUKSEN
MENTOLI LEHTI -UUTE

Orgaaninen yhdiste, jota saadaan
tyypillisesti yrteista kuten
piparmintusta ja eukalyptuksesta.
Paikallishoidossa sen tiedetaan tuovan
viilentavan tai raikastavan tunteen.

FI_ScalpClinix_09_21_TechnicalManual_019411_X.indd 12

Tunnetaan puhdistavista ja viilentavista
ominaisuuksistaan. Kaytetaan

usein yhdistettyna mentoliin
viilennysvaikutuksen vahvistamiseksi.
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CICA-KASVIUUTE/
ROHTOSAMMAKONPUTKI

’ “f\""j’_: i
B CLINIX ‘ ' (TIGER GRASS) -UUTE

Ayurvedinen kasvi, jota kaytetaan
SCALP Lcroas, W\ iho-ongelmien hoitoon. Sisaltaa
CLINIX ﬁ> ainesosia, jotka tunnetaan hyvasta
b
14

antibakteerisesta ja parantavasta

i vaikutuksestaan.

SOOTHING

¢
’
Q)

ALLANTOIINI

Kiihdyttaa solujen tuotantoa,
muodostusta tai uudistumista.
Hiustenhoidossa tunnettu hiuspohjaa
rauhoittavana ainesosana.

) A
€ ]

o
i
(SININEN) rad
RUISKUKKAUUTE s HAMAMELISUUTE
Tunnetaan tulehdusta lievittavista ja Tunnetaan tulehdusta lievittavista,
antibakteerisista vaikutuksistaan. supistavista ja rauhoittavista

vaikutuksistaan.

c £

PANTENOLI : BISABOLOLI
Kosteutta sitova, tulehdusta lievittava, Kamomillateen paaainesosa,
uudistava ja haavoja parantava tunnetaan tulehtunutta ihoa
vaikutus. Hiustenhoidossa tunnettu rauhoittavista ja haavoja parantavista
kosteuttavista ja rauhoittavista ominaisuuksistaan esim. palohaavojen
ominaisuuksistaan. tai auringonpolttamien jalkeen.

Hiustenhoidossa tunnettu tulehdusta
lievittavasta ja rauhoittavasta
vaikutuksesta.
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Schwa’rzkopf

Schwazzkupf
K
\
<::t,;':'f 11
9
A ‘
|
L -
Vi
OCTOPIROX ¥ / INKIVAARIJUURIUUTE ®
Fungisidinen aine, joka tunnetaan Vaikuttava Ayurveda-
erityisen hyvin monien hilseen ladketieteessa kaytetty ainesosa,
torjuntaan tarkoitettujen tuotteiden joka edistaa verenkiertoa pienissa
lisdaineena. Fungisidisesti aktiivinen verisuonissa ja siten virkistaa ja
kaikkia laaketieteellisesti olennaisia uudistaa vasynytta ihoa. Tunnetaan
dermatofyytteja, sienia ja homeita myds kyvystaan suojata ihoa
vastaan. Aktiivinen ainesosa paivittaisilta ulkoisilta rasitteilta.

pystyy tunkeutumaan sienten
soluseinaman lapi. Tuloksena

on sienen mitokondrion energia-
aineenvaihdunnan estyminen.
Tama johtaa Octopiroxin kaytén
aikana hiivan ravinnon puutteeseen
ja kuolemaan.
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GINSENG-UUTE KARNITIINITARTRAATTI
Parantaa verenkiertoa ja lisda Yhdessa tauriinin ja punahattu-
elinvoimaa. Tiedetdan edistavan uutteen kanssa tukee karvatuppea
ihosolujen tuotantoa hiuspohjassa, energisoimalla sita kasvuvaiheen aikana.
mika puolestaan vahvistaa hiusten Karvatuppisolut pysyvat pidempaan
karvatuppeja ja juuria. kasvuvaiheessa ja ovat myoés

aktiivisempia.

e TAURIINI PUNAHATTU-UUTE
Tunnetaan myonteisista Tulehdusta lievittava vaikutus tuo
vaikutuksistaan ihoon, koska suojaa helpotusta hiuspohjan kutinaan.
sita kuivuuden rasituksilta. Yhdessa Kliiniset tutkimukset ovat osoittaneet,
karnitiinitartraatin ja punahattu- ettd se on yhdessa karnitiinitartraatin
uutteen kanssa suojelee karvatuppea ja tauriinin kanssa erityisen tehokas
ennenaikaiselta etenemiselta hiuksen muun tyyppiseen kuin patologiseen
irtoamisvaiheeseen. hiustenlahtdon.
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SINUSTAKO
HIUSPOHJAN

& HIUSTEN
ASIANTUNTIJA?

Vaikka konsultaatio ja asiakkaan hiuksista

tehty analyysi ovat jo tuttu ja vakiintunut vaihe
osana kampaamokayntia, hiuspohja usein unohtuu.
Tama vaatii ajattelutavan muutosta: hiusten
terveys alkaa hiuspohjasta. Erityisesti terve

ja tasapainoinen mikrobiomi johtaa terveeseen
hiuspohjaan, joka itsessaan luo perustan

kauniille hiuksille.

Syvallinen ymmarrys hiuspohjan epatasapainon
syista ja vaikutuksista auttaa sinua laatimaan
asiakkaan tarpeiden mukaisen kampaamo-

ja kotihoito-ohjelman.
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KONSULTAATION 4 KULMAKIVEA

1 KYSY JA KUUNTELE 2 ANALYYSI
Tassa muutamia kysymyksid, jotka riippumatta

Analyysi muodostaa pohjan yksilélliselle
iasta auttavat sinua ymmartamaan paremmin

kampaamopalvelulle ja kotihoito-ohjelmalle:
asiakkaasi tarpeet konsultaation aikana: + Analysoi hiuspohjan kunto
*+ Millaiset ovat hiuspohjan ja hiusten + Puhu asiakkaalle hanen hiuspohjansa kunnosta
hoitorutiinisi? saadaksesi tietoja kutinana tai kiristyksena
+ Mista pidat omissa hiuksissasi?

oireilevasta herkasta hiuspohjasta.
+ Miten kuvailisit hiuspohjasi kuntoa?

+ Mitd sellaista hiuspohjallesi ja hiuksillesi on
tehty aiemmin, josta pidit/ et pitanyt?

+ Millaiset ruokailutottumukset sinulla on?

+ Millaiset eldmantavat sinulla on?

+ Analysoi hiuspohja silmamaéaraisesti ja tarkista,
onko se normaali, rasvainen, kuiva, altis
hilseilylle tai onko siind punaisuutta.

Niille asiakkaille, jotka odottavat taysin
mullistavia tuloksia, tee viela seuraavat:
Kuuntele asiakkaasi hiuspohjaan ja hiuksiin + Madrittele hiustyyppi, hiusten pituus ja rakenne.
liittyvia haasteita ja toiveita ja ratkaise ne

+ Analysoi hius elastisuus- ja huokoisuustestilla
kaytannon asiantuntemuksellasi. maaritelldksesi hiusten tilan.

T

g 3 HOITOSUUNNITELMA 4 SUOSITUS
@ Ainutlaatuinen raatalditava Scalp Clinixin Suosittele kampaamopalveluun sopivaa Scalp

1 kampaamopalvelu ja kotihoito-ohjelma Clinix ja/tai Fibre Clinix -kotihoito-ohjelmaa,
vastaavat asiakkaasi hiuspohjatarpeisiin ja joka auttaa yllapitamaan kampaamopalvelun
tarjoavat hoitoon pitkdaikaisen ratkaisun, mika tuloksia kayntien valilla.
Ilsa.xa asiakasuskollisuutta ja tuo ylivertaiset + Laadi asiakkaallesi oma hiuspohjan ja hiusten
hoitotulokset. hoitosuunnitelma ja esittele kaytettavat
+ Sekoita asiakkaallesi yksildllinen tehohoito. tuotteet.

+ Kerro asiakkaalle, mita tuotteita kaytat ja miksi.

+ Vield yksildllisemmman ja kokonaisvaltaisen
hiusten ja hiuspohjan hoitopalvelun saa
yhdistamalla hoitoon Fibre Clinix -tehohoidon

& boosterin, jolloin taytat asiakkaan hiustarpeet
vahimmaisajassa.

+ Anna neuvoja ja vinkkeja tuotteiden kayttéon.
+ Tarjoa neuvoja, miten ruokavalion ja

eldamantapojen muutoksella voi vaikuttaa
hiuspohjan kuntoon.

” — HAIR EXPERT -SOVELLUS

Opastaa sinua askel askeleelta raataldityyn palveluun.

Taataksemme sinulle mahdollisimman
kattavan tuen konsultaatioon missa

WELCOME TO TRUE
HAIR EXPERTISE

ja milloin sita tarvitsetkin, olemme kehittaneet
upean tydkalun, jonka avulla voit laatia
asiakkaillesi taydellisen ohjelman:
schwarzkopfpro.com/hairexpert
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SCALP CLINIXIN BIOTIC
-PALVELU

EDISTYKSELLISTA IHONHOITOA HIUSPOHJALLE &
HIUKSILLE BIOTIC -TEKNOLOGIAN AVULLA HIUSPOHJAN
TILAN TASAPAINOTTAMISEEN

KAMPAAMOSSA & KOTONA

5"’"‘"’*"?’

Kaikentyyppisiin hiuspohjiin* + Kuorii helldvaroen kuolleet ihosolut & valmistelee
hiuspohjan seuraaviin kasittelyihin

+ Poistaa jadmat ja avaa huokoset

KAYTA NAIN: + Jattaa hiuspohjan raikkaaksi, viilentava vaikutus
Hiero 5-10 min Huuhtele

KAMPAAMOSSA

Biotic Base Biotic Baseen sekoitettuna antaa
rauhoittuneen & tasapainoisen
tunnun herkkaan hiuspohjaan.

+ Tasapainottaa hiuspohjan

Sl mikrobiomia ja siten parantaa
""""""""" hiuspohjan kuntoa

+ Ra4&taloi sarjan boosterilla
SCALP . . .
CLINIX asiakkaan hiuspohjatarpeen

Biotic Baseen sekoitettuna raikastaa
rasvoittuvan hiuspohjan.

mukaan

+ Antaa hiuspohjaan
rauhoittuneen
Bast & kosteutetun tunnun

KAYTA NAIN: Biotic Baseen sekoitettuna
O rauhoittaa & poistaa hilsetta
o w L .
<7 @ artyneestd hiuspohjasta.
Sekoita Hiero 10 min Huuhtele
boosteriin

*Ala kayta artyneeseen hiuspohjaan
**Pohjautuu kiinalaisen SGCI Co., Ltd:n suorittamaan kotikayttotestiin, johon osallistui 32 henkilda joulukuusta 2020 tammikuuhun 2021,
18 ja jossa kaytettiin Scalp Clinix Soothing -shampoota tai Soothing -tehohoitoa.
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KOTONA

KUIVALLE & HERKALLE HIUSPOHJALLE

Biotic -teknologian avulla kehitetty koostumus auttaa tasapainottamaan hiuspohjan
kosteustasapainoa ja mikrobiomia pidentden nain Scalp Clinix -kampaamopalvelun vaikutusta.

KAYTA NAIN:
&hm,nkupf @
Hiero 2 min Huuhtele

+ Puhdistaa helldvaroen
hiuspohjan & hiukset

+ Tuo hiuspohjaan
rauhoittuneen tunnun

+ Auttaa tasapainottamaan
hiuspohjan kosteustasapainon

?S!‘?ii".‘f‘:??f
KAYTA NAIN:
Hiero 10 min Huuhtele

+ Yhdessa kevyen hiuspohjan
hieronnan kanssa auttaa
rauhoittamaan hiuspohjaa

+ Allantoiini, bisabololi
& pantenoli vahvistavat
hiuspohjan suojakerrosta

+ Jattaa hiuspohjaan rauhoittuneen
& kosteutetun tunnun jo yhden
kerran jalkeen

YLI 93 %
KULUTTAJISTA KERTOO
HIUSPOHJANSA VAIKUTTAVAN
RAUHOITTUNEELTA JA
KIREYDEN LIEVITTYNEEN
4 VIIKON SAANNOLLISEN
KAYTON JALKEEN**

FI_ScalpClinix_09_21_TechnicalManual_019411_X.indd 19

HIUSPOHJAN TAUSTA

Mista hiuspohjan herkkyys johtuu?

Asiakkaat, joilla on herkka hiuspohja, valittavat
usein, ettd heidan hiuspohjansa on punoittava,
kutiseva ja tuntuu kirealta. Naita voivat aiheuttaa
lukuisat eri tekijat.

Mika tekee herkasta hiuspohjasta niin alttiin?

Stratum corneum - jota kutsutaan myds hiuspohjan
suojakerrokseksi - on alttiina ulkoisille vaikutuksille.
Jos ne paasevat murtamaan ihon suojakerroksen,
hiuspohja reagoi tulehtumalla, punoittamalla ja
kutisemalla. Hiuspohjan herkkyys voi vaihdella
vuodenajan mukaan, ja iho onkin yleensa talvella
herkempi kuin kesalla.

ASIANTUNTIJAN ANALYYSI

+ Kireytta, kutinaa, hiusten juurella tuntuu
jopa kipua
+ Hiuspohja tuntuu aralta

+ Hiuspohjassa tulehdusta, punaisuutta
ja kuivan solukon hilseilya

ULKOISET VAIKUTUKSET

+ Kovat pinta-aktiiviset aineet ja tihed pesuvali

+ Lammityksesta ja ilmastoinnista johtuva
kuiva ilma voivat kuivattaa ihoa

+ Riittdmatodn hoitoaineen kaytto vari-
ja permanenttikésittelyjen jalkeen

+ UV-sateet ja kloorivesi

+ Mekaaninen vaurio, harjaus teravilla valineilla
+ Stressi

+ Epanormaali aineenvaihdunta

+ Luonnollinen ikdantymisprosessi: iho tuottaa
vadhemman talia ihon kosteutukseen
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KOTONA

RASVAISELLE HIUSPOHJALLE

Biotic -teknologian avulla kehitetty koostumus syvapuhdistaa, poistaa liiallisen talin ja tukee
hiuspohjan mikrobiomin tasapainoa pidentden Scalp Clinix -kampaamopalvelun vaikutusta.
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KAYTA NAIN:
Hiero 2 min Huuhtele

+ Puhdistaa hellavaroen mutta
tehokkaasti hiuspohjan & hiukset

+ Pitkadkestoinen raikkauden ja
viileyden tunne hiuspohjaan

KAYTA NAIN:
Hiero 10 min Huuhtele

+ Yhdessa kevyen hiuspohjan
hieronnan kanssa auttaa
avaamaan huokoset &
poistamaan liiallisen talin

+ Jattaa hiuspohjan raikkaaksi,
viilentava vaikutus

HIUSPOHJAN TAUSTA

Ulkondkd ja arvio

Liiallisen talin johdosta hiuspohja voi nayttaa
rasvaiselta ja hiukset nayttavat kiiltavilta ja raskailta
ja ovat paata pitkin. Rasvaisesta hiuspohjasta
karsivilla asiakkailla on usein nahtavissa hilsetta.

Mika on syyna?

Rasvaista hiuspohjaa ja tyvialuetta aiheuttaa
talirauhasten liikaeritys, jota kutsutaan nimella
seborrea. Muuhun kehoon verrattuna hiuspohjassa
sijaitsevat talirauhaset ovat sekéa kooltaan etta
maaraltaan suurempia, mika voi johtaa talin
ylituotantoon. Se voi olla perinndllista tai sita
voivat aiheuttaa lukuisat eri tekijat kuten stressi,
epdatasapainoinen ravitsemus, hormonaaliset
muutokset, mikrobihydkkays, laakitys taikka muut
ulkoiset vaikutukset kuten kemialliset kasittelyt tai
ymparistdvaikutukset.

ASIANTUNTIJAN ANALYYSI

+ Helldvarainen mutta tehokas
puhdistusprosessi on olennaisen tarkeaa
taistelussa litistyneita hiuksia vastaan

+ Valta raskaita hoitoaineita, jotta et
ylikuormita hiuspohjaa ja juuria

98 % KULUTTAJISTA KERTOO
HIUSPOHJANSA TUNTUVAN
VAHEMMAN RASVAISELTA
1. KAYTON JALKEEN*

*Pohjautuu kiinalaisen How-To NPD Consulting LTD:n suorittamaan kotikayttétestiin, johon osallistui 62 henkildad huhtikuussa 2021,
ja jossa Scalp Clinix Oil Control -shampoota ja Oil Control -tehohoitoa kaytettiin yhdessa.
**Pohjautuu kiinalaisen How-To NPD Consulting LTD:n suorittamaan kotikayttotestiin, johon osallistui 63 henkiloa huhtikuussa 2021,
20 ja jossa Scalp Clinix Flake Control -shampoota ja Flake Control -tehohoitoa kaytettiin yhdessa.
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KOTONA

KAIKENTYYPPISEEN HILSEILYYN

Biotic -teknologian avulla kehitetty koostumus poistaa helldvaroen ndkyvan hilseen ja tukee
hiuspohjan mikrobiomin tasapainoa pidentden Scalp Clinix -kampaamopalvelun vaikutusta.

HIUSPOHJAN TAUSTA

KAYTA NAIN: Hilseilevan ihon tapauksessa solujen uudistumisen ja
irtoamisen luonnollinen prosessi on epatasapainossa.
5 @ Vasta luodut solut saavuttavat pinnan lilan nopeasti
geonme ja niita hilseilee pois suurina solumuodostumina -
Hiero 2min Huuhtele kuten nakyvina hiutaleina.
Mika aiheuttaa hilsetta?
+ Puhdistaa helldvaroen mutta Hilse vaivaa noin 50 %:ta maapallon vaestdsta, ja sita
tehokkaasti hiuspohjan & hiukset aiheuttaa padasiassa mikro-organismilaji nimeltaan
+ Poistaa nakyvan hilseen Malassezia. Nama mikro-organismit saavat ravintonsa

+ Saa kutisevan & artyneen hiuspohjan talista, mika aiheuttaa ihon artymista.
hiuspohjan rauhoittumaan, Tama johtaa ihon lisdantyneeseen solutuotantoon
viilentava vaikutus ja siten hilseilyyn. Koska talintuotanto ja alttius ovat

geneettisia eika niihin voida juurikaan vaikuttaa,
— Malassezia-lajia torjuva hoito on paras keino taistella
hilsetta vastaan.

ASIANTUNTIJAN ANALYYSI

. + Hilsetta rasvaisella iholla (seborrea)

KAYTA NAIN: + Hluta!lelna, suomuina tai isompina liuskoina
havaittavaa hilseen muodostusta

+ Suuret ihohuokoset
@ + Hiuspohjassa rasvainen ja 6ljyinen kiilto

Hiero 10 min Huuhtele
Miten ihon hairiétiloja kuten psoriasista

pitaisi hoitaa?
+ Yhdessa kevyen paahieronnan

kanssa saa hiuspohjan tuntumaan Moni erehtyy luulemaan sairauksista johtuvia

valittdmasti rauhoittuneelta & ihon hairidtiloja tavalliseksi hilseeksi. Yksi

viilentyneelta esimerkki tallaisesta on psoriasis. Se kehittyy, kun
+ Octopirox toimii hellavaroen immuunijarjestelma erehtyy pitdmaan normaalia

mutta tehokkaasti hilsettd vastaan ihosolua vaarallisena organismina, ja reagoi

& auttaa ennaltaehk&isemaéan tuottamalla uusia ihosoluja.

hilseilya

Koska tautia pidetaan yleisesti perinndllisena,
se ei muodosta

vastetta tavanomaisille

hilsehoidoille.

+ Auttaa suojaamaan hiuspohjaa
ulkoisilta vaikutuksilta

Dermatologinen 92% KULUTTAJISTA
. . - KERTOO HILSEEN

(ihotautiopillinen) RNV

|&hestymistapa SILMIN NAHDEN

. . 1. KAYTON JALKEEN**
on ainoa ratkaisu.
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KOTONA

OHENEVILLE HIUKSILLE

Biotic -teknologian avulla kehitetty koostumus edistda yhdessa padhieronnan kanssa
hiuspohjan pintaverenkiertoa, vahvistaa hiustuppea ja tukee hiuspohjan mikrobiomin
tasapainoa pidentden Scalp Clinix -kampaamopalvelun vaikutusta.

ELINKAARI KOOSTUU KOLMESTA ERI
VAIHEESTA:

1. Anageenivaihe: Kasvuvaihe (6-8 vuotta)
Uusia hiustuppeja muodostuu, ja solutuotanto on kaynnissa
kaiken aikaa. Noin 80-90 % hiuksista on kerrallaan kasvuvaiheessa.

2. Katageenivaihe: Siirtymavaihe(2-3 viikkoa)
Hiussolut lakkaavat vahitellen kehittymasta, hiustuppi kutistuu
ja sitten haviaa. Noin 1 % hiuksista on kerrallaan tassa vaiheessa.

3. Telogeenivaihe: Lepovaihe (3-4 kuukautta)
Hius irtoaa, hiustuppi uudistuu ja uusi hius muodostuu,
kunnes hiuksen kasvusykli alkaa uudelleen anageenivaiheesta.
Noin 10-20 % hiuksista on kerrallaan tassa vaiheessa.

ANAGEENIVAIHE KATAGEENIVAIHE TELOGEENIVAIHE

Kasvuvaihe Siirtymavaihe Lepovaihe

22
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HIUSPOHJAN TAUSTA

Hiustuppi

Jokainen hius koostuu hiuskuidusta ja hiustupesta,
joista jalkimmainen kasittda hiusnystyn (papillan),
matriksin trikosyytteja ja niiden apusoluja.

Mita hiustenlahto tarkoittaa?

Paivittainen 80-100 hiuksen irtoaminen tai

menetys on tdysin normaalia. Lyhyina ajanjaksoina
tama luku voi nousta tai laskea merkittavasti.
Hiusten uusiutumiseen voivat vaikuttaa
vuodenaikaisvaihtelut, syksylla ja kevaalla hiuksia
lahtee tyypillisesti eniten. Tamantyyppiset muutokset
ovat taysin harmittomia.

Miten hius kasvaa?

Hius ei kasva kaiken aikaa elinkaarensa aikana

vaan kay lapi syklisen prosessin, jossa vuorottelevat
pitkat aktiivisen kasvun vaiheet ja suhteellisen
lyhyet lepokaudet.

Hiusten 1&hto:

Jos paivittainen hiustenlahtd pysyy huomattavasti
normaalia korkeampana pitkia aikoja, voi olla kyse
seuraavista:

a. Mikali kyseessa ei ole peruuttamaton hiustenlahto,
tilaa voidaan hoitaa diagnoosin ja perimmaisen syyn
hoitamisen jalkeen.

b. Peruuttamatonta hiustenlahtda ei osata vield pysayttaa
eikd kasvua palauttaa, tai se on todella vaikeaa, mutta
paikallishoidoin voidaan pyrkid ennaltaehkaisyyn.

MINKA TYYPPISTA HIUSTENLAHTOA ON OLEMASSA?

1. Peruutettavissa oleva (tilapdinen)
hiustenlahto

Peruutettavissa olevan hiustenlahdén eri tyypit
- lukuun ottamatta palvikaljua - tunnistaa siita,
etta hiuksia lahtee tasaisesti kauttaaltaan ja
hiusten ohenemista esiintyy vaatimattoman
huomaamattomasta merkittavaan.

SYYNA VOI OLLA:

+ Pitkittynyt stressi

+ Raskaus

+ Ladkehoito

+ Tulehdukset

+ Mekaaniset ulkoiset vaikutukset

Miten hiustenlahtda voi parhaiten
ennaltaehkaista?

Terveet hiukset kasvavat terveesta hiuspohjasta,
jossa verisuonet huolehtivat tarvittavan ravinnon
toimittamisesta hiusjuuristoon. Hiusten terveytta ja
sdaannollista kasvuprosessia voidaan tukea ulkoisesti
erilaisin aktiivisin ainesosin ja lisdravintein, mika
estad myods hiustenlahtda ja hiusmuutoksia.

FI_ScalpClinix_09_21_TechnicalManual_019411_X.indd 23

2. Peruuttamaton (androgeneettinen)
hiustenlahto

Androgeneettistad hiustenlahtda esiintyy
molemmilla sukupuolilla. Se on tavallinen ilmi6
miehilld ja tunnetaan my&s nimelld miestyyppinen
kaljuuntuminen. Sen taustalla tarkedssa osassa
ovat mieshormonit eli androgeenit, jotka ovat
olennaisen tarkeita hiusten kasvun saatelyssa. Kaksi
tarkeintd androgeenia ovat testosteroni ja sen
johdannainen, dihydrotestosteroni (DHT). Entsyymi
nimeltdan 5-alfareduktaasi muuntaa testosteronin
dihydrotestosteroniksi, mika johtaa siihen, etta
kasvuvaihe hiustupessa lyhenee ja lepovaiheen
alkaminen nopeutuu. Hiukselta kestaa pidempaan
kasvaa takaisin, ja hiustuppi itsessdan muuttuu
kutistuen ja tuottaen lyhyempia ja ohuempia
hiuskuituja.

Naisilla hiustenlahté noudattaa erilaista mekanismia
kuin miestyyppinen kaljuuntuminen. Hiukset alkavat
harventua tasaisesti kauttaaltaan, eika hiusraja
vetaydy. Androgeneettinen hiustenlahtd johtaa
naisilla harvoin taydelliseen kaljuuntumiseen.
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KOTONA

OHENEVILLE HIUKSILLE

KAYTA NAIN:
5"‘“’“’”“”"‘ £
& © &
Hiero 2 min Huuhtele

+ Puhdistaa helldvaroen hiuspohjan & hiukset
+ Antaa hiuspohjaan kosteutetun tunnun
+ Yhdessa Anti-Hair Loss -seerumin kanssa aktivoi hiusjuuria*

5 + Yhdessa paahieronnan kanssa edistaa hiuspohjan
pintaverenkiertoa & vahvistaa hiustuppea

= KAYTA NAIN:

Ké&yta 2 x paivassa Hiero Jata hiuksiin

+ Auttaa tukemaan hiuksen kasvutekijoita & hiuspohjaa
energisoivien yhdisteiden saantia

+ Yhdessa kevyen paahieronnan kanssa auttaa
vahvistamaan hiuksia ja ehkdisemaan hiusten |ahtda

+ Yhdessa Anti-Hair Loss -shampoon kanssa vahentaa
muun tyyppista kuin patologista hiustenlahtda
6 viikon sdannollisen kayton jalkeen

+ Auttaa vahvistamaan hiustuppeja

+ Edistaa solun jakautumista & stimuloi solutuotantoa
tukien hiusten elinvoimaa

*Aktiivisten karvatuppien osuuden kasvu
24 **Kaytettdessa Scalp Clinix Anti-Hair Loss -shampoota ja Anti-Hair Loss -seerumia yhdessa saannéllisesti
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SCALP CLINIX
BIOTIC -PALVELU

LUO POHJAN KAUNIILLE HIUKSILLE

Biotic -teknologian avulla kehitetty tuotesarja ihonhoidon innoittamine ainesosineen
tasapainottamaan hiuspohjan mikrobiomia ja kohentamaan hiuspohjan kuntoa.
Raataloity hoitopalvelu asiakkaasi hiuspohjatarpeiden mukaan, kampaamosta kotiin.

BIOTIC-PALVELUN KESTO: noin 15 min kaytettaessa tasapainottavan hieronnan lyhytta versiota (pitka versio noin 20 min)

KAMPAAMOSSA
1 VALMISTELE 2 PUHDISTA 3 HOIDA

FIBRE SCALP
CLINIX CLINIX

==

5 PUMPPAUSTA

Valmistele hiuspohja Puhdista hiuspohja & hiukset Valitse boosteri asiakkaan hiuspohjatarpeen
puhdistukseen SCALP CLINIX FIBRE CLINIX TRIBOND mukaan. Sekoita 25 g SCALP CLINIX
PRE-SHAMPOO SCRUBILLA. SHAMPOOLLA ja toista BIOTIC BASE -NESTETTA ja 5 g valittua
Levita suoraan hiuspohjaan ja tarvittaessa. SCALP CLINIX BOOSTERIA. Levita suoraan
hiero. hiuspohjaan kayttaen levityspulloa,

ja tee tasapainottava hieronta.

KOTONA

Y |_ LA P| D A + Kehitetty hoitotuotteen

tasmalliseen levitykseen
Scalp Clinix Biotic -palvelun
vhteydessa

KATSO MITEN
ASIANTUNTIJA TEKEE

(AN PAE oA

[=]

Suosittele asiakkaan tarpeiden mukaan laatimaasi
SCALP CLINIX - kotihoito-ohjelmaa kampaamopalvelun tulosten
yllapitoon ja pitkaaikaisen vaikutuksen saamiseksi.
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SINUSTAKO HIUSPOHJAN &
HIUSTEN ASIANTUNTIJA?

HOIDA ASIAKKAAN HIUSPOHJA & PITUUDET JA LATVAT

SAMALLA KERTAA

Voit tayttaa seka asiakkaasi hiuspohjan etta hiusten tarpeet vain pienelld ajan lisayksella,
kun kaytat Scalp Clinix Biotic & Fibre Clinix Tribond -hoitoja samalla kertaa.

BIOTIC & TRIBOND -PALVELUN KESTO: VAIN 2-3 LISAMINUUTTIA

3 HOIDA

=

S K
O

a +

2

) . ]
I

iz 5 PUMPPAUSTA

4 SYVAHOIDA*

2

Schwarkopf

FIBRE
FIBRE N, + CLINIX
CLINIX | "] X

TRIBOND

FORTIFY
soosTen

HIUKSET

3 PUMPPAUSTA 2 PUMPPAUSTA

+ Scalp Clinix Biotic -tehohoidon levityksen jalkeen jatka suoraan levittamalla Fibre Clinix Tribond
-tehohoito ja valitse yksildllinen Fibre Clinix -boosteri pituuksiin ja latvoihin

+ Tee tasapainottava hieronta
+ Huuhtele pois yhdistelmahoidon jalkeen.

*Tarkoitettu asiakkaille, jotka ovat tinkineet keskipituuksien ja latvojen hoidosta ja/tai haluavat mullistavia tuloksia
26 **Vloidaan kayttaa varikasittelyn jalkeen, ellei hiuspohja ole herkka tai artynyt, ja vaalennuksen tai highliftin jalkeen
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HALUATKO TARJOTA YKSILOLLISEN HIUSPOHJAN &
HIUSTEN HOIDON VARIKASITTELYN JALKEEN?

Scalp Clinix Biotic Base ja Soothing Booster yhdistettyina Fibre Clinixin
Post Colour Care -hoitoon on taydellinen paketti variasiakkaallesi.**

< FIBRE SCALP st
CLINIX
- CLINIX
z ) +
o s
)
T st 5 PUMPPAUSTA
+ Puhdista hiuspohja & hiukset Fibre Clinix Tribond Shampoolla ja toista tarvittaessa
+ Sekoita 25 g Scalp Clinix Biotic Base -nestetta ja 5 g Scalp Clinix Soothing Boosteria.
Levita suoraan hiuspohjaan kayttaen levityspulloa.
mEN
sy
FIBRE
FBRE 4/, + CLINIX
|_ CLINIX — “| <
L Y ey
v CEEREE 89090909
X
)
I 5 PUMPPAUSTA

+ Scalp Clinix Biotic -tehohoidon levityksen jalkeen jatka suoraan levittamalla Fibre Clinix Tribond

-tehohoito ja valittu Fibre Clinix -boosteri pituuksiin ja latvoihin
+ Tydsta helldvaroen hiuksiin
+ Huuhtele pois yhdistelmahoidon jalkeen.
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TASAPAINOTTAVA
HIERONTA
HELPOTA JANNITYKSIA

& EDISTA HIUSPOHJAN
TERVEYTTA

Hieronta auttaa helpottamaan kehon
lihasjaykkyyksia ja avaamaan sen lukkoja

samalla kun se virkistia verenkiertoa. ASKEL 1: RAUHOITTAMINEN

+ Pitkia sivelevia liikkeita kevyesti painellen

Hi hjan hieronnan .
uspohja eronnan edut + Kayttaen kasien kdmmenpuolta

+ Edistaa hiuspohjan & hiusten terveytta + Aloittaen edesta hiusrajasta
+ Stimuloi hiuspohjaa saaden ravinteet virtaamaan + Seuraten paan muotoa alas niskaan pain
+ Vahentaa lihasjannitysta paassa, niskassa ja hartioilla + Toisella kadellad aina otsasta tukien

+ Rauhoittaa paansarkya

+ Auttaa levittamaan tuotteen hiuspohjaan ja
tehostamaan aktiivisten ainesosien imeytymista

+ Edistaa yleista hyvinvointia rauhoittamalla &

lammittamalla hiuspohjaa. Edut:
Aloittaa hieronnan. Auttaa levittdamaan tuotteen
Tasapainottava hieronta yhdessid Scalp Clinix ja saamaan asiakkaan rentoutuneeseen tilaan.

Biotic -palvelun kanssa yhdistda aasialaisperinteen
parhaat palat: Anna hiuspohjalle energisoivaa
detox-hoitoa akupisteiden painalluksin, seka
hankaavin, sivelevin ja pyorivin liikkein. Vaikka
vaikutus on lyhytaikainen, hetki on tarkea osa
hoitoa, joka vapauttaa asiakkaan jannityksista

ja tuo hanelle rentouttavan kampaamokokemuksen.

ASKEL 4: LIIKUTTAMINEN

+ Molemmat kadet asetetaan keskijakaukselle
+ Nosta sormilla hiuspohjaa hieman

+ Vaivaa hiuspohjaa tasaisesti kauttaaltaan

+ Toista 3 kertaa

Edut:

Kevyelld paata rutistavalla kasien asennolla on
syvasti rentouttava vaikutus. Se avaa tukoksia,
rauhoittaa ja ldAmmittada hiuspohjaa.

28
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ASKEL 2: PYORITTAMINEN ASKEL 3: RENTOUTTAMINEN

+ Aseta sormenpaét etuosan hiusrajaan + Tue otsaa toisella kadella

+ Tyodskentele pyorivin liikkein hiusrajaa pitkin + Laita toinen kasi keskijakauksen oikealle tai
+ Lisaa vahitellen otteen lujuutta vasemmalle puolelle

+ Toista 3 kertaa + Tee pyorivia likkkeitad noin 5 sekunnin ajan

+ Lisda vahitellen otteen lujuutta

+ Tyodskentele alaspain niskan aluetta kohti
+ Tee sama keskijakauksen toisella puolen
+ Toista 3 kertaa

Edut: Edut:

Helldvaraiset pyoérivat lilkkeet auttavat Rentouttaa koko kehon, meridiaanipisteiden
tasapainottamaan hermoja, hiuspohjaa (akupisteiden) yhtymakohdat, ja tehostaa aktiivisten
ja meridiaaneja. ainesosien imeytymista hiuspohjaan.

ASKEL 5: VAPAUTTAMINEN  ASKEL 6: TARTTUMINEN

+ Aseta kaksi sormea ohimoille + Tue toisella kadella otsalta

+ Pyorita 10 sekuntia. + Laita toinen kasi niskan alueelle
+ Liu'uta sormia ja peukaloa ylds nostaen ihoa hieman
+ Pyorita hellavaroen

Edut: Edut:
Helldvaraiset pyodrivat lilkkeet auttavat vapauttamaan Rentouttaa niskan lihaksia. On merkki hieronnan
jannitysta ja tyynnyttdmaan paansarkya. paattymisesta.
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HIUSTERVEYTTA
HYVALTA POHJALTA

ASIAKASUSKOLLISUUTTA TARPEIDEN MUKAISELLA
HIUSPOHJAN & HIUSTEN KOTIHOITO-OHJELMALLA

Valitse ja yhdistele tuotteita eri Scalp Clinix - ja Fibre Clinix -ohjelmista ja suosittele
vksil6llista kotihoito-ohjelmaa, joka vastaa seka asiakkaasi ensisijaisiin etta toissijaisiin
hiuspohja- ja hiustarpeisiin.

TASSA MUUTAMA ESIMERKKI:

w
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i
Hiuk k k h
2 Hiuspohja on herkka ja kuiva N .se.t ovat p.lt at J&? uivat, jopa hieman
b vaurioituneet, ja tarvitsevat kosteutta
@
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z
w
w
>
x
g
&
z Hiukset on varjatty ja ne kaipaavat eloa Hiuspohja on altis hilseilylle
<
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o
-
. .
Sooth!ng shampc_)o + Flake Control shampoo
+
S.oothlng ter.woh0|.to + Hydrate hoitosuihke
+
V!brancy h0|tosu.|hke. ) + Hydrate tehohoito
+
'\/lbran”cy tehohgto (Jokg 2. viikko) + Fortify boosteri
o intensiiviseen hiustenhoitoon
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HIUSPOHJAN & HIUSTEN
HOIDON MYYTIT

MYYTTI NRO 1:

Paivittaisesta pesusta on haittaa
hiuspohjalle & hiusten kunnolle

TARUA. Siing ei ole mitdan vaaraa, etta pesee
hiukset paivittain, jos kayttaa oikeanlaisia tuotteita.
On kuitenkin suositeltavaa kayttaa puhdistuksen
jalkeen hoitoainetta, silld shampoon hoitava vaikutus
on rajallinen. Vastaava siis kuin ihonhoidossa: ensin
puhdistus, sitten hoito. Asiakkaille, jotka pesevéat
hiuksensa useammin kuin kerran paivassa, voit
suositella toiseen pesuun Soothing shampoota,

joka on miedompaa.

MYYTTI NRO 2:

Hiuspohja ja hiukset voivat tulla
hoitotuotteesta riippuvaisiksi

TARUA. Eivat hiuspohja tai hiukset tule riippuvaisiksi
tietyista hoitotuotteista. Tuotteita ei tarvitse vaihtaa
tietyn pituisen kayttdajan jalkeen.

MYYTTI NRO 3:

Vaarat hoitotuotteet voivat aiheuttaa
hiuspohjaan epamiellyttavan tuntemuksen

TOTTA. Ensiksikin, on tarkeé tietda kutinan syy.

Kun voidaan sulkea pois se, ettd kyseessa olisi

jonkin sairauden oire, esim. atooppinen ihotulehdus
tai psoriasis, kutisevan hiuspohjan syyksi voi usein
paljastua ymparistdvaikutukset kuten kuiva ilmasto tai
korkeat ilman saastepitoisuudet. Vaarin kaytetyt tai
hyvin voimakkaat puhdistustuotteet voivat kuitenkin
myos johtaa ihon arsytykseen ja kutinaan. Jos
kokemuksen perusteella huomaa, ettd kutinaa ilmenee
aina hoidon jalkeen, tulisi vaihtaa mietoon hiuspohjan
puhdistusohjelmaan, jossa kaytetdan rauhoittavia
ainesosia.
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MYYTTI NRO 4:

Hiustenhoidon tulisi olla kesalla erilaista
kuin talvella, lampétilan eroavaisuuksien
vuoksi

TOTTA. Talvella sdan dariolosuhteet aiheuttavat
ongelmia iholle ja sen vuoksi my®&s hiuspohjalle.
Erityisesti kylma ja kuiva ulkoilma yhdistettyna
ldmpimaan ja kuivaan sisailmaan voivat johtaa
hiuspohjan kuivumiseen. Kuivuessaan hiuspohja voi
kiristyd, kutista ja altistua hilseilylle. Suosittele talléin
asiakkaallesi pitkia lampimia suihkuja ja/tai lisda hdnen
hiustenhoito-ohjelmaansa Flake Control -shampoo ja
-tehohoito. Se, etta padhinetta kayttamalla talvella voi
ennaltaehkaista ihon artyneisyytta, on vain osittain
totta. Paahine suojaa hiuspohjaa kuivalta ilmalta mutta
jos sita pitaa pitkia aikoja, syntyy mikroilmasto, jolla
voi olla negatiivinen vaikutus hiuspohjan mikrobiomiin.
Esimerkiksi ihosienet rakastavat lamminta kosteaa
ymparistda, jossa on runsaasti ravinteita kuten talia.
Prosessissa syntyvat hajoamistuotteet, kuten vapaat
rasvahapot, voivat myds arsyttaa hiuspohjaa ja johtaa
hilseeseen. Toisin sanoen, paahine, kylla, mutta on
tarked suoda hiuspohjalle valilld myds ilmakylpyja.

MYYTTI NRO 5:

Geenit, stressi ja ruokavalio maaraavat,
minka tyyppista hoitoa hiuspohja & hiukset
tarvitsevat

TOTTA. Pohjimmiltaan kyse on siita, ettd keholle
tarjotaan kaikkia sen tarvitsemia ravintoaineita
terveellisen ja tasapainoisen ruokavalion avulla, mika
on my®ds hiusten ja hiuspohjan parhaaksi. |ho ja hiukset
ovat joka paiva alttiina monenlaisille stressitekijoille:
haitallisille bakteereille, ympéaristdn saasteille tai
liialliselle UV-valolle. Taistelussa niita vastaan tarvitaan
vitamiineja, antioksidantteja ja mineraaleja, jotka ovat
tarked osa tasapainoista ruokavaliota. Mukana tulisi olla
myos monityydyttymattdémia rasvahappoja, jotka ovat
tarkeita ihon suojakerroksen terveydelle. Antioksidantit
suojaavat soluja vapailta radikaaleilta ja auttavat siten
pitdmaan hiusjuuret elinvoimaisina. Kaiken kaikkiaan
vitamiineilla ja mineraaleilla on olennainen merkitys
erilaisten prosessien yllapitdjind soluissamme. Tasta
hyoétyvat myéds hiuspohja ja hiustuppi.
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