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Czesé!
Zastanawiasz sie jak rozmawia¢ ze swoim dzieckiem na temat
domowych obowigzkéw? Pytania, czy jest w odpowiednim
wieku, aby zaczg¢ pomagac, czy nie odbierzemy mu tym czesci
dziecinstwa lub jak zacheci¢ nastolatka, ktéry najchetniej uzywa
stowa ,zaaaaraz” na pewno krgzg Ci po gtowie. A co na to wszystko
badania naukowe?

Odpowiedzinateiznacznie wiecejpytan znajdzieszwtyme-booku.
Powstat on z inicjatywy marki E po to, aby wspiera¢ rodzicow.
Wierzymy, ze pranie to rodzinne zadanie, a sprawiedliwy podziat
pracy, dopasowany do wieku, mozliwosci | preferencji kazdego
domownika pozwoli Tobie i Twojej rodzinie odetchng¢ z ulga.
Dzieki angazowaniu matego cztowieka w pomoc przy pracach
domowych, mozemy przyczyni¢ sie do tego, ze rozwinie on
w sobie wartosciowe cechy w dorostym zyciu. Wptyniemy na
jego wiare we wiasne mozliwosci, pewnos¢ siebie, wysoka
samooceneg, a takze przekazemy cenne umiejetnosci zwigzane
z dbaniem o siebie i swdj witasny dom.

Zyczymy mitej lektury!
Zespot E
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Jak sprawié, aby obowigzki
domowe nie stanely miedzy
Tobg a dzieckiem?

Dzieci zawsze bardzo szybko przyswajaty nowe umiejetnosci. Zadziwiajgce
jest, w jakim tempie uczg sie tych czynnosci, ktére dla nas nie sg takie
proste, bo nie mieliSmy z nimi stycznos$ci od najmtodszych lat. Juz 3-latki
potrafig nazywaé kolory (i to czesto w dwoch jezykach), graé w gry

na Twoim smartfonie czy samodzielnie wigczy¢ sobie bajke. 7-latek

bez problemu daje sobie rade ze ztozonymi grami komputerowymi

i z tatwoscig nakreci filmik, ktérego scenariusz sam wymysli. Z kolei
nastolatkowie, ktdrzy juz znacznie wiekszg wage przypisujg swojemu zyciu
towarzyskiemu niz rodzinnemu, nie sg skorzy do wykonywania obowigzkow
domowych narzucanych przez rodzicdw — najczesciej styszymy od nich
.zaraz". Dlaczego tak sie dzieje? Przede wszystkim dlatego, ze jest za pézno
na nauke, poniewaz wiek nastoletni to czas, kiedy powinnismy juz zbieraé
plony z wczesniejszych lat.

U nastolatka mocno rozwiniete s3 juz
zachowania charakterystyczne dla wieku
dojrzewania:

« potrzeba dbania o wtasng przestrzen — nastolatkowie
wychodzg z zatozenia, ze rodzic nie moze ich do niczego zmusi¢
potrzeba otrzymywania jasnych komunikatéw — rodzice
czesto proszg o wykonanie okreslonych czynnosci zbyt ogdlinie,
np. ,zréb cos z tymi ubraniami na podtodze” — lepiej sprawdzg
sie konkretne polecenia, np. ,wrzuc¢ brudne ubrania do kosza na
pranie”
priorytetyzacja zadan — w Swiecie nastolatka wazniejsza jest to,
co lubi i go interesuje, np. chetniej zaangazuje sie w przegladanie
mediéw spotecznosciowych niz w sktadanie prania
brak motywacji do wykonania czynnos$ci — nastolatek czesto
nie widzi dla siebie korzysci z pomocy w domowych zadaniach
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Kiedy wprowadzi¢ obowigzki domowe?

Warto zacza¢ edukacje dzieci w domowych obowigzkach juz w wieku kilku
lat! To wtedy sg do tego najbardziej chetne i traktujg jako zabawe. Najmtodsi
majg w sobie najwieksze poktady entuzjazmu i otwartosci, a nowe zadania
sg dla nich czyms ekscytujgcym, co pozwala zaspokoi¢ wrodzong ciekawos¢
Swiata. Dzieci w wieku 3 lat s3 juz na tyle rozwiniete, ze bez problemu
poradzg sobie z prostymi zadaniami. Z czasem nabiorg wprawy i z tatwoscig
zajma sie bardziej skomplikowanymi obowigzkami, traktujac je jak co$
naturalnego. Na poczatku mozemy wybrac¢ wszystkie czynnosci, ktére wigza
sie z praniem — zaczynajac od jego segregowania, mozna przechodzi¢ do
coraz trudniejszych zadan, jak tadowanie pralki, wieszanie wypranych ubran,
a nawet ich sktadanie.

Z takim podejsciem ani sie obejrzysz, a Twéj maty pomocnik bedzie

gotowy do samodzielnego dbania o swoje pranie — od jego wstawiania,

az po uktadanie w szafie. Wdrazajac dziecko do domowych obowigzkdw,
powinni$my jednak zacza¢ od najwazniejszej kwestii — musimy pozwolié¢

mu pomagaé. Nie mozemy réwniez zapominac, zeby by¢ w tym razem

z nim. Odrobina uwagi i wspdélne wykonywanie rodzinnych zadan, zamiast
wydawania polecen, na pewno zaprocentuje! Jak zachecaé matego cztowieka
w praktyce? Zamiast: ,Masz juz 4 lata, wiec najwyzsza pora, zebys$ sktadat
swoje pranie!”, zaproponuj: ,Zobacz, jaka sterta prania nam urosta! Bedziesz
moim matym pomocnikiem? Sprawdzmy, kto pierwszy odnajdzie wszystkie
ubrania w kolorze biatym!”. Jezykiem kilkulatka jest zabawa, dlatego dobrze
jest jg wykorzystywac réwniez podczas wykonywania prac domowych. Dzieki
temu dziecko nie poczuje sie zniechecone i przyttoczone nowymi wyzwaniami.

Jak dziecko moze pomagaé w praniu?

Kazdy z obowigzkéw dziecka w domu powinien byé dopasowany do jego
wieku i nie inaczej jest z praniem. Zadania, w jakich moze pomdc, nie moga
by¢ ani zbyt skomplikowane, ani za tatwe. Z jednej strony, jesli bedzie
zbyt trudno, spowoduje to zniechecenie i frustracje. Dziecko poczuje sie
zrezygnowane, gdy nie bedzie w stanie sprosta¢ naszym wymaganiom.

Z drugiej strony za niski stopien trudnosci sprawi, ze jego zaangazowanie
szybko spadnie. W obu przypadkach zadania nie przyczynig sie do rozwoju
dziecka, dlatego warto wyposrodkowac poziom skomplikowania, nie
Zzapominajac, ze na poczatku przyda sie réwniez pomoc i poswiecenie
uwagi przez rodzica. Dzieki temu dziecko szybko dojdzie do wprawy
pozwalajgcej na wiekszg samodzielnos¢.
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Od czego warto zaczgé
w okreslonym wieku?

a2 AP

Uktadanie skarpetek w pary

Wrzucanie brudnych ubranek do kosza na pranie
Zanoszenie wypranych ubran w wyznaczone miejsce
Podawanie rodzicowi mokrego prania do wieszania

‘i I
4-6 lat b
Uktadanie prania kolorami

Zwijanie skarpetek w kulke

Nauka sktadania prania z uzyciem makiety
Segregowanie i wktadanie ubran do pralki pod
nadzorem rodzica

7-10 lat

m Zatadunek i roztadunek pralki

m Wieszanie i sktadanie prania

m Uktadanie swoich ubran w szafie

B Pomoc przy praniu ubran mtodszego rodzeristwa
lub wspdlnych, takich jak reczniki czy posciel

+11 lat

m Samodzielne zadbanie o to, czy mam
wystarczajgco duzo czystych ubran

m Szykowanie i sortowanie prania

B Samodzielne pranie w pracle i wieszanie

® Sktadanie i uktadanie ubran w szafie
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Nie ma dwéch takich samych dzieci

Kazde z zadan naszych dzieci musi by¢ oczywiscie indywidualnie
dopasowane, nie tylko do wieku, ale tez do jego mozliwosci. Obserwujmy

je, i zwtaszcza w przypadku tych mtodszych, wykorzystujmy ich entuzjazm.
Dzieci lubig wykonywac ,doroste” czynnosci, poniewaz naturalnie chcg stac sie
tacy, jak ich rodzice. W wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym to rodzice
stanowig dla nich najwiekszy autorytet. Nazywanie ich naszymi matymi
pomocnikami pomaga im w procesie angazowania sie w te czynnosci i daje
poczucie, ze moga by¢ tacy jak my.

Rodzice czesto wykonujg domowe obowigzki, gdy dzieci juz $pig. Warto
odrobine zmienic¢ rutyne i pokazaé dziecku jak sami co$ robimy — zaprosic¢
je do obserwaciji. W psychologii taki proces nazywamy modelowaniem

I dzieki badaniom naukowym wiemy, ze to wtasnie w ten sposéb dziecko
uczy sie najwiecej. Nie przez wyktad, ale przez przyktad — obserwujac

I nasladujgc nasze codzienne zmagania z praniem czy innymi obowigzkami
domowymi. Po tym jak dzieci przyjrza sie temu co robimy, mozemy poprosié¢
je o nasladowanie nas samych. Wiele zalezy tu od naszego podejscia, ale
wystarczy odrobina cierpliwosci i otwartosci, aby nasze maluchy szybko
zdobyty nowe umiejetnosci, ktére wykorzystajg w naturalny sposéb. Starsze
dzieci zyskajg poczucie bycia integralng czescig rodziny, ktéra ma realny
wptyw na jej funkcjonowanie.

W przypadku nastolatkdéw nie musimy obawiac sie o stopient skomplikowania
czynnosci, ktére spoczng na ich barkach. Pranie i zadania z nim zwigzane
nie przysporzg im trudnosci. Bedg za to doskonatym wstepem do dorostego
zycia, czesto niosgcego za sobg konieczno$é samodzielnego wykonywania
tego typu obowigzkow.







Jak zachecié przedszkolaka
do pomagania w domu?

Wiemy juz, ze dzieci moga bardzo wczesnie z powodzeniem pomagaé

w domowych zadaniach. We wczesnym dziecinistwie jest to dla nich

cos ciekawego, co jest zwigzane z ich naturalng potrzebg eksploracji
otaczajgcego Swiata. Same czesto wrecz garng sie do wspierania
rodzicéw. Lubig to, bo od najmtodszych lat chcg uczestniczy¢ we
wszystkim, co dzieje sie wokét nich. Ich zaangazowanie wynika z faktu, ze
wiele czynnosci, jak te zwigzane z praniem, traktujg jak zabawe. To wtasnie
przez nig najefektywniej ucza sie na poczatkowych etapach zycia. Cho¢
nie wszystko od razu im wychodzi i nie zawsze ich pomoc faktycznie
przynosi zamierzone efekty, zdecydowanie nadrabiajg swoim zapatem.
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1 e Staraj sie o ré6znorodnosé

Dobierajgc obowigzki domowe, pamietaj, by swoim stopniem
trudnosci byty dopasowane do mozliwosci Twojego przedszkolaka.
Nie obawiaj sie prébowac¢ nowych rzeczy, bowiem dzieci nie lubig
nudy, a wprowadzanie kolejnych czynnosci jest przez nie zawsze
mile postrzegane. Obserwuj jak sobie radzi i nie kaz na site robi¢ mu
tego, co nie do korica mu wychodzi. Mozecie wrdoci¢ do tego pdzniej,
a lepiej nie zniechecaé¢ Twojego matego pomocnika. Pozwdl mu
wybrac takie zadania, ktére wykonuje z radoscig i zaangazowaniem.
Dzieki temu bardziej sie do nich przytozy, jednoczes$nie zyskujac
lepsze rezultaty.
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4. Przyjmuj pomoc

Jesli Twéj przedszkolak sam proponuje pomoc w rodzinnych zadaniach
— zg0dz sig, jesli tylko mozesz. Jezeli nie ma takiej mozliwosci, spokojnie
wyjasnij, ze teraz potrzebujesz zrobi¢ to samodzielnie, poniewaz zalezy

Ci na czasie. Mozesz powiedzie¢: ,Teraz potrzebuje zrobi¢ to szybciutko
samodzielnie, bo niedtugo musimy wyjs¢, ale jak tylko wrécimy, zrobimy to
jeszcze raz razem. Dobrze?”. Sam fakt, ze Twéj maluch chce Cie wspieraé,
warto wykorzystaé. Chetniej wréci do Ciebie w przysztosci, oferujgc swojg
pomoc, jesli zrobicie cos$ razem. Sam zyska przekonanie, ze jest potrzebny
w domu, bo przeciez chce dobrze.
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60 Zadbaj o atmosfere

Aby usprawnié przebieg rodzinnych zadan i nada¢ im lekkosci, warto
zadbac o radosng atmosfere. Jak to zrobi¢? W bardzo prosty sposéb —
stworz sciezke dzwiekowa dopasowang do konkretnych obowigzkéw.
Stuchajgc swoich ulubionych piosenek, Twdj przedszkolak bedzie mdgt
wykonywac czynnosci w rytm muzyki! Bedzie to nie tylko okazja, zeby
wspdlnie pospiewac i potanczyé, ale tez potaczy¢ rodzinne zadania

z czyms, co natychmiast wywotuje mite skojarzenia. W takiej formie
obowigzki nabiorg zupetnie innego charakteru. Beda raczej dodatkiem
do wesotych plaséw. By¢ moze Twoje dziecko poswieci im na poczatku
nieco mniej uwagi, ale szybko nauczy sie, ze mogg by¢ czyms mitym

i bezproblemowym.
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° - ° Zrédta:
s I s t r e s c I https://operator.edu.pl/pl/poradnia/obowiazki-dziecka-w-domu-jak-ich-nauczyc-od-kiedy-je-wprowadzac/
https://mataja.pl/2016/10/0d-kiedy-i-jak-wprowadzac-obowiazki-domowe-dla-dzieci/

https://psychologpodpowiada.pl/blog/jak-zachecic-dziecko-do-pomocy-w-domu/




Jak przekonaé ucznia

wczeshoszkolnego do
pomocy w rodzinnych
zadaniach?

Z wiekiem trudniej zacheci¢ dzieci do wykonywania domowych
obowigzkéw. O ile przedszkolaki pomagaja chetniej i chtong wiedze

o kazdym nowym zadaniu, o tyle uczniowie szkoty podstawowej juz
niekoniecznie. Dzieci zmieniajg sie szybciej, niz bysmy tego chcieli. Ich
potrzeby, zainteresowania czy obowiagzki w kazdym wieku s3 inne.

Po rozpoczeciu szkoty podstawowej zycie naszych dzieci wchodzi

w nowy etap — zyskujg nowych znajomych, poznajg nowe otoczenie
i sposoby spedzania czasu. Nawet jesli od wczesnego dziecinistwa
pomagaty w domowych obowigzkach, idgc do szkoty, staja sie bardziej
skupione na realizacji kolejnego zadania rozwojowego, jakim jest
nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami. Jest to catkowicie normalne

I nie znaczy, ze teraz — jako rodzice — nie powinniSmy w dalszym
ciggu zachecac dzieci do pomocy w codziennych obowigzkach. Warto
jednak zdawac sobie sprawe, ze na tym etapie rozwoju moze to by¢
nieco trudniejsze. Jak wiec powinno wyglada¢ angazowanie dzieci
wczesnoszkolnych w rodzinne zadania?

WS
Wyjasnij, po co to robicie “)

Wzajemne zrozumienie moze by¢ kluczem do przekonania Twojego
dziecka do pomocy. Spokojnie wyjasnij, ze wiesz, jak wazne sg jego nowe
obowiazki szkolne i ze pamietasz siebie w podobnej sytuacji. Zapewnij,
ze ma Twoje petne wsparcie i zawsze moze liczy¢é na pomoc. Opowiedz
o tym, ze wspdlnie mieszkacie, dlatego razem powinniscie dba¢ o Wasz
dom. W ten sposéb okreslisz celowos$¢ rodzinnych zadan. Dodaj, ze
dzieki ich wypetnianiu macie porzgdek, co pomaga przyjemniej spedzac

czas, relaksowac sie i skupi¢ na obowigzkach szkolnych. Dzigki temu,
ze Wasze ubrania sg czyste i pachnace, lepiej czujecie sie¢ wychodzac
do znajomych czy do szkoty. Mozesz powiedzie¢: ,Gdy bytem w Twoim
wieku, tez nie lubitem prac domowych. Zawsze denerwowatem sie, gdy
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rodzice mowili mi, ze mam cos zrobié, a ja akurat miatem inne plany.
Rozumiem Cie. Mysle jednak, ze nasz dom, to nasza wspodlna przestrzen
i kazdy z nas powinien sie zaangazowac¢ w dbanie o nig. To mite uczucie,
gdy mozemy zatozy¢ czyste i pachnace ubrania, prawda? A Ty jak

sgdzisz? Moze jest cos, czym zajatbys sie z ochotg?”. Jestes w stanie tak
opowiedzie¢ o wielu domowych obowigzkach. Pamietaj, zeby uzywaé
prostych stéw i argumentoéw, ktére od razu dotrg do Twojego dziecka.
Pozwdl mu wspdlnie z Tobg ustala¢ obowigzki. Daj mu gtos — niech samo
sie wypowie jakimi rodzinnymi zadaniami chciatoby sie zajac.

Odliczaj czas

Starsze dzieci majg wiele mozliwosci wypetniania wolnego czasu

i najchetniej poswiecatyby go tylko na swoje ulubione aktywnosci.
Potrafityby spedzac¢ godziny ze smartfonem w dtoni, oglagdajac i nagrywajac
filmiki. Trudno oderwac je od komputera, na ktérym najchetniej wciaz
gratyby w ulubione gry. Nie ma w tym nic dziwnego, poniewaz podobnie
jak my — doroéli, lubimy spedzac czas na rozrywce i nie lubimy, gdy

kto$ nam przerywa nasze aktywnosci, podobnie dzieci maja swoje
zainteresowania. Normalne jest, ze w tym wieku wychodzg one poza
zakres codziennych obowigzkéw. Warto pokazag, ze czas, ktéry poswieca
na pomoc w rodzinnych zadaniach, wcale nie jest tak dtugi, jak mogtyby
myslec. Wystarczy juz na poczatku okresli¢, ile minut bedg miaty na
wykonanie okreslonej czynnosci. Mozemy, np. ustali¢ 10 minut na
znalezienie wszystkich par skarpetek ze Swiezo wypranego prania i scigac
sig, kto w tym czasie znajdzie ich wiecej. To wyzwoli w dzieciach ducha
rywalizacji, a wyznaczony czas zleci bardzo szybko. Oczywiscie jesli
skonczg szybciej — zauwaz to. Niech wiedzg, ze to doceniasz! Powiedz, na
przyktad: ,Wow, zajeto Ci to tylko 10 minut! Z dnia na dzienh jestes$ szybszy
w znajdowaniu skarpetek!”.

o)

Cierpliwie stuchaj i rozmawiaj

Dzieci w wieku szkolnym maja juz swoje opinie na wiele tematéw.
Obserwujg swiat i chtong wiedze nie tylko w szkole czy od rodzicow,
ale tez z catego ich otoczenia i Internetu. Zaczynajg dostrzegac, co
im sie podoba, a co nie. Pozwélmy im swobodnie si¢ wypowiadaé.
Doradzajmy, ale nie oceniajmy. Nie krytykujmy za to, ze majg swoje

O spis tresci
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zdanie. Bardzo wazne jest, zeby z nimi o tym rozmawiaé. W ten sposéb
lepiej zrozumiemy nasze dzieci i przedyskutujemy ich ewentualne opory
Zwigzane z obowigzkami domowymi. Jednocze$nie mozemy pomaoc

im zrozumiec siebie. Opowiadajac, jak wazng czescig rodziny sg nasze
dzieci, wywotamy w nich poczucie wspélnoty i Swiadomos¢, ze zalezy
nam na ich wsparciu. Jesli dziecko odmawia pomocy, wystuchajmy, co
ma do powiedzenia i okazmy zrozumienie. Mozemy powiedzie¢: ,Widze,
ze pranie jest nieposktadane. Co Ci dzisiaj zaprzatato gtowe, ze nie
zdazytes tego zrobic?". Zawsze zaktadaj dobre intencje dziecka i sprébuj
zrozumie¢ powody, dla ktérych nie wykonato obowigzku. Podejdz do
tego w taki sposéb: ,Rozumiem, ze chciates dtuzej pograc | wyleciato

Ci z gtowy uktadanie prania, jednak bardzo mi zalezy, zeby pranie byto
posktadane, gdy wracam z pracy, bo nie mam sity tego robi¢ codziennie
sama. Masz jakis pomyst, jak mozemy z tego wybrnac?”. Mozesz
podpowiadac: ,Moze zostawie Ci matg karteczke na lodéwce z napisem
pranie, zebys o tym pamigtat?”.
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Zachowaj elastyczne podejscie

Kazdy z nas niektére aktywnosci lubi wykonywac bardziej, a inne
mniej. Nie inaczej jest z naszymi dzieCmi. Nawet te starsze beda

z niektérymi zadaniami radzi¢ sobie lepiej, a z innymi nieco gorze;j.
Widzac to, dobrze jest pomysle¢ o pewnych zmianach na liscie
obowigzkéw. Jesli nasze dziecko z tatwoscia i ochota uktada ubrania
w szafie, ale ich wieszanie po wypraniu jest dla niego jak najgorsza
kara, pozwélmy mu robié tylko to pierwsze.

Czasami warto odrobing odpuscic¢ i da¢ naszym pociechom troche
czasu. Do wszystkiego dorosng, a w miedzyczasie moga skupic sie
na innych zadaniach w domu. Nie oznacza to, ze mamy robic¢ to za
kazdym razem, kiedy cos nie do korica im pasuje. Jesli jakas czynnosé
nie wychodzi, sprébujmy kilka razy, zanim zamienimy jg na inna.
Mozemy tez podzieli¢ jg na mniejsze etapy. By¢ moze w catosci jest
za trudna. Zadanie ,potacz skarpety w pary” mozna rozdzieli¢ na kilka
krokdw: poszukaj skarpety w praniu, znajdz drugg identyczng, potéz
je obok siebie, zwin skarpety w kulke, wtéz je do szuflady. Zamiast
rezygnowac z jakiej$ czynnosci, mozecie wspoélnie z dzieckiem skupi¢
sie na pojedynczym kroku.

Co za duzo...

Na koniec — ostatnia rada. Jesli pozwolisz swojemu dziecku
bra¢ czynny udziat w wybieraniu obowigzkdw, jest mniejsza
Szansa, ze poczuje sie nimi przyttoczone. Po raz kolejny warto
przypomniec, ze to nie rodzic wyznacza obowiazki, ale w proces
ten jest zaangazowana cata rodzina. O ile stopniowe zwiekszanie
ich ztozonos$ci ma swojg wartosgé, o tyle ich nattok nie przyniesie
nic dobrego, poniewaz dzieci muszg mie¢ swoja przestrzen.
Jesli jej im brakuje, zgadnij, przeciwko czemu zbuntujg sie

w pierwszej kolejnosci. Przeciw rodzinnym zadaniom! Zwtaszcza,
ze nieuchronnie zblizajg sie do wieku, w ktérym juz nic nie bedzie
proste. Dlatego najwiekszym wyzwaniem jest przekonaé do
pomocy w domu nastolatkow.

Zrédta:

) V' ) https://planetadziecka.pl/jak-skutecznie-zachecic-dzieci-do-pomocy-w-domowych-obowiazkach/

s I s t resc I https://operator.edu.pl/pl/poradnia/obowiazki-dziecka-w-domu-jak-ich-nauczyc-od-kiedy-je-wprowadzac/
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Jak rozmawiaé z nastolatkiem
o obowigzkach domowych?

Wychowanie nastolatka jest wyzwaniem — to nie ulega watpliwosci. Zmiany,
ktére zachodza w jego psychice, ciele i czesto otoczeniu maja bez watpienia
wptyw na zycie catej rodziny. Mocno odczuwalne sg réwniez w kwestii
domowych obowigzkdw. Takie odpowiedzi jak ,zaraz” albo ,nie chce mi sig”
wiekszos¢ rodzicow styszy catkiem czesto. Zamykanie sie we witasnym

pokoju na dtugie godziny i odmowa wspétpracy, to codziennosé, ktéra taczy
nastolatkdw. Nawet jesli jako maluchy byty skore do pomocy i zawsze chetne
do udziatu w rodzinnych aktywnosciach, zmiana w ich zachowaniu jest

bardzo widoczna. Nie chodzi o to, ze czegos nie potrafig. Wrecz przeciwnie —
najczesciej same doskonale poradzityby sobie ze swoim praniem czy porzgadkami
w szafie.

Problem lezy gdzies indziej. Wielu nastolatkéw czuje, ze nie moze powiedzie¢
~hie” rodzicom przydzielajgcym im obowiazki, a te nie lezg w obszarze
zainteresowan dorastajgcych ludzi. W trosce o swojg autonomig prébuja
odmawia¢ — czesto stanowczo lub wykonujgc powierzone im zadania mato
starannie. Rodzice, zmeczeni powtarzajaca sie sytuacja, wykonujg obowigzki
za nastolatkéw, wpadajac w btedne koto. Jest niezmiernie wazne, by zawsze
zaczynac od rozmowy i wspdélnych ustalen.
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Jak dotrze¢ do nastolatkéow
i zachecié do pomocy w domu?

Nie wyreczaj

Czasami brudne pranie rozrzucone po pokoju bedzie Ci przeszkadzato,

ale warto uzbroi¢ sie w cierpliwosé. Wazne jest, aby dziecko byto
odpowiedzialne za pewne obszary w jego zyciu, szczegdlnie te, ktére

Sg zwigzane bezposrednio z nim, np. sprzgtanie swojego pokoju czy
uktadanie wtasnego prania. Rodzice majg tendencje do zabierania tej
odpowiedzialnosci, poprzez robienie czegos za dziecko, co niesie za sobg
optakany skutek — mtody cztowiek nie czuje sie odpowiedzialny za porzadek.
Podobnie jak z ocenami w szkole, na ktérych bardziej zalezy rodzicom niz
dzieciom. Warto da¢ po prostu dziecku przestrzen na to, by mogto zrobi¢
cos$ po swojemu i dbac o wtasne rzeczy na swoéj sposéb — oczywiscie
rozmawiajac o tym z nastolatkiem.

Pokdj Twojego dziecka to jego naturalne srodowisko, ktére nie znosi prézni.
Spodnie wiszgce na oparciu krzesta, skarpetki chowajgce sie pod t6zkiem czy

stos koszulek na srodku podtogi wypetniajg te przestrzen. Pomimo uciazliwosci,
zostaw nastolatkowi jego obowigzki — gdy czyste ubrania sie skohczg, sam wrzuci
je do kosza na pranie. A kiedy Ty ich nie wypierzesz, zrobi to sam. Jesli zrobisz
rodzinne pranie, zanie$ czyste ciuchy do jego pokoju — posktada i utozy je w szafie
wedtug swojego uznania. To, co mozesz zrobié¢ najlepszego, to pozostawié mu
odpowiedzialnosé¢ za wtasng przestrzen.

Jesli jednak masz poczucie, ze nastolatek zupetnie nie jest zainteresowany
porzadkiem i czystoscig — porozmawiaj z nim o tym. Powiedz, co zauwazasz: ,Hej,
widze, ze w Twoim pokoju zostato mnéstwo brudnych naczyn. To Twoja przestrzen

I Ty decydujesz o tym jak tam wyglada, jednak na brudne naczynia sie nie zgadzam.
Zalezy mi, zeby wszystkie byty odktadane do zlewu, zaraz jak zjesz. Mozemy sie

tak umowic?”. Jesli nastolatek odmawia, mozna zapytaé go o jego propozycje
rozwigzania, mowigc o swoich potrzebach konkretnie: ,Chce, zeby na dywanie nie
byto porozrzucanych rzeczy, bo czasem tedy przechodze” lub ,Nie chce, by naczynia
lezaty kilka dni, bo brzydko pachnie w catym domu” albo ,Zalezy mi na tym, zeby
pranie byto w szafie, bo denerwuje sie, ze pytasz mnie wiele razy czy cos$ wypratam”.
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Staraj sie zrozumieé

O ile porzadek, Swieze ubrania czy codzienna rutyna dajg dorostym poczucie
harmonii, o tyle nastolatki zyjg w $wiecie chaosu. Nie majg poczucia, ze
rodzice mogg potrzebowac od nich ciggtej pomocy. Przeciez to wszystko
mogq zrobié¢ sami. Nastolatki postrzegaja siebie jako odrebna osobe, ktéra

ma przes$wiadczenie o samostanowieniu, ale w rzeczywistosci o niewielu
rzeczach moga decydowac samodzielnie. Batagan i brudne pranie na podtodze
sg manifestacjg decydowania o wkasnym otoczeniu. Ich pokoje pomagajg im
wyrazac siebie, wtasng osobowos¢ i zainteresowania. Czasami najlepiej jest im
troche odpusci¢, pozwoli¢ na odrobing wolnosci,

ale nie catkiem ignorowaé batagan.

Harmonogram catej rodziny

Nastolatki zwykle mocno skupiaja sie na sobie — to catkowicie normalne
w ich wieku. Nie zastanawiajg sie nad tym, jak wiele obowigzkéw maja
dorosli. Bardziej dostrzegajg ile wolno ich rodzicom i sami marzg, zeby znalez¢
sie w podobnej sytuacji. Warto uswiadomic¢ im, ze dorostos¢ to nie tylko
przywileje, ale tez obowigzki. Wystarczy stworzy¢ tablice ze wszystkimi
rodzinnymi zadaniami wszystkich domownikéw. W ten sposéb w jasny

| przejrzysty sposdb pokazemy nastolatkom, ze wecale tak

wiele od nich nie wymagamy, a sami zajmujemy sie

wiekszoscig codziennych obowigzkéw. Aby skutecznigj

sktoni¢ nasze dziecko do pomocy, dobrze jest wspélnie

usigs$¢ i zaplanowac podziat zadan.

Konkrety docierajq lepiej

Do nastolatka najlepiej méwié wprost, zwtaszcza jesli

chodzi o obowigzki domowe. Jasne sformutowanie présb, jakie do niego mamy,
moze pomoc nastolatkowi podejs¢ do tego zadaniowo. Mozliwe, ze nie zrobi
niczego wiecej, ale skupmy sie na tym, zeby nie byto to mniej. Stowa rodzica
dziatajg najlepigj, kiedy sg uprzejme, ale jednoczesnie konkretne. Zamiast
.Prosze o pomoc” lepiej skonkretyzowac, méwiac ,zdejmij, prosze, swoje pranie
ze sznurka”. Bardzo dobrze sprawdzajg sie takze karteczki, ktére o czyms
przypominaja, np. ,pranie” na drzwiach wyjsciowych. Nastolatkowie czesto
naprawde zapominajg, ze mieli cos zrobi¢. Takie karteczkowe przypomnienia s3

bardziej przystepne niz ciggte sugestie rodzica.
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Uzbrdéj sie w cierpliwos$é

Przekonanie nastolatka do obowigzkéw domowych to
proces. Cho¢ wymaga czasu, jego efekty bez watpienia
sg tego warte. Wyobraz sobie, ze masz w domu realng
pomoc, ktéra Cie wspiera. Choé moze teraz wydaje Ci sie
to niemozliwe, jest to jak najbardziej realny scenariusz.
Uzbrdj sie w cierpliwosc¢ i obserwuj, jak Twoj nastolatek
zmienia sie w mtodego dorostego. Jeszcze zatesknisz za
czasem, kiedy trudno mu byto cokolwiek przettumaczyé.

Pamietaj tez o tym, ze wykonywanie przez Twoje dziecko
obowigzkdéw przestato juz by¢ ,pomocy”, a stato sie
elementem jego codziennosci. Tak, jak przychodzi czas
by przesta¢ pomagac w jedzeniu zupki, wigzaniu butéw,
nastepnie czas przesta¢ pomagac przy odrabianiu zadan
domowych czy szykowaniu podstawowych positkéw,

tak przychodzi czas by zajmowac sie swoim praniem,
porzadkiem w swoim pokoju czy szkota. To kwestia
odpowiedzialnosci nastolatka. A pomoc? To raczej Ty
MOozesz mu co najwyzej czasem w tym pomaéc!
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Dlaczego warto pozwoli¢
dziecku pomagaé?

Jako dorosli mamy wiele obowigzkdéw. Praca, zakupy, sprzatanie,
gotowanie, pranie, dbanie o rodzine (i o siebie) — lista jest dtuga.
Czasami ten nattok obowigzkéw bywa meczacy... Nie zapominajmy
jednak, ze mamy w domu matego pomocnika, o ktérego edukacje —
w kontekscie, pomocy w domu — warto zadbac juz we wczesnym
dziecinstwie. Ale czy dzieci faktycznie pomagajg w domu?

Co na to badania?

Z raportu ,Podziat obowigzkdéw w polskich gospodarstwach domowych”
wynika, ze ponad potowa dzieci pomaga w domu tylko czasami. Niewiele
wiecej niz 10% rodzicow deklaruje, ze ich pociechy wspierajg ich zawsze.
Prawie 20% rodzicéw angazuje dzieci do pomocy w obowigzkach
domowych rzadko.

A czy nasi mali pomocnicy z wtasnej inicjatywy zajmuja sie rodzinnymi
zadaniami? Niekoniecznie. Ponad 50% rodzicéw przyznaje, ze dzieci
pomagajg tylko wtedy, gdy zostang o to poproszone. Oczywiscie wazne
sg tez obowigzki szkolne, stad 26% matych pomocnikéw dopiero po ich
wypetnieniu angazuje sie w rodzinne zadania. Ponadto niemal co czwarty
rodzic pozwala dzieciom samodzielnie zdecydowac czy w ogdle chca
pomagac. Z czego wynikaja takie liczby, ktére sugeruja, ze w znacznej
czesci rodzin zaangazowanie najmtodszych w domowe obowigzki

jest stosunkowo niewielkie? Wielu rodzicéw nie chce zabieraé¢ swoim
pociechom szczesliwego dzieciistwa. Ale czy naprawde tak sie dzieje,
kiedy dzieci pomagajg w domu? Jesli odbedzie sie to w formie zabawy,
w przyjaznej atmosferze — zdecydowanie nie! Kolejnym powodem jest
fakt, ze sami mozemy wykonywaé nasze obowiagzki szybciej, doktadniej
i sprawnie;.

Tu pojawia sie wazna kwestia, ktéra ma wptyw na nasze pociechy iich
podejscie do rodzinnych zadan. Zeby chciaty sie ich podejmowad,

a z czasem zaczety traktowac je, jako cos naturalnego — trzeba daé
im okazje do pomagania. Nie jest to jedynie sposdéb na wdrazanie do
rodzinnych zadan. Stoi za tym znacznie wiece;.

E




Co daje dziecku pomaganie w domu?

Pomaganie dzieci w domu niesie za sobg szereg wartosci edukacyjnych

i wychowawczych, ktére maja realny wptyw na ich rozwéj. Dzieki niemu
nie tylko zdobywajg nowe umiejetnosci, ale zyskuja tez znacznie wiece;.
Udziat w domowych obowigzkach przektada sie nie tylko na codzienne
funkcjonowanie dziecka, ale tez na doroste zycie. W pewnym sensie jest
rodzajem inwestycji w cechy naszej pociechy, ktére mozemy zaczac
rozwijac juz we wczesnym dziecinstwie. Do czego moze sie przyczynic
udziat w rodzinnych zadaniach?

Nauka samodzielnosci

Dzieci, ktére przekonajg sig, ze mogg zrobi¢ cos same,
jedynie pod nadzorem dorostego (a kiedy juz troche
podrosng — bez niego), z czasem zyskujg pewnos$é
siebie. Wiara we wtasne sity bez watpienia przyda im
sie przez cate zycie.
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Ksztaltowanie samooceny

Kazde dziecko chciatoby sie czu¢ doceniane.
Wykonywanie rodzinnych zadan bez watpienia
przyczynia sie do zwigkszenia ich poczucia wtasnej
wartosci. Kiedy dziecko czuje sie potrzebne, utwierdza
sie w przekonaniu, ze to, co robi, ma znaczenie.

Rodzinne wiezi

Kazda wspdlna aktywnos¢ zbliza rodzicéw i dzieci.
Pranie na kazdym jego etapie to doskonata okazja do
spedzania czasu razem. Dzieci, obserwujgc dorostych,
wzorujg si€ na nich, uczac sie jak prawidtowo
wykonywac rodzinne zadania.

Praca zespotowa

Wykonywanie réoznych czynnosci we wspotpracy

z rodzicami, uczy dziecko jak wspétdziatac, by osiggnac
okreslony cel. Dzieki temu tatwiej im nawigzywac
kontakty, bawic sie czy wspdlnie dgzy¢ do czegos

z rowiesnikami.

To jeszcze nie wszystko!

Poza wymienionymi korzys$ciami, dziecko zwyczajnie uczy sie czynnosci,
ktére sg niezbedne w zyciu kazdego cztowieka. Cwiczac swoja motoryke,
jednoczes$nie wyrabia nawyki, z czasem utatwiajgce codziennos¢ catej
rodzinie. W prosty, przyjemny i niewymagajacy wielkiego wysitku sposéb
wptywa tez na cechy swojego charakteru. Pomagajgc w praniu, rozwija
samodyscypling, wytrwatos¢ czy cierpliwosc. A tego akurat nigdy za wiele!
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Obowiazki dziecka
i rodzica a prawo

Zgodnie z prawem, dzieci majg wobec swoich rodzicdw pewne obowigzki.
Oczywiscie dziata to w dwie strony — opieka rodzicéw takze jest
usankcjonowana prawnie. Wzajemne obowigzki sa regulowane przez

Kodeks rodzinny i opiekunczy. Mimo wszelkich zapiséw, w najwiekszej
mierze wpajane wartosci, kwestie wychowawcze, a takze zadania, jakie
w rodzinie sg wypetniane przez jej cztonkdw, sg nadzorowane przez
samych rodzicéw. Niestety to oni czesciej dziataja wbrew prawu. Nigdy
nie powinni zapominag, ze ich mali pomocnicy to przede wszystkim dzieci.
Muszg miec¢ swojg przestrzen do zabawy, odpoczynku czy kontaktu

z rowiesnikami. Moga réwniez popetnia¢ btedy w wykonywaniu zadani
domowych. Dotyczy to wszelkich codziennych aktywnosci. Btedy sg
integralng czescig rozwoju, a na ich podstawie dzieci wyciggajg wnioski.
Najwazniejsze, zeby rodzice zadbali o ich konstruktywnos¢, wspierali
swoje pociechy i darzyli je naleznym szacunkiem.

Jakie obowiazki wyznacza
dzieciom prawo?

Zgodnie z przepisami Kodeksu rodzinnego i opiekunczego,
dziecko, do ukonczenia 18. roku zycia, ma wobec swojej rodziny
pewne obowigzki. Nie sg to kwestie, ktére mogtyby budzic¢
zdziwienie, lecz sama Swiadomos¢ ich istnienia moze by¢ dla
niektérych zaskoczeniem.

Przede wszystkim, dzieci pozostajg pod tzw. ,wtadzg rodzicielsky”.
Oznacza to, ze rodzice majg obowigzek zajmowania sie sprawami
swojego dziecka. To do nich nalezy ostatnie stowo w kwestiach
dotyczacych ich pociech. W przypadku, kiedy dziecko moze podjgc
samodzielnie jakas$ decyzje, powinno wystuchac opinii i zalecen
rodzicéw. Oczywiscie dla wiasnego dobra i korzysci. Jednoczesnie
rodzice mogg wychowywac swoje dzieci zgodnie z witasnymi
przekonaniami.
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Obowigzkiem dzieci jest tez pomaganie w domu. Moze to dotyczy¢
prostych czynnosci, jak choc¢by tych zwigzanych z praniem.
Wszystkie muszg by¢ dostosowane indywidualnie - do ich

wieku, umiejetnosci i uwzgledniaé obowiagzki zwigzane ze szkota.
Nie moze dochodzi¢ do sytuacji, kiedy dziecko musi wybierac
pomiedzy pomoca rodzicom a odrobieniem pracy domowe;.

Jakie obowiazki maja rodzice wobec
dzieci?

Kodeks rodzinny i opiekunczy reguluje takze prawa, jakie
bezwzglednie przystugujg dzieciom. Przede wszystkim

wymagane jest od rodzicéw zapewnienie im godnych

warunkéw zycia. Chodzi o zaspokojenie podstawowych ,(»
potrzeb, ktére zagwarantujg mozliwos¢ rozwoju i edukacji. 4
Zalicza sie do nich takze prawo do opieki zdrowotnej. By¢ 43}%,
moze wydaje sie to oczywiste, ale jest usankcjonowane. éy

N

Kazde dziecko ma prawo do wypowiadania wiasnych
opinii. Cho¢ rodzice wiedza, ze bywaja abstrakcyjne, to == =+

w Swiat wyobrazni. Mimo, ze ta jest bardzo wazna

w rozwoju dziecka, to powinna miec¢ ujscie w realnym
zyciu. W ten sposéb nasi podopieczni czesto wyrazaja
siebie.

nalezy im na to pozwoli¢. Zabraniajgc im tego, moglibysmy
przyczynié sie do ich zamykania sie w sobie i ucieczki @

Kolejnym prawem dzieci jest ochrona przed jakakolwiek
forma ponizajacego traktowania, przemocy fizycznej
oraz psychicznej. Znéw oczywistos¢, prawda? Moze sie to
jednak wigza¢ z wykonywaniem domowych obowigzkdw.
Zniewazanie czy karanie dziecka, jesli nie zrobi czegos
wystarczajgco dobrze lub wrecz zepsuje, ma katastrofalny
wptyw na jego psychike. Nasi mali pomocnicy maja
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prawo do btedéw. Sg one nieodtgcznym elementem rozwoju,
ktory potraktowany przez rodzica w konstruktywny sposéb, moze
przynies¢ wiele dobrego.

Na koniec prawo do nauki i odpoczynku. Po wykonaniu wszystkich
szkolnych czy domowych obowigzkdéw oraz zabawie, dziecko musi
sie zregenerowaé. Zastuzony wypoczynek przyczynia sie nie tylko
do prawidtowego wzrostu, ale tez pozwala na chwile wytgczy¢
gtowe. Wspotczesdnie, kiedy jesteSmy bombardowani bodzcami, ma
to szczegdlne znaczenie. A kiedy nasz maty pomocnik juz porzadnie
sie zrelaksuje, bedzie miat energie na wyzwania kolejnego dnia!

Nadrzedny obowiagzek dziecka i rodzica

Kodeks rodzinny i opiekunczy wspomina o jeszcze jednym bardzo
waznym obowigzku wspdlnym dla dziecka i rodzica. Chodzi

o wzajemny szacunek i wspieranie sie. Niewazne czy dotyczy

to rodzinnych zadan, czy innych aktywnosci. Bedgc maluchem

w duzej mierze dziecko uczy sie od rodzica, obserwujac go.
Stara sie go nasladowac i w miare swoich mozliwosci pomagac.
Kopiuje czynnosci, stosunek do innych czy zasady panujace

w domu. Warto da¢ mu dobry przyktad, zawsze pomagac dazyc¢
do celéw i je osiggac¢. W koncu stanie sie catkowicie samodzielne,
dorosnie, a to, czego nauczyto sie w dziecinstwie, bedzie miato
wptyw na cate zycie.

Zrédta:
https://arslege.pl/kodeks-rodzinny-i-opiekunczy/k2/
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oraz-sami-rodzice-28093-r1/
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Skarpetkowa olimpiada

Kazdag czynnos¢ zwigzang z praniem mozna urozmaicic i zrobi¢ z niej
Swietng zabawe! Na poczatek mogg w tym pomaoc nasze... skarpetki. Te
niepozorne skrawki materiatu mogg postuzy¢ do wielu réznych zabaw,
ktére nie tylko umilg rodzinne zadania, ale tez bedg miaty wptyw na
rozwoj dziecka.

Czego bedziesz potrzebowaé?

Skarpetek! Oczywiscie takich swiezo wypranych i wysuszonych. Im
wiecej, tym lepiej! Im bardziej kolorowe, tym weselej! Najlepiej, zeby
miaty rézne ciekawe wzory.

DUy

Jak potaczyé nauke
z zabawgq skarpetkami?

a4 4

Kiedy zrobicie pranie i wyciggniecie je z pralki, daj swojemu
dziecku misje. Niech wybiera sposréd ubran same skarpetki,
strzepuje je i podaje Ci do powieszenia. Mozecie potaczy¢ te
czynnos$¢ z nazywaniem koloréw skarpetek. Wazne, zebyscie
jeszcze nie taczyli ich w pary!

Kiedy pranie juz wyschnie, $ciggnij je ze sznurka (lub
wyciagnij z suszarki). Popro$ swojego matego pomocnika,
zeby wszystkie skarpetki uktadat na jednej kupce,
oddzielnie od reszty ubran. Dla urozmaicenia popros, zeby
utozyt z nich obrazek, jakby malowat farbami.
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Teraz, kiedy juz oddzieliliscie skarpetki od innych ubran,
czas zajac sie ich tgczeniem w pary! Niech Twoje dziecko
poszuka tych samych koloréw, ksztattéw i wzoréw. Im
wieksza réznorodnosgé, tym wiecej przy tym radosci.

Jesli skarpetki juz sg sparowane, Twéj maty pomocnik moze
zaja¢ sie zwijaniem ich w kulki. Niech ¢wiczy motoryke, a Ty
wyjasnij mu, ze zwiniete skarpetki bedg jak sniezne kulki,
ktore jeszcze wykorzystacie do kolejnej zabawy!

Na koniec zabierzcie wszystkie, zwiniete w kulki skarpetki
do pokoju Twojego dziecka. Otwoérzcie szuflade, gdzie ich
miejsce, oddalcie sig troche i urzadzcie zawody w rzucaniu
do celu. Mozecie dodac do tego nauke liczenia punktow.

Jak widzisz, tak prozaiczna czynnos$c¢, jak pranie
skarpetek moze byc¢ nie tylko Swietng zabawg, ale tez
wspiera¢ Twoje dziecko w rozwoju. Zobaczysz —
taka forma rodzinnego zadania sprawi, ze maluchy
beda same garnety sie do pomocy!
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Ubraniowe abecadio

Kiedy kosz jest peten ubran, zbliza sie czas na pranie i... wspoélng zabawe
edukacyjng! Korzystajgc z Waszych rzeczy, mozecie ciekawie spedzi¢ czas na
rodzinnych zadaniach. Wystarczy odrobina kreatywnosci, a zwykte domowe
obowigzki zmienig sie w ekscytujgca przygode!

Czego bedziesz potrzebowaé?

Kosza petnego prania! Im wiecej rodzajéw ubran, tym lepiej. Niech réznig sie
rozmiarami, kolorami, ksztattami czy faktura.

Jak bawié¢ sie i uczyé robigc pranie?

Zacznijcie od segregowania prania. Popros swoje dziecko, zeby
1 utozyto ubrania na trzech réznych kupkach. Pierwsza to ciemne
® pranie. Wyjasnij jakie kolory majg sie na niej znalez¢. Na drugiej
umiesccie jasne ubrania. Na ostatniej bedg lgdowac kolorowe.
W taki sposdb Twdj maty pomocnik poéwiczy kolory.
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pralki. Podawaj swojemu dziecku kolejne ubrania, a ono
niech pakuje je do srodka. Potaczcie te czynnos¢ z nauka
rozpoznawania faktur ubran i ich rozmiaréw. Zadaniem
Twojego pomocnika bedzie rozpoznanie faktury ubrania,
czyli czy cos jest gtadkie, szorstkie, miekkie, elastyczne
oraz rozmiaru — nauczy sie rozpoznawac, co jest mate,
Srednie, a co duze.

Wybierzcie jedng kupke prania i wspdlnie widzcie je do
2.

je ze sznurka. Nastepnie popros swoje dziecko, zeby
pouktadato je na kupki, dopasowujac ubrania do kazdego
z domownikéw. Mozecie dodatkowo urozmaicic¢ zabawe
przymierzaniem. Bez watpienia bedzie duzo Smiechu, kiedy
Twadj maluch zatozy spodnie taty czy sukienke mamy!

Kiedy pranie juz sie wypierze i wyschnie, zdejmijcie
3.

Po rozdzieleniu ubran na kupki dopasowane do kazdego

4 domownika, przyjdzie czas na sktadanie. Mozesz sprébowac

® tego z dzieckiem, ale moze sie to okazac¢ za trudne. Jego

zadanie bedzie inne. Popros, aby Twéj pomocnik pouktadat
posktadane ubrania w wieze. Kazda z nich bedzie sie
sktadac tylko z rzeczy jednego domownika. Popros dziecko,
by uktadato ubrania tak, aby ich podstawg byty najwieksze
rzeczy, a im wyzej, tym mniejsze, az powstanie piramidka.
Na koniec mozecie wspdlnie triumfalnie zanies¢ ztozone
rzeczy do szafy kazdego z Was.

Pranie to Swietna okazja do rodzinnej zabawy
potgczonej z nauky. Wykazujgc odrobing inicjatywy

i pozwalajgc dziecku pomdc, wptyniesz na nie
pozytywnie na wiele sposobéw. Probuj nowych zadan,
a Twdj maluch rozwinie sie szybciej niz myslisz!
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Mistrz skiadania

Sktadanie Swiezo wypranych ubran to nie taka prosta sprawa.
Zwtaszcza dla Twojego matego pomocnika. Potrzeba do tego
sprawnosci manualnej, ktérej Twoja pociecha nabierze dopiero

z czasem. Ale czy na pewno dzieci nie poradzg sobie ze sktadaniem
koszulek? Podpowiemy, jak stworzy¢ proste urzadzenie, dzieki
ktéremu stanie sie to dla nich tatwe!

Czego bedziesz potrzebowacé?

Niezbedny bedzie karton, na ktérym zmiesci sie roztozona koszulka
Twojego dziecka. Do tego nozyczki, ktérymi przytniesz potrzebne
elementy i papierowa tasma klejaca, ktérg je potgczysz. Na

koniec jeszcze kolorowe flamastry do zrobienia obrysu koszulki

I ozdobienia kartonu.

Jak stworzyé urzadzenie do
skladania koszulek?
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4. Przytoz do siebie krotszymi
bokami powstate kartonowe
prostokaty i obrysuj je na
brzegu kartonu.

5. Woytnij dwa powstate
z obrysu duze prostokaty.

Etap 3

6. Kazdy z prostokatéw oklej na
brzegach papierowg tasma.

7. Przytéz do siebie dwa mniejsze
prostokaty krétszymi bokami
i sklej tasma w miejscu, gdzie
sie stykaja. Zréb to tak, zeby
mogty sie swobodnie zginac
tam, gdzie je skleisz.
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Etap 5

10. Rozt6z na powstatym urzadzeniu koszulke swojego dziecka tak,
aby jej gérna czes¢ znajdowata sie w miejscu sklejonym tasma.

11. Obrysuj koszulke flamastrem — to utatwi Twojemu matemu
pomochikowi umieszczenie jej na urzadzeniu.

12. Niech Twoje dziecko pomaluje flamastrami wnetrze obrysu tak,
jak zapragnie!
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Jak uzywaé urzadzenia?

1. Niech Twoje dziecko utozy swojg koszulke
na obrysie.
. Teraz czas zagig¢ jeden z bokdw urzadzenia
I z powrotem go otworzyc.
. Nastepnie to samo z drugim bokiem.
. Na koniec niech Twéj maty pomocnik
zamknie sSrodkowg czesc.

. Gotowe — koszulka ztozona!
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Dziekujemy

Dziekujemy za pobranie i przeczytanie naszego
e-booka! Mamy nadzieje, ze dzieki niemu udato

Ci sie zdoby¢ cenng wiedze, ktérg wykorzystasz na
co dzien. Zachecamy do wyprébowania wskazowek,
ktére Ci przekazaliSmy, ale tez do sprawdzania
wtasnych sposobéw we wspdlnym wykonywaniu
domowych obowigzkdéw.

Zyczymy, zeby kazde pranie
stato sig rodzinnym zadaniem!
Zespot E
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