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PERSONALISIERTE
KOPFHAUTPFLEGE,
IM SALON & ZUHAUSE

GESUNDES HAAR FANGT BEI DER KOPFHAUT AN:
EIN WICHTIGER TREND FUR KUNDEN UND FRISEURE

GLEICHERMASSEN

Das Bewusstsein fur die Kopfhautpflege nimmt
zu und es ist ein Trend, der bleiben wird. Kunden
sind sich der verschiedenen Kopfhautprobleme
bewusster und wissen, dass eine gesunde
Kopfhaut ein wichtiger Faktor fir gesundes Haar
ist. Wenn die Kopfhaut in gutem Zustand ist,

hat das Haar eine gute Basis, auf der es gesund
wachsen kann. Wenn die Kopfhaut aus dem
Gleichgewicht gerét, kann es zu Problemen wie
TalgUberproduktion, Schuppenbildung und sogar
Haarausfall kommen. Mit dem Skinification-Trend
hat die Kosmetikbranche eine neue Antwort auf
das Bedirfnis nach Kopfhautpflege gefunden.

Er bezieht sich auf die immer anspruchsvolleren
Formulierungen und Inhaltsstoffe in Haarpflege-
produkten, die bislang in der Hautpflege verwendet
wurden.

IM SALON
PERSONALISIEREN
& ZUHAUSE
ERHALTEN

SCALP
CLINDX

Bei Kunden, die gezielte Kopfhaut- und
Haarpflegeldsungen winschen, sind
leistungsstarke und vollstadndig anpassbare
Produkte mit von der Hautpflege inspirierten
Inhaltsstoffen ein Muss, um sich am Markt
durchzusetzen. In Kombination mit der
richtigen Aus- und Weiterbildung hilft

Scalp Clinix Friseuren, sich wohler zu fUhlen,
wenn sie Uber die Kopfhaut sprechen und
darUber beraten. Gleichzeitig bietet es
individuelle, personalisierte In-Salon und
Heimpflege Services, um die Kundenbindung
zu erhéhen und das Serviceangebot zu
erweitern.

VON DER KOPFHAUTPFLEGE

ZUR KOPFHAUTGESUNDHEIT:
WAS BEDEUTET DAS FUR MEINEN
SALON?

Da Kunden einen grdBeren Fokus auf die
Gesundheit von Haut und Haaren legen, werden
Pflegeprodukte, die die Mikroflora der Kopfhaut
ausgleichen, unterstitzen und starken, Anklang
finden. Kunden wiinschen sich eine gesunde
Kopfhaut und sind bereit, in individuelle L&sungen
flr ihre persénlichen KopfhautbedUrfnisse zu
investieren, da sie wissen, dass eine ausgeglichene
Kopfhaut gleichzeitig zu gesundem Haar fuhrt.
Scalp Clinix bietet eine salonexklusive Kopfhaut
Pflegeroutine, welche leicht in die bestehende
Fibre Clinix Haarpflegeroutine integriert werden
kann, um einen ganzheitlichen Ansatz fur Kopfhaut
und Haar zu erreichen.




NEU

SCALP CLINIX

Scalp Clinix erweitert das Fibre Clinix
Programm und ist die neue salonexklusive,
vollstandig personalisierbare Kopfhautpflege
vom Salon bis zur Heimpflege. Durch die
Kombination von hochleistungsfahiger
Mikrobiom-Wirkstofftechnologie, von der
Hautpflege inspirierten Inhaltsstoffen und
individueller Anpassung, erganzt es das Fibre
Clinix Service mit minimalem Zeitaufwand.
Dadurch werden Kopfhaut und Haare
gleichzeitig perfekt gepflegt. Friseure kbnnen
sich als Experten fur Kopfhaut und Haar

von der Konkurrenz abheben.

UNSERE FORTSCHRITTLICHSTE &
INDIVIDUALISIERTE HAUTPFLEGE
FUR KOPFHAUT & HAAR.
FORMULIERT MIT MIKROBIOM-
WIRKSTOFFEN, UM DIE KOPFHAUT
WIEDER AUSZUGLEICHEN. VOM
SALON BIS ZUR PFLEGE ZUHAUSE.



SCALP CLINIX
SORTIMENT

IN-SALON & ZUHAUSE

Pre-Shampoo

Scrub

IN-SALON

Hilf, den Kopfhautzustand mit der Scalp Clinix In-Salon Pflegeroutine wieder ins Gleichgewicht

ZU bringen.

i o

SCALP

CLINEX
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BIOTIC <>/'

BASE
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Biotic Base Soothing Qil Control
Booster Booster

SCANNEN, UM MEHR
ZU ENTDECKEN
[mly =[]
(2]
L}
Flake Control
Booster E

ZUHAUSE

Erhalte das verbesserte Kopfhautbild Zuhause bis zum nachsten Friseurbesuch
mit dem Scalp Clinix Pflegeprogramm fiir Zuhause.

FUr trockene & empfindliche Kopfhaut Fur fettige Kopfhaut
TR ‘i!nnl.u..qu
Soothing Soothing QOil Control Qil Control
Shampoo Treatment Shampoo Treatment
Far alle Arten von Schuppen FUr diinner werdendes Haar
Flake Control Flake Control Anti-Hair Loss Anti-Hair Loss

Shampoo Treatment Shampoo Serum
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BIOTIC TECHNOLOGIE

DIE FORTSCHRITTLICHSTE & INDIVIDUALISIERTE
PFLEGE FUR KOPFHAUT & HAAR VON
SCHWARZKOPF PROFESSIONAL

DAS KOPFHAUT-MIKROBIOM

Das Haut-Mikrobiom spielt eine entscheidende
Rolle bei der Bestimmung der Gesundheit der
Kopfhaut. Ein Mikrobiom ist die Summe aller
Mikroorganismen, einschlieBlich Bakterien, Viren
und Pilze, die die Kopfhaut und den Rest des
menschlichen Kérpers bewohnen. Wenn sich das
Mikrobiom in einem ausgeglichenen Zustand
befindet, sind sowohl Haut als auch Kopfhaut
gesund.

Wenn das Mikrobiom in einer unausgewogenen
Umgebung ist, kdnnen Kopfhautprobleme

wie Schuppen, Juckreiz, Trockenheit und

sogar Haarausfall auftreten. Mit diesem
Hintergrundwissen hilft Scalp Clinix, das
Kopfhaut-Mikrobiom Gleichgewicht mit einem
vollstandig individuell anpassbaren Programm
zu unterstltzen, das alle unterschiedlichen
Kopfhautbedirfnisse abdecken kann - vom
Salon bis nach Hause.

PHASE 1

Das Kopfhaut-Mikrobiom
ist unausgewogen, wenn die
schlechten Mikroben die guten
Mikroben Uberwiegen.

PHASE 2

Die Biotic Technologie mit
den Mikrobiom-Wirkstoffen
hilft, das Kopfhaut-Mikrobiom
wieder ins Gleichgewicht
zu bringen und den
Kopfhautzustand
Zu verbessern.

PHASE 3

Sobald das Verhaltnis von guten
und schlechten Mikroben auf
seinen natdrlichen Zustand
gebracht ist, ist das Kopfhaut-
Mikrobiom ausgeglichen,
was zu einem verbesserten
Kopfhautbild fuhrt.

FERMENTIERTE
INHALTSSTOFFE

Der Fermentationsprozess ist eine
Konservierungsmethode Uber
Mikroorganismen. Die Fermentierung

erfolgt unter Sauerstoffmangel und mit Hilfe
von nltzlichen Mikroorganismen (Hefen,
Schimmelpilze und Bakterien), die ihre Energie
durch Fermentierung gewinnen.

Durch die Fermentierung werden die
Inhaltsstoffe verandert: Die nGtzlichen
Mikroben spalten Zucker und Starke in
Alkohole und Sauren auf, wodurch die
Lebensmittel nahrhafter und haltbarer werden.

Fermentierte Inhaltsstoffe, die in den Scalp
Clinix Formulierungen enthalten sind,
bestehen aus:

1. Melasse: Wird aus Zuckerrohr hergestellt,
das nur in einigen Teilen Japans angebaut

wird. Enthalt eine Vielzahl von Aminosauren.

Ist bekannt fUr seine antioxidative Wirkung
und fUhrt zur Verbesserung des Feuchtigkeits-
gehalts der Haut/Kopfhaut.

2. Oryza Sativa (Reis) Trester Extrakt:
Ein Fermentationsnebenprodukt
aus der Herstellung der japanischen
Sake-Kasu Pasten. Der Extrakt ist
bekannt fur seine regenerierende
und feuchtigkeitsspendende Wirkung
auf der Haut.

BIOTIC TECHNOLOGIE

Die Formulierung mit Biotic Technologie
und Mikrobiom-Wirkstoffen:

+ Hilft, das Gleichgewicht des Kopfhaut-
Mikrobioms zu unterstltzen, so dass sich
das Kopfhautbild verbessert

+ Lindert & beruhigt die Kopfhaut

+ Hinterlasst ein mit Feuchtigkeit versorgtes
& ausgeglichenes Gefuhl auf der Kopfhaut

+ Enthalt fermentierte Inhaltsstoffe &
Edelweil3 Extrakt

EDELWEISS EXTRAKT

Gewonnen aus der Edelwei3blUte, ist das
Extrakt aufgrund seiner beruhigenden und
entzindungshemmenden Eigenschaften
als natdrliches Heilmittel flr verschiedene
Hautprobleme beliebt. In der Haut- und
Haarpflege ist es flr seine antioxidative
Kraft, kollagenerhaltende und Anti-Aging-
Eigenschaften bekannt.

n
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HAUTPFLEGE INSPIRIERTE
INHALTSSTOFFE

ENTWICKELT VON UNSEREN LABOREN IN ASIEN, UM DAS
BESTE WISSEN UBER DIE KOPFHAUT ZU VERMITTELN,
IST JEDE SCALP CLINIX SERIE MIT SPEZIELLEN, VON

DER HAUTPFLEGE INSPIRIERTEN INHALTSSTOFFEN

FORMULIERT

ROSMARINEXTRAKT
ist bekannt fur seine antioxidativen

Eigenschaften und zur Behandlung
von fettiger Haut und Kopfhaut.

A
PN

=
/' MENTHOL

ist eine natldrliche Komponente, die
typischerweise aus Krauterpflanzen wie
Pfefferminze und Eukalyptus gewonnen
wird. Bei duBBerlicher Anwendung ist sie
daflr bekannt, dass sie ein kilhlendes
oder erfrischendes Geflihl vermittelt.

EUKALYPTUS EXTRAKT

ist bekannt flr seine reinigenden und
kUhlenden Eigenschaften. Wird oft in
Kombination mit Menthol verwendet,
um die kihlende Wirkung zu verstéarken.

(BLAUES) KORNBLUMEN
EXTRAKT

ist bekannt fur seine entzindungshemmende
und anti-bakterielle Wirkung.

PANTHENOL

hat eine feuchtigkeitsbindende, entziindungs-
hemmende, regenerierende und wund-
heilende Wirkung. In der Haarpflege ist

es fUr seine feuchtigkeitsspendende und
beruhigende Wirkung bekannt.

‘ i' TIGERGRAS EXTRAKT

ist eine ayurvedische Pflanze, die zur
Behandlung von Hautproblemen verwendet
wird. Sie enthalt Bestandteile, die bekannt
sind fUr ihre gute antibakterielle und
heilende Wirkung.

ALLANTOIN

beschleunigt den Prozess der Zellbildung
oder Zellerneuerung. In der Haarpflege ist
es bekannt, die Kopfhaut zu beruhigen.

iy HAMAMELIS EXTRAKT

ist bekannt fur seine entzindungshemmende,
adstringierende und beruhigende Wirkung.

BISABOLOL

Als Hauptbestandteil des Kamillentees,
ist es bekannt flr seine entzindungs-
hemmende Wirkung auf der Haut und
wundheilenden Eigenschaften, zum
Beispiel nach Verbrennungen oder
Sonnenbrand. In der Haarpflege ist er
flr seine entzindungs-hemmende und
beruhigende Wirkung bekannt.
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OCTOPIROX

ist eine pilztétende Substanz und

ist als Zusatz in verschiedenen Anti-
Schuppen-Produkten sehr bekannt.

Er hat eine pilztétende Wirkung
gegen alle medizinisch relevanten
Dermatophyten, Hefen und
Schimmelpilze. Der Wirkstoff kann

die Zellwand von Hefen durchdringen.
Dadurch kommt es zu einer Hemmung
des Energiestoffwechsels in den
Mitochondrien des Pilzes. Dies flhrt
zU einer Aushungerung des Hefepilzes
Uber die Dauer der Anwendung.

" et

/
/ INGWER-
WURZELEXTRAKT

ist ein wirksamer medizinischer
Inhaltsstoff im Ayurveda, der hilft,

die Mikrozirkulation fur eine frische
und revitalisierte Haut zu stimulieren.
Es ist auch bekannt fUr seine Fahigkeit,
vor taglichen externen Aggressoren zu
schitzen.

GINSENG EXTRAKT

verbessert die Blutzirkulation und gilt als
revitalisierend. Es ist bekannt, dass es
zur Vermehrung der Hautzellen auf der
Kopfhaut beitragt, was wiederum

die Follikel und Wurzeln der Haare starkt.

S50 TAURIN

ist bekannt fur seine positive Wirkung

auf die Haut, da es sie vor Trockenstress
schutzt. In Kombination mit Carnitin Tartrat
und Echinacea Purpurea Extrakt schitzt es
den Haarfollikel vor dem vorzeitigen Eintritt
in die Haarausfallphase.

CARNITIN TARTRAT

In Kombination mit Taurin und Echinacea
Purpurea Extrakt unterstitzt es den
Haarfollikel in der Wachstumsphase

mit Energie. Die Haarfollikelzellen bleiben
langer in der Wachstumsphase und

sind auch aktiver.

ECHINACEA PURPUREA
EXTRAKT

Durch seine entziindungshemmende
Wirkung hilft es, den Juckreiz der Kopfhaut
zu reduzieren. Klinische Studien haben
gezeigt, dass es zusammen mit Carnitin
Tartrat und Taurin besonders wirksam
gegen nicht-pathologischen Haarausfall ist.



FUR DEINE
ULTIMATIVE
EXPERTISE
IM BEREICH
KOPFHAUT &
HAAR

Wahrend die Beratung und Diagnose der Haare
Deiner Kunden ein gewohnter und etablierter

Schritt der Salonreise ist, gerat die Kopfhaut oft
in Vergessenheit. Dies erfordert ein Umdenken:

DIE 4 SAULEN EINER JEDEN

1 FRAGEN UND ZUHOREN

Unabhangig vom Alter sind hier einige Fragen,

die Dir helfen, die Bediirfnisse Deiner Kunden
wahrend der Beratung besser zu verstehen:

+ Was sind Deine Kopfhaut- und Haarpflegerituale?
+ Was magst Du an Deinem Haar?

+ Wie wlrdest Du den Zustand Deiner Kopfhaut
beschreiben?

+ Was hast Du in der Vergangenheit mit Deiner
Kopfhaut und Deinem Haar gemacht, das Dir
gefallen/nicht gefallen hat?

+ Was sind Deine Erndhrungsgewohnheiten?

+ Was sind Deine Lebensgewohnheiten?

Hore Dir die Kopfhaut- und Haarprobleme und

Wiiinsche Deiner Kunden genau an und steuere

Tipps aus Deiner praktischen Erfahrung bei.

BERATUNG

DIAGNOSE

Die Diagnose bildet die Grundlage fiir einen
abgestimmten und vollsténdig individuell
anpassbaren Service In-Salon und ein
Pflegeprogramm fiir Zuhause:

+ Analysiere das Kopfhautbild

+ Sprich mit den Kunden Uber den Kopfhautzustand,
um Anzeichen von empfindlicher Kopfhaut
aufgrund von Juckreiz oder Verspannungen
herauszufinden

+ Untersuche die Kopfhaut, um zu prifen, ob sie
normal, fettig, trocken, anfallig flr Schuppen ist
oder Roétungen aufweist.

Wenn Kunden nach vollstdndig verdndernden

Ergebnissen suchen, fahre fort mit:

+ Definiere den Haartyp, die Haarldnge
und die Haarstruktur

+ Diagnose des Haares mit Hilfe des Elastizitats-

Gesundes Haar beginnt an der Kopfhaut. Genauer
gesagt, ein gesundes und ausgeglichenes Mikrobiom
fuhrt zu gesunder Kopfhaut, die wiederum die Basis

und Porositatstests zur Analyse des Zustandes

fir schones Haar bildet.

Ein tiefgreifendes Verstandnis der Ursache
und der Auswirkungen eines Ungleichgewichts

der Kopfhaut hilft Dir bei der Auswahl der passenden

Pflegeroutine im Salon und Zuhause.

3 REZEPT

Der einzigartige und individualisierbare Scalp
Clinix In-Salon Service und das Pflegeprogramm
flir Zuhause gehen auf die Kopfhautbediirfnisse
Deiner Kunden ein und bieten eine langfristige
Pflegelésung fiir eine erhéhte Salontreue und
hervorragende Pflegeergebnisse.

+ Mische ein individualisiertes Treatment
far Deine Kunden

+ Erklare Deinen Kunden, welche Produkte
Du verwendest und warum

+ FUr einen noch individuelleren & ganzheitlichen
Haar- und Kopfhaut Service kombiniere die
Behandlung mit dem Fibre Clinix Treatment
& Booster, um mit minimalem zuséatzlichem
Zeitaufwand auf die Haarbedrfnisse
der Kunden einzugehen

{7
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4 EMPFEHLUNG

Empfehle das Scalp Clinix und/oder Fibre Clinix
Pflegeprogramm fiir Zuhause, das zum Salon-
Service passt und helfe dabei die Ergebnisse
des Services bis zum nachsten Salonbesuch
aufrechtzuerhalten.

+ Erstelle einen Kopfhaut- und Haarpflegeplan

far Deine Kunden und erklare die verschriebenen
Produkte

+ Gib Tipps und Tricks zur Anwendung
der Produkte

+ Gib Tipps, wie sich eine Umstellung
der Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten
auf das Kopfhautbild auswirken kann

HAIR EXPERT APP

Der perfekte Beratungsleitfaden fiir ein
individualisiertes Service Schritt fiir Schritt.

Um Dir umfassende Hilfe zur Beratung zu bieten,
wann immer Du diese bendtigst, haben wir ein
exklusives Tool erstellt, dass Dir hilft die perfekte

Empfehlung fur Deine Kunden zu geben - von der
Beratung, Uber Services im Salon bis zur Pflege flr

Zuhause: schwarzkopfpro.com/hairexpert



SCALP CLINIX
BIOTIC SERVICE

UNSERE FORTSCHRITTLICHSTE PFLEGE FUR KOPFHAUT
& HAAR MIT BIOTIC TECHNOLOGIE, UM DAS KOPFHAUT-

BILD WIEDER INS GLEICHGEWICHT ZU BRINGEN

IN-SALON & ZUHAUSE

Far alle Kopfhauttypen*

ANWENDUNG:
Einmassieren 5-10 Minuten Ausspulen

IN-SALON

Biotic Base

SCALP
CLINIX

VORTEILE

+ Hilft, das Kopfhaut-Mikrobiom
auszugleichen, fUr einen
verbesserten Kopfhautzustand

+ Individualisierung mit speziellen
Boostern, um alle Kopfhaut-
bedUrfnisse Deiner Kunden
abzudecken

+ Sorgt fUr ein beruhigendes & mit

Feuchtigkeit versorgtes Geflhl
auf der Kopfhaut

ANWENDUNG:

& @O®

Mit Booster
vermischen

Einmassieren 10 Minuten Ausspulen

*Nicht auf gereizter Kopfhaut anwenden
**Basierend auf einem Heimgebrauchstest, der von SGCI Co., Ltd in China mit 32 Teilnehmern von Dezember 2020 bis Januar 2021 mit dem Scalp Clinix Soothing Shampoo
oder Soothing Treatment durchgefthrt wurde.

VORTEILE

+ Entfernt sanft abgestorbene Hautzellen und
bereitet die Kopfhaut auf die Reinigung vor

+ Hilft, RUckstande zu entfernen & reinigt Poren

+ Hinterlasst ein frisches Geflhl auf der Kopfhaut
mit kilhlendem Effekt

Angemischt mit der Biotic Base,
sorgt es flr ein beruhigendes &
ausgeglichenes Geflhl bei
empfindlicher Kopfhaut.

Angemischt mit der Biotic Base,
erfrischt es fettige Kopfhaut.

Angemischt mit der Biotic Base,
beruhigt & entfernt es Schuppen
auf gereizter Kopfhaut.

ZUHAUSE

FUR TROCKENE & EMPFINDLICHE KOPFHAUT

Die Formulierungen mit Biotic Technologie helfen, den Feuchtigkeitsgehalt der Kopfhaut auszugleichen
und unterstiitzen das Kopfhaut-Mikrobiom Gleichgewicht, um die Wirkung des Scalp Clinix Service

im Salon zu verldngern.

ANWENDUNG:
Einmassieren 2 Minuten Ausspulen

VORTEILE

+ Reinigt sanft Kopfhaut & Haar

+ Sorgt fUr ein beruhigendes Gefuhl
auf der Kopfhaut

+ Hilft, den Feuchtigkeitsgehalt
der Kopfhaut auszugleichen

e

ANWENDUNG:

@ © &

Einmassieren 10 Minuten Ausspulen

VORTEILE

+ Kombiniert mit einer sanften
Kopfmassage hilft es, die
Kopfhaut zu beruhigen

+ Allantoin, Bisabolol & Panthenol
starken die Schutzschicht der Kopfhaut

+ Hinterlasst nach der ersten
Anwendung ein beruhigendes &
mit Feuchtigkeit versorgtes
Geflhl auf der Kopfhaut

MEHR ALS 93% DER
KONSUMENTEN SAGEN, DASS
SICH IHRE KOPFHAUT NACH
4 WOCHEN REGELMASSIGER
ANWENDUNG BERUHIGT
UND WENIGER ANGESPANNT
ANFUHLT**

KOPFHAUT-HINTERGRUND

Was ist der Ausléser fiir eine empfindliche Kopfhaut?

Kunden mit empfindlicher Kopfhaut klagen oft darlber,
dass ihre Kopfhaut juckt, sie ein Spannungsgefihl versplren
oder die Kopfhaut zeigt Rétungen. Die Ursachen kénnen
durch verschiedene Einflisse kommen.

Was macht eine empfindliche Kopfhaut so anfallig?

Das Stratum corneum - auch Schutzschicht der Kopfhaut
genannt - ist anfalliger fUr duBere Einfllisse. Sobald diese

die Hautbarriere durchbrechen, kann die Kopfhaut

mit Entzindungen, Rétungen und Juckreiz reagieren.

Die Empfindlichkeit der Kopfhaut kann je nach Jahreszeit
variieren, im Winter ist die Haut tendenziell empfindlicher
als im Sommer.

EXPERTEN-DIAGNOSE

+ Spannungsgefldhl, Juckreiz und Haare, die
sich sogar an den Wurzeln schmerzhaft
anfthlen

+ Empfindliches Kopfhautgeflhl

+ Entzindungen, Rétungen und trockene
Schuppen auf der Kopfhaut

AUSSERE EINFLUSSE

+ Intensive Tenside und hohe Waschhaufigkeit

+ Trockene Luft der Heizung und Klimaanlage
kann die Haut austrocknen

+ Zu wenig Pflege nach Farb- und
Dauerwellenbehandlungen

+ UV-Strahlen und Chlorwasser

+ Mechanisch erzeugte Haarschaden,
Frisieren mit scharkantigem Wekzeug

+ Stress
+ UnregelméaBiger Stoffwechsel

+ NatUrlicher Alterungsprozess; die Haut
produziert weniger Talg, um die Haut
mit Feuchtigkeit zu versorgen



ZUHAUSE

FUR FETTIGE KOPFHAUT

Die Formulierungen mit Biotic Technologie reinigen tiefgriindig - entfernen liberschiissigen Talg und
unterstiitzen das Kopfhaut-Mikrobiom Gleichgewicht, was die Wirkung des Scalp Clinix Service im

Salon verlangert.

ANWENDUNG:

Einmassieren 2 Minuten Ausspulen

VORTEILE

+ Reinigt sanft, aber effektiv
Kopfhaut & Haar
+ Verlangert das erfrischte

Geflhl der Kopfhaut mit einem
kihlenden Effekt

dcvwirhopl
ANWENDUNG:
Einmassieren 10 Minuten Ausspulen

VORTEILE

+ Kombiniert mit einer sanften
Kopfmassage hilft es, die
Poren zu reinigen & entfernt
Uberschissigen Talg

+ Hinterlasst auf der Kopfhaut

ein frisches GefUhl & kiihlenden
Effekt

KOPFHAUT-HINTERGRUND

Erscheinung und Beurteilung

Aufgrund von Uberschissigem Talg kann die Kopfhaut
fettig aussehen, wahrend das Haar glanzlos, schwer und
strahnig wirkt. Kunden, die unter fettiger Kopfhaut leiden,
sind haufig von sichtbaren Schuppen betroffen.

Was sind die Ursachen?

Fettige Kopfhaut und Haaransatz werden durch die
Uberproduktion der Talgdriisen verursacht, die als
"Seborrhoe” bezeichnet wird. Im Vergleich zum Rest des
Korpers sind die TalgdrUsen auf der Kopfhaut gréBRer

und vermehrt, was zu Fallen von TalgUberproduktion
fUhrt. Dies kann vererbt werden und durch verschiedene
Faktoren wie Stress, unausgewogene Erndhrung,
hormonelle Veranderungen, mikrobiologische Besiedlung,
Medikamente oder andere duBere Einflisse wie chemische
Behandlungen oder UmwelteinflUsse beeinflusst werden.

EXPERTEN-DIAGNOSE

+ Eine sanfte, aber effektive Reinigung
ist entscheidend, um strahnigen Haaren
entgegenzuwirken

+ Vermeide schwere Pflegeprodukte, um
die Kopfhaut und die Wurzeln nicht zu
Uberlasten

98% DER KONSUMENTEN
SAGEN, DASS SICH IHRE
KOPFHAUT NACH DER 1.
ANWENDUNG WENIGER
FETTIG ANFUHLT*

*Basierend auf einem Heimgebrauchstest, der von How-To NPD Consulting LTD in China mit 62 Teilnehmern im April 2021 durchgefthrt wurde,

wenn Scalp Clinix Oil Control Shampoo und Oil Control Treatment zusammen verwendet wurden.

**Basierend auf einem Heimgebrauchstest, der von How-To NPD Consulting LTD in China mit 63 Teilnehmern im April 2021 durchgefiihrt wurde,

wenn Scalp Clinix Flake Control Shampoo und Flake Control Treatment zusammen verwendet wurden.

ZUHAUSE

FUR ALLE ARTEN VON SCHUPPEN

Die Formulierungen mit Biotic Technologie entfernen sanft sichtbare Schuppen und unterstiitzen das
Kopfhaut-Mikrobiom Gleichgewicht, was die Wirkung des Scalp Clinix Service im Salon verlangert.

ANWENDUNG:

Einmassieren 2 Minuten Ausspulen

VORTEILE

+ Reinigt sanft, aber effektiv
Kopfhaut & Haar

+ Entfernt sichtbare Schuppen

+ Lindert und beruhigt den Juckreiz
auf der Kopfhaut mit einem
kUhlenden Effekt

Selwirhep!
ANWENDUNG:
Einmassieren 10 Minuten Ausspulen

VORTEILE

+ Kombiniert mit einer sanften
Kopfmassage sorgt es sofort fur
ein linderndes & beruhigendes
GefUhl auf der Kopfhaut mit
kUihlendem Effekt

+ Octopirox wirkt sanft, aber
effektiv gegen Schuppen &
verhindert neue Schuppen

+ Hilft, die Kopfhaut vor auBeren
Einfllissen zu schitzen

KOPFHAUT-HINTERGRUND

Bei schuppiger Haut ist der regulére Prozess der
Zellerneuerung und Schuppung aus dem Gleichgewicht
geraten. Neu gebildete Zellen gelangen zu schnell an die
Oberflache und werden in groBen Zellansammlungen - wie
sichtbaren Schuppen - abgestoBen.

Was verursacht Schuppen?

Etwa 50% der Weltbevdlkerung haben Schuppen, die
hauptsachlich durch den Mikroorganismus aus der Gattung
Malassezia verursacht werden. Diese Mikroorganismen

ernadhren sich vom Talg auf der Kopfhaut, was zu Irritationen

fuhrt. Dadurch produziert die Haut mehr Zellen, die zu
Schuppenbildung fUhren. Da die Talgproduktion und

die Anfalligkeit genetisch bedingt sind und nicht ohne
weiteres verandert werden kénnen, ist eine Behandlung,
die Malassezia-Kulturen reduziert, die beste Option zur
Behandlung von Schuppen.

EXPERTEN-DIAGNOSE

+ Schuppen auf fettiger Haut (Seborrhoe)

+ Flockige, schuppige und gréBere
Auspragungen von Schuppen

+ Grof3e Poren

+ Fettiger, dliger Glanz auf der Kopfhaut

Wie sollten Hauterkrankungen wie z. B.
Psoriasis (Schuppenflechte) behandelt werden?

Viele falschlich diagnostizierte Hauterkrankungen haben
ihren Ursprung in Schuppenerkrankungen. Ein Beispiel ist
Schuppenflechte. Sie entsteht, wenn das Immunsystem
eine normale Hautzelle mit einer gefahrlichen verwechselt
und darauf mit der Produktion neuer Hautzellen reagiert.

Da es sich im Allgemeinen um eine genetische Erkrankung
handelt, spricht sie nicht auf herkdmmliche Anti-
Schuppen-Behandlungen

an. Daher ist ein

dermatologischer Ansatz

die einzige L&sung. 92% DER KONSUMENTEN

SAGEN, DASS ES DIE
SCHUPPENBILDUNG NACH
DER 1. ANWENDUNG SICHTBAR
REDUZIERT**
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ZUHAUSE

FUR DUNNER WERDENDES HAAR

Die Formulierungen mit Biotic Technologie férdern in Kombination mit einer Kopfmassage die
Blut-Mikrozirkulation in der Kopfhaut, kraftigen den Haarfollikel und unterstiitzen das Kopfhaut-
Mikrobiom Gleichgewicht, was die Wirkung des Scalp Clinix Services im Salon verlangert.

ES GIBT DREI PHASEN:

1. Anagenphase: Wachstumsphase
(6-8 Jahre)

Es werden neue Haarwurzeln gebildet, und kontinuierlich Zellen
produziert. Ca. 80-90% aller Haare sind in dieser Wachstumsphase.

2. Katagenphase: Ubergangsphase
(2-3 Wochen)
Die Haarzellen horen allmahlich auf, sich zu entwickeln;
die Haarwurzel schrumpft und verschwindet dann.
Etwa 1% aller Haare befinden sich in dieser Phase.

3. Telogenphase: Ruhephase

(3-4 Monate)

Das Haar fallt aus, der Follikel regeneriert sich und es werden neue
Haare gebildet, bevor der Haarzyklus mit der Anagenphase wieder
beginnt. Diese Phase umfasst 10-20% aller Haare.

TELOGENPHASE

KATAGENPHASE

Ubergangsphase Ruhephase

Wachstumsphase
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KOPFHAUT-HINTERGRUND

Haarfollikel

Jedes Haar besteht aus einem Haarschaft und

einem Haarfollikel, letzteres aus einem Papillarkérper,
Matrix-Trichozyten und deren Tochterzellen,

den Trichozyten.

Was wird als Haarausfall bezeichnet?

Der tagliche Ausfall oder Verlust von 80 bis 100
Haaren ist véllig normal. Uber kurze Zeitrdume kann
sich diese Zahl deutlich erhéhen oder verringern. Die
Haarerneuerung kann durch saisonale Veranderungen
beeinflusst werden, wobei im Herbst und FrUhjahr
die héchste Haarausfallrate zu verzeichnen ist.
Veranderungen dieser Art sind vollig unbedenklich.

Wie wachsen Haare?

Das Haar wachst nicht kontinuierlich wahrend

des gesamten Lebens, sondern durchlauft einen
zyklischen Prozess, bei dem sich ldangere Phasen
des aktiven Wachstums und relativ kurze Perioden
der vélligen Inaktivitat abwechseln.

Haarausfall:

Wenn der tagliche Haarausfall Gber langere Zeit
deutlich Uber dem Normalwert liegt, kann es sich
um folgende Arten handeln:

Reversibler Haarausfall: kann nach der Diagnose
und Behandlung der Grundursachen behandelt
werden.

b. Irreversibler Haarausfall: kann noch nicht oder
nur sehr schwer riickgangig gemacht werden,
aber ortliche Behandlungen kénnen helfen,
ihn zu verhindern.

WELCHE VERSCHIEDENEN ARTEN VON HAARAUSFALL GIBT ES?

1. Reversibler (voriibergehender) Haarausfall

Alle reversiblen Arten von Haarausfall - mit
Ausnahme des kreisrunden Haarausfalls - zeichnen
sich durch ein diffuses Muster aus (d. h. sie sind
gleichmaBig Uber den gesamten Haarkopf verteilt)
und kdédnnen von unmerklicher bis hin zu deutlicher
Ausdinnung der Haare reichen.

DIE URSACHE KANN SEIN:

+ Andauernder Stress

+ Schwangerschaft

+ Arztliche Behandlung

+ Infektionen

+ Externe mechanische EinflUsse

Wie kann Haarausfall optimal verhindert werden?

Gesundes Haar wachst aus einer gesunden Kopfhaut,
in der die Blutgefaie fur die optimale Versorgung der
Haarwurzeln verantwortlich sind. Wirkstoffe kénnen

in Form von Nahrungserganzungsmitteln von auf3en
zugefUhrt werden, um die Gesundheit der Haare und
ihren regelmaBigen Wachstumsprozess zu erhalten und
so Haarausfall und Veranderungen der Haare

zu verhindern.

2. lIrreversibler (androgenetischer) Haarausfall

Androgenetischer Haarausfall betrifft beide
Geschlechter. Es handelt sich um eine haufige Form
des Haarausfalls bei Mannern, die als "mannliche
Glatzenbildung"” bekannt ist. Es handelt sich um die
Wirkung der mannlichen Hormone, die Androgene
genannt werden und die flr die Regulierung

des Haarwachstums wesentlich sind. Die beiden
wichtigsten Androgene sind Testosteron und sein
Derivat, Dihydrotestosteron (DHT). Ein Enzym,

die 5-Alpha-Reduktase, wandelt Testosteron in
Dihydrotestosteron um, was im Haarfollikel dazu
fahrt, dass die Wachstumsphase verklrzt und der
Beginn der Ruhephase beschleunigt wird. Es dauert
langer, bis das Haar wieder zu wachsen beginnt,
und der Haarfollikel selbst verandert sich, indem er
schrumpft und einen klrzeren, dinneren Haarschaft
produziert.

Das Muster des Haarausfalls bei Frauen unterscheidet
sich von dem des mannlichen Haarausfalls.

Das Haar wird auf dem ganzen Kopf dlnner,

und der Haaransatz bildet sich nicht zurlck.
Androgenetischer Haarausfall bei Frauen fUhrt

selten zu einer vollstdndigen Glatzenbildung.

23



ZUHAUSE

FUR DUNNER WERDENDES HAAR

L3
Schwitriupd

ANWENDUNG:
(& (©) (£
s
Einmassieren 2 Minuten Ausspulen

VORTEILE

+ Reinigt sanft Kopfhaut & Haar

+ Sorgt flr ein mit Feuchtigkeit versorgtes Gefthl
auf der Kopfhaut

+ Kombiniert mit dem Anti-Hair Loss Serum
aktiviert es die Haarwurzeln*

+ Kombiniert mit einer Kopfmassage wird die
Blut-Mikrozirkulation in der Kopfhaut geférdert &
die Haarfollikel gekraftigt

ANWENDUNG:
(& (@ &)
Zweimal taglich Einmassieren Nicht ausspulen

anwenden

VORTEILE

+ Erleichtert die Produktion von Haarwachstumsfaktoren
& die Bereitstellung von Komponenten, die die
Energieversorgung der Kopfhaut stimulieren

+ Kombiniert mit einer sanften Kopfmassage hilft es, das
Haar zu starken & in der Kopfhaut zu verankern

+ Kombiniert mit dem Anti-Hair Loss Shampoo reduziert es
bei regelméaBiger Anwendung den nicht-pathologischen

Haarausfall nach 6 Wochen REDUZIERT NICHT-

PATHOLOGISCHEN
HAARAUSFALL BEREITS
NACH 6 WOCHEN**

+ Hilft, die Haarfollikel zu kraftigen

+ Fordert vermehrt Zellteilung & stimuliert die
Zellproduktion zur Unterstltzung der Vitalitat der Haare

*Erhohter Anteil an aktiven Haarfollikeln
24 **Wenn Scalp Clinix Anti-Hair Loss Shampoo und Anti-Hair Loss Serum regelmaBig zusammen verwendet werden

SCALP CLINIX
BIOTIC SERVICE

LEGE DIE GRUNDLAGE FUR SCHONES HAAR

Entwickelt mit der Biotic Technologie und speziellen, von der Hautpflege inspirierten Inhaltsstoffen,
um das Kopfhaut-Mikrobiom wieder ins Gleichgewicht zu bringen und den Kopfhautzustand zu
verbessern. Individueller Pflegeservice entsprechend den Kopfhautbediirfnissen Deiner Kunden.

Vom Salon bis nach Hause.

BIOTIC SERVICE ZEITAUFWAND: ca. 15 Minuten bei verkurzter Balance Massage (volle Balance Massage ca. 20 Minuten)

IN-SALON

1 VORBEREITEN 2 REINIGEN

Bereite die Kopfhaut mit dem Reinige die Kopfhaut & das Haar
SCALP CLINIX PRE-SHAMPOO mit dem FIBRE CLINIX TRIBOND
SCRUB auf die Reinigung vor. Direkt  SHAMPOO, ggf. Anwendung

auf die Kopfhaut auftragen und eine  wiederholen.

Kopfmassage durchflhren.

ZUHAUSE
ERHALTEN

Empfehle das SCALP CLINIX Pflegeprogramm flr Zuhause entsprechend

dem zuvor definierten Kopfhautbedurfnis flr einen langanhaltenden
Pflegeerfolg mit dem In-Salon Service.

3 PFLEGEN

SCALP
CLIND,

; g +
o N a

NA wme

SER -

e A 5 PUMPSTOSSE

g
i

Wahle den Booster, der auf das Kopfhaut-
bedUrfnis Deiner Kunden abgestimmt ist.
Mische 25g der SCALP CLINIX BIOTIC BASE
mit 5g des ausgewahlten SCALP CLINIX
BOOSTER. Mit der Applikator Flasche direkt
auf die Kopfhaut auftragen und eine Balance
Massage durchfihren.

APPLIKATORFLASCHE

+ Entwickelt zur gezielten
Anwendung der Biotic Base &
Booster Mischung beim Scalp
Clinix Biotic Service

SCHAU UNSEREN
EXPERTEN ZU

ok

[=]
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FUR DEINE ULTIMATIVE
EXPERTISE IM BEREICH
KOPFHAUT & HAAR

PFLEGE DIE KOPFHAUT DEINES KUNDEN & VERWANDLE
SOFORT DIE LANGEN BIS ZU DEN SPITZEN

Behandle die Kopfhaut- & Haarbediirfnisse Deiner Kunden mit minimalem zusatzlichem Zeitaufwand
bei gleichzeitiger Anwendung vom Scalp Clinix Biotic Service & Fibre Clinix Tribond Service.

BIOTIC & TRIBOND SERVICE ZEITAUFWAND: zuséatzliche 2-3 Minuten

3 PFLEGEN

???‘.‘.!"""

H ~
)
< SCALP ‘.’.‘.!.!5:‘.'
I CLINIX
m ‘ +
a (g wA
0O O wE o
r') SR ‘.-
x v - '><\
N AN
BN e BN 5 PUMPSTOSSE

4 VERWANDLE*

WEN NEN

..."."' ‘.E.;‘I.'.'.'

FIBRE FIBRE

+ CLINIX CLINIX
PO e DAY

HAAR

3 PUMPSTOSSE 2 PUMPSTOSSE

+ Fahre direkt nach der Anwendung vom Scalp Clinix Biotic Treatment mit der Anwendung
vom Fibre Clinix Tribond Treatment fort und wahle einen speziellen Fibre Clinix Booster
far die Langen und Spitzen

+ FUhre eine Balance Massage durch
+ Nach kombiniertem Einwirken ausspulen

*Speziell fir Kunden mit strapazierten Langen & Spitzen die auf der Suche nach Uberragenden Pflegeergebnissen sind
**Kann nach Farbdienstleistungen angewandt werden, ausgenommen bei empfindlicher oder gereizter Kopfhaut direkt nach einem Blondier- oder Aufhellservice

MOCHTEST DU NACH DER COLORATION EINE
SPEZIELLE KOPFHAUT- & HAARPFLEGE IM SALON
ANBIETEN?

Die Scalp Clinix Biotic Base und der Soothing Booster in Kombination mit dem Fibre Clinix
Pflegeservice nach einer Farbdienstleistung sind die perfekte Lésung fiir die Behandlung
Deiner Farbkunden.**

Searrhed

uuuuu

SCALP
CLINIX

KOPFHAUT

s 5 PUMPSTOSSE

+ Reinige die Kopfhaut & das Haar mit dem Fibre Clinix Tribond Shampoo,
ggf. Anwendung wiederholen

+ Mische 259 der Scalp Clinix Biotic Base mit 5g des Scalp Clinix Soothing Boosters.
Mit der Applikator Flasche direkt auf die Kopfhaut auftragen

......

HAAR

5 PUMPSTOSSE

+ Fahre direkt nach der Anwendung vom Scalp Clinix Biotic Treatment mit der Anwendung

vom Fibre Clinix Tribond Treatment und den ausgewahlten Fibre Clinix Boostern flr die Langen

und Spitzen fort
+ Sanft einarbeiten
+ Nach gemeinsamen Einwirken ausspulen
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BALANCE
MASSAGE

HILF DEINEN KUNDEN
VERSPANNUNGEN ZU
LOSEN & FORDERE EIN
GESUNDES KOPFHAUTBILD

Eine Massage hilft, Muskelverspannungen und
Knoten im Koérper zu I6sen und unterstitzt
gleichzeitig die Blutzirkulation.

Vorteile einer Kopfhautmassage

+ Fordert eine gesunde Kopfhaut & einen gesunden
Haarzustand

+ Stimuliert die Kopfhaut, um die Versorgung
zu foérdern

+ Reduziert Muskelverspannungen in Kopf,
Nacken und Schultern

+ Lindert Kopfschmerzen

+ Hilft, das Produkt auf der Kopfhaut zu verteilen
& die Wirksamkeit der aktiven Inhaltsstoffe zu
erhdhen

+ Fordert das allgemeine Wohlbefinden durch
Beruhigung & Erwéarmen der Kopfhaut

Die Balance Massage kombiniert mit dem Scalp
Clinix Biotic Service vereint das Beste aus dem
asiatischem Erbe:

Entgiftung und Energieversorgung der Kopfhaut
durch Druckpunkte, Reibungen sowie streichende
und kreisende Bewegungen. Sie erfordert nur wenig
Zeit, ist aber ein wichtiger Teil der Kundenbetreuung,
um die Verspannungen des Kunden zu Iésen und ein
entspannendes Erlebnis im Salon zu schaffen.

SCHRITT 1: STREICHEN

+ Lange Streichbewegungen mit leichtem Druck
+ Verwende die Handflache

+ Beginnend am vorderen Haaransatz

+ Folge der Form des Kopfes bis zum Nacken

+ Eine Hand stltzt immer die Stirn

Vorteile:

Eine Vorbereitung der Massage. Ermoglicht die
Produktverteilung und bringt den Kunden in eine
entspannende Stimmung.

SCHRITT 4: BEWEGEN

+ Beide Hande am Mittelscheitel platziert

+ Hebe die Kopfhaut leicht mit den Fingern an

+ Den gesamten Kopfhautbereich gleichmafiig kneten
+ 3 Mal wiederholen

Vorteile:

Den Kopf mit beiden Handen zu umschlieen hat eine
tiefenentspannende Wirkung. Wie das Gefuhl einer
Umarmung.

SCHRITT 2: ROTIEREN

+ Fingerspitzen am vorderen Haaransatz anlegen

+ Mit kreisenden Bewegungen entlang der Kontur
massieren

+ Den Druck allméhlich erhdhen
+ 3 Mal wiederholen

Vorteile:

Die sanft kreisenden Bewegungen helfen, die Nerven,
Kopfhaut und Meridiane auszugleichen.

SCHRITT 5: BEFREIEN

+ Zwei Finger an den Schlafen anlegen
+ 10 Sekunden kreisende Bewegung

Vorteile:

Die sanft kreisenden Bewegungen helfen, Verspannungen
zu lésen und Kopfschmerzen zu lindern.

SCHRITT 3: ENTSPANNEN

+ Dem Kopf Halt geben, indem eine Hand an der Stirn anliegt

+ Die andere Hand rechts oder links vom Mittelscheitel auflegen
+ Etwa 5 Sekunden kreisende Bewegungen ausfihren

+ Den Druck allmahlich erhdhen

+ Bis hinunter in den Nackenbereich massieren

+ Auf der anderen Seite des Mittelscheitels die Massage
fortsetzen

+ 3 Mal wiederholen

Vorteile:

Entspannt den gesamten Korper, die Verbindungspunkte
aller Meridiane (Druckpunkte) & erhéht die Wirksamkeit
der aktiven Inhaltsstoffe auf der Kopfhaut.

SCHRITT 6: KNETEN

+ Dem Kopf mit einer Hand an der Stirn Halt geben
+ Die andere Hand im Nackenbereich anlegen

+ Mit Fingern und Daumen die Haut leicht anheben
+ Sanft rotieren

Vorteile:

Entspannt die Nackenmuskulatur. Es signalisiert
das Ende der Massage.
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GESUNDES HAAR BEGINNT

AN DER KOPFHAUT

ERHOHE DIE LOYALITAT DER KUNDEN MIT EINEM
INDIVIDUALISIERTEN KOPFHAUT- & HAARPFLEGE-
PROGRAMM FUR ZUHAUSE ENTSPRECHEND DEN
BEDURFNISSEN DEINER KUNDEN

Wahle und kombiniere Produkte aus den verschiedenen Scalp Clinix und Fibre Clinix Sortimenten

und empfiehl ein hochgradig individuelles Pflegeprogramm fiir Zuhause, das den Haupt- und
Nebenbedirfnissen fiir Kopfhaut & Haar Deiner Kunden entspricht.

HIER EINIGE BEISPIELE:

Die Kopfhaut ist empfindlich und trocken

HAUPTBEDURFNIS

Das Haar ist gefarbt und braucht Leuchtkraft

NEBENBEDURFNIS

+ Soothing Shampoo
+ Soothing Treatment
+ Vibrancy Spray Conditioner

+ Vibrancy Treatment (jede 2. Woche) far
intensivere Haarpflege

PRODUKTEMPFEHLUNG

Das Haar ist lang und trocken bis leicht
geschadigt und bendtigt Feuchtigkeit

Die Kopfhaut ist anfallig fir Schuppen

+ Flake Control Shampoo

+ Hydrate Spray Conditioner
+ Hydrate Treatment

+ Fortify Booster

g &Rk

KOPFHAUT & HAARPFLEGE

MYTHEN

MYTHOS #1:

Tagliches Waschen schadet der Kopfhaut
& dem Haarzustand

FALSCH. Es spricht nichts dagegen, die Haare taglich

zu waschen, wenn die richtigen Produkte verwendet
werden. Aufgrund der begrenzten Pflegeleistung eines
Shampoos ist es jedoch empfehlenswert, nach der
Reinigung die richtige Pflege zu verwenden. Es ist dhnlich
wie bei der Gesichtspflege: erst die Reinigung, dann die
Pflege. Kunden, die ihr Haar sogar mehr als einmal am
Tag waschen, empfehlen wir, flr die zweite Wasche das
Soothing Shampoo zu verwenden, um die Haare milder
ZU reinigen.

MYTHOS #2:

Kopfhaut und Haare kdnnen eine Abhangigkeit
zu einem Pflegeprodukt entwickeln

FALSCH. Es besteht keine Abhangigkeit der Kopfhaut
oder Haare zu bestimmten Pflegeprodukten. Sie mlssen
nicht nach einer bestimmten Anwendungszeit gewechselt
werden.

MYTHOS #3:

Falsche Pflegeprodukte kénnen zu einem
unangenehmen Gefiihl auf der Kopfhaut fiihren

WAMHR. Zunachst einmal ist es wichtig, die Ursache des
Juckreizes zu kennen. Wenn ausgeschlossen werden kann,
dass keine medizinische Ursache wie z. B. Neurodermitis
oder Schuppenflechte vorliegt, ist juckende Kopfhaut

oft auf Umwelteinflisse wie trockenes Klima oder hohe
Luftverschmutzung zurtckzufUhren. Aber auch falsch
angewandte oder sehr starke Reinigungsprodukte kdnnen
zu Reizungen und Juckreiz fUhren. Tritt das Problem des
Juckreizes erfahrungsgeman nach der bisherigen Pflege
auf, solltest Du auf eine milde Kopfhautreinigung mit
beruhigenden Inhaltsstoffen umsteigen.

MYTHOS #4:

Die Haarpflege sollte im Winter aufgrund des
Temperaturwechsels anders sein als im Sommer

WAHR. Im Winter verursacht das extreme Klima
Probleme flr die Haut und damit auch fir die Kopfhaut.
Insbesondere die kalte und trockene Luft drauB3en,
gepaart mit der warmen und trockenen Luft drinnen, kann
zu einer trockenen Kopfhaut fuhren. Wenn die Kopfhaut
austrocknet, kann sie spannen, jucken und anfallig fur
Schuppen sein. Empfehle Deinen Kunden, lange, hei3e
Duschen zu nehmen und/oder in ihre Haarpflegeroutine
ein schuppenkontrollierendes Shampoo und ein Treatment
aufzunehmen. Das Tragen einer MUtze im Winter als
UnterstUtzung gegen Irritationen ist nur teilweise richtig.
Eine MUtze schutzt die Kopfhaut vor trockener Luft, aber
wenn man sie lange tragt, entsteht ein Mikroklima, das
das Kopfhaut-Mikrobiom negativ beeinflussen kann. Zum
Beispiel lieben Hautpilze eine warme, feuchte Umgebung,
die zudem reich an Né&hrstoffen wie Talg ist. Die dabei
entstehenden Abbauprodukte wie freie Fettsduren reizen
auch unsere Kopfhaut und fihren zu Schuppen. Daher ist
es wichtig, die Kopfhaut immer wieder atmen zu lassen.

MYTHOS #5:

Gene, Stress und Erndhrung bestimmen, welche
Art der Pflege Kopfhaut & Haar bendtigen

WAMHR. Es ist wichtig den Koérper durch eine gesunde
und ausgewogene Erndhrung mit allen notwendigen
Nahrstoffen zu versorgen und damit auch die

Kopfhaut und das Haar bestmdoglich zu unterstitzen.
Unsere Haut und Haare sind taglich einer Vielzahl von
unterschiedlichen Stressfaktoren ausgesetzt: schadliche
Bakterien, Umweltverschmutzung oder zu viel UV-Licht.
Um solchen Faktoren entgegenzuwirken, sollten Vitamine,
Antioxidantien und Mineralstoffe wichtige Bestandteile
einer ausgewogenen Ernadhrung sein. Dazu sollten auch
mehrfach ungeséttigte Fettsduren gehdren, denn sie sind
wichtig flr eine gesunde Hautbarriere. Antioxidantien
schitzen vor freien Radikalen in den Zellen und helfen so,
die Haarwurzeln vital zu halten. Letztlich sind Vitamine
und Mineralstoffe essentiell, da sie verschiedene Prozesse
in unseren Zellen aufrechterhalten. Davon profitieren auch
die Kopfhaut und der Haarfollikel.
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