tucasaclub

Trucos para ahorrar luz,
gCIS Yy agud en Invierno

& Piso sin balcén

Luz: h090
O Cambia todas las bombillas por LED.
O Desenchufa los cargadores y aparatos cuando no estén en uso.
O Aprovecha al méximo la luz natural abriendo las cortinas y persianas

durante el dia.

O Pintalas paredes con colores claros para reflejar mejor la luz.

Gas/calefaccion:

O Programa la calefaccion a 20°C y apagala por la noche o cuando salgas.
O Usa burletes en ventanas y puertas para evitar fugas de calor.
O Coloca alfombras para conservar el calor en el suelo
Agua:
O Instala aireadores en los grifos.
O Duchate en menos de 5 minutos.
O Usa programas de agua fria siempre que puedas.
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& Piso con balcdn
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Luz:
Usa luces solares para el balcon.
Aprovecha el balcén como espacio para secar la ropa y evita la secadora.

Apaga todas las luces decorativas al irte a dormir.

Gas/calefaccion:
Protege las puertas del balcon con cortinas térmicas.
Coloca aislantes en los cristales si son antiguos.

Ventila solo 10 minutos al dia para no perder el calor acumulado.

Agua:
Coloca un cubo en la ducha y reutiliza el agua que sobra para regar las
plantas o fregar el suelo.

Instala un limitador de caudal en la ducha.

Casa con jardin
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Luz:
Elige iluminacién solar para el jardin y las entradas.
Instala temporizadores para las luces exteriores.

Instala sensores de movimiento en zonas de paso (pasillos, entrada).

Gas/calefaccion:
Revisa el aislamiento de las paredes y el tejado.
Purga los radiadores cuando empiece la temporada.

Cierra los radiadores en las habitaciones que no usas

Agua:
Riega el jardin al amanecer o al atardecer para evitar que el agua se
evapore rapidamente.

Instala un sistema de riego por goteo o recogida de agua de lluvia.



