
Cuando el calor empieza a marcharse, preparar la casa para el otoño 
es una forma de cuidarte. Esta lista te acompaña paso a paso para 
que, vivas donde vivas puedas disfrutar de un hogar más cálido, 
práctico y acogedor. Marca lo que ya tengas hecho y sigue a tu ritmo:

Espacios interiores (para todos los hogares)

Revisa la calefacción:
Purga los radiadores, ajusta termostatos y programa una revisión si 
tienes caldera. Es mejor hacerlo antes de que realmente la necesites.

Cambia los textiles:
Mantas, fundas de sofá, alfombras o cortinas más gruesas pueden 
cambiar completamente el ambiente y mantener el calor. Opta por 
tonos tierra, ocres o burdeos para dar ese toque otoñal.

¡Prepara tu casa para 
el otoño!

Reorganiza los armarios:
Es el momento de guardar la ropa de verano, sacar los abrigos y revisar 
qué necesitas. Si puedes, dona lo que ya no usas.

Ilumina con calidez:
Reemplaza las bombillas frías por unas de luz cálida. Añade lámparas de 
sobremesa o guirnaldas para crear un ambiente acogedor.

Añade decoración otoñal:
Velas con aroma a canela o vainilla, calabazas decorativas, jarrones con 
ramas secas… pequeños detalles que transforman el ambiente.

Si tienes balcón o terraza

Protege tus muebles de verano:
Guarda lo que puedas o cúbrelo bien. El frío y la humedad pueden 
estropear incluso los materiales más resistentes.

Mima tus plantas:
Algunas estarán mejor dentro de casa. Otras solo necesitan algo de 
protección extra contra el frío. Recuerda también que hay que regarlas 
menos.



Dale un toque otoñal al espacio:
Flores de temporada, piñas, ramas secas o guirnaldas pueden convertir tu 
espacio en un rincón de otoño ideal.

Mantén el suelo limpio:
Las hojas secas se ven bonitas, pero si se acumulan, pueden traer humedad 
o moho. Una escoba a tiempo lo arregla.

Limpia canalones y bajantes:
Es un básico del otoño. Retira hojas y suciedad para evitar atascos cuando 
lleguen las lluvias.

Cuida tu piscina:
Límpiala a fondo y cúbrela bien, o vacíala si prefieres dejarla lista para el 
invierno.

Revisa el jardín:
Aprovecha para podar lo necesario y plantar si es buen momento. Así lo 
dejas preparado para la próxima estación.

Si tienes jardín o piscina

Crea una zona para dejar los zapatos:
Con lluvia o barro, tener un felpudo y un espacio práctico para el calzado te 
ahorrará más de una limpieza.

Cambia las fragancias del hogar:
Las esencias cálidas como canela, madera o especias hacen que todo huela 
a otoño desde que

Ten a mano mantas y cojines extra:
No solo decoran: ayudan a mantener el calor y hacen que el sofá sea aún 
más irresistible.

Extra: pequeños gestos que se notan


