METODO KONMARI

8 PASOS PARA UN CAMBIO DE ARMARIO
CONSCIENTE
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1. DECIDE

Toma la decision de ordenar como un cambio real en tu
vida, no como una limpieza puntual. Es un compromiso
contigo y tu bienestar diario.

2. VISUALIZA

Imagina cOmo quieres sentirte al abrir tu armario: con
ligereza, claridad o paz. Esta vision sera tu
motivacion para mantener el orden.

3. AGRUPA

Ordena por categorias (ropa, libros, papeles, etc.), no
por espacios fisicos. Asi tienes una vision global y
haces elecciones mas conscientes.

4. VACIA Y TOCA

Saca todo de golpe y sostén cada objeto en tus manos.
Preguntate: ¢ esto me hace feliz? Si no, despidete con
gratitud.

5. ELIMINA

Quédate solo con lo que realmente usas, amas o valoras.
No guardes “por si acaso’. Menos es mas.

6. DOBLA BIEN

Dobla la ropa en forma de paquetito y guardala en
vertical. Ganaras espacio, visibilidad y orden.

7. ORGANIZA

Agrupa por tipo y ordena por color o frecuencia de uso.
Facilita el acceso y genera armonia visual.

8. ASIGNA LUGAR
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orden sin esfuerzo dia tras dia.



