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Zasady dilatovania
podlahovych stierok

Konstrukéné skary
Skary, ktoré prebiehaiji stavebnou konstrukciou a potero-
vou vrstvou sa bezpodmieneéne musia urobif aj vo vrstve
stierky v rovnakych miestach a v rovnakej sirke. Konstruké-
né skdra prebiehajica aj vo vrstve poteru a stierky plni
Glohu dilataénej $kdry.

Okrajové skary

Po obvode miestnosti je potrebné vZdy zrealizovat okrajo-
vi $kdru na oddelenie stierky od steny, resp. inych zvislych
konstrukcii. Na tento G¢el je moZné pouZit okrajove pdasky
v potere, na ktory sa stierka nanésa.

Paska by mala byf k obvodovej stene prichytend v &asti
nad pldnovanou Groviiou nand3anej vrstvy, aby sa nevy-
tvéral most medzi stenou a stierkovou vrstvou. Preénieva-
jca East obvodovej pdsky sa odreze az po zabudovani
definitivnej naslapnej vrstvy podlahy.

Pohybové skary

Pohybové skary vytvorené vo vrstve poteru (sadrového aj
cementového) sa musia bezpodmieneéne vytvorif aj vo vrs-
tve stierky v rovnakych miestach a v rovnakej sirke. Musia
umoziiovafl volné a nezdvislé pohyby poterovych dosiek.

Zmrastovacie skary
Pri stierkach nie je potrebné realizovat zmrastfovacie skary.

Realizacia
podlahovych stierok

Priprava podkladu

Podklady musia byt pevné, suché, &isté, nosné, zbavené
volnych ¢asti a trhlin, pevné v fahu a tlaku podla EN STN
744505. Pred aplikdciou vyrovndvacej hmoty sa uistite,
ze pri odizolovanych plavajicich podkladoch je zvysko-
v vlhkost <2 % CM pre cementové potery bez podla-
hového vykurovania (s podlahovym vykurovanim potom
<1,8% CM) a<0,5% CM pre anhydritové potery
bez podlahového vykurovania (s podlahovym vykurova-
nim potom < 0,3 % CM). Podklady musia byt izolované
proti vzlinajicej vlhkosti. V pripade chybajicej izolacie
konzultujte pouZitie vhodneho riedenia s technickym pra-
covnikom Ceresit. Zvysky starych lepidiel, voskov, mastnét,
olejov, asfaltu a iné usadené vrstvy (napr. kisky gumy)
mechanicky odstrdte, vrstvy s nedostatoénou pridrznostou
odstrdite mechanicky Uplne. Praskliny na povrchu podkla-
du rozsirte, zbavte prachu, o3etrite vhodnou penetrdciou,
loké&lne nerovnosti vyspravte vyrovndvacou hmotou Ceresit
. Podklad ocistite a zbavte prachu. Cementové aj anhy-
dritové podklady dékladne prebriste (aZ na kamenivo),

a dékladne vysaijte priemyselnym vysdvaéom. Nenasio-
kavé podklady, kamenné podlahy a podlahy z keramic-
kych dlaZieb riadne ogistite pomocou vhodného pripravku
a prebriste. Pred pouzitim podlahovych stierok Ceresit
napenetrujte podklad vhodnymi hibkovymi penetraciami
alebo adhéznymi mostikmi Ceresit (nasiakavé porézne
podklady a potery o3etrite penetréciou Ceresit R 777,
zriedenou vodou v pomere 1:1 alebo Ceresit R 766,
zriedenou vodou v pomere 1:4), nenasiakavé podklady
a betény osetrite penetraciou Ceresit R 766, zriedenou vo-
dou v pomere 1:1 pripadne Ceresit R 740, R 790, R 755
a nechajte Oplne vyschnif. Ak je podklad po vyschnuti
zdkladného ndteru stdle vysoko nasiakavy, nanesenie né-
teru opakujte. Penetrécia podkladu zékladnym néterom
ovplyviuje rozlievanie nivelaénej stierky, reguluje Gbytok
vlhkosti a ovplyviiuje vysledni kvalitu povrchu

Pripravné prace
Pomocou nivelagného pristroja, resp. pomocou laty je po-
trebné zamerat vysku nerovnosti a podla toho navrhndf
hrobku vrstvy stierky.

V pripade pouzitia stierok Ceresit musia byt vietky hli-
nikové konstrukcie a materidly ochrénené pred stykom
so stierkou vhodnym sp&sobom (napr. antikorézny néter),
aby nedochddzalo k chemickej korézii.

Pri aplikdcii samonivelizaénej stierky v hribke 3 mm alebo
véc3e je potrebné po obvode, resp. zvislych konstrukciach
osadit okrajové dilataéné pdsky.

Minimélna hribka okrajovej dilatdcie je pri nevykurovanych
poteroch 5 mm, v pripade podlahového karenia 10 mm.

V pripade, ze v podlahe sa naché&dzaju dilatacie (napr.
dilatécie poteru, objektové dilatdcie a pod.) je ich potreb-
né rovnako priznaf v samonivelizaénej stierke.

Miesanie materialu

Obsah balenia stierok podlahovych stierok Ceresit (1 vre-
ce 25 kg) priebezne vsypte do presne odmeraného mnoz-
stva pitnej studenej vody za si&asného miesania elekiric-
kym miesadlom (max. 600 ot./min.), pokial zmes nie je
bez hrudiek (2 az 3 mindty). Vzniknutd hmotu nechaijte
1 az 2 mindty odstdf a potom ju znova dékladne pre-
mie3ajte. Namie3any material by mal byf spracovany
najneskér pocéas 20 az
25 minit. Rozlejte hmotu
rovnomerne na podklad
a rozhrite hladitkom alebo
podlahdrskou raklou v po-
trebnej vrstve a prevzdusni-
te podlahdrskym valéekom
(jezkom). Samonivelizagné
hmoty Ceresit si vhodnd
aj na strojnt aplikdciu.

Ceresit I



TECHNOLOGICKY PREDPIS PRE PODLAHOVE STIERKY CERESIT

Vseobecné podmienky
pre nandasanie stierok

Samonivelizaéné vyrovndvacie hmoty Ceresit je mozné
pouzivat iba v interiéri pri teplotdch podkladu a vzduchu
medzi +10 °C a +30 °C. V pripade podkladov v styku
s pddou je nutné zaistif, aby bol podklad riadne odizolova-
ny. Pokial je zvy$kova vlhkost cementového podkladu vy3-
$ia ako pripustnd, podklad musi byt oetreny penetraciou
Ceresit R 755 (do 6 % CM) alebo penetraénym ndaterom
Ceresit R 740 (max. 4 % CM).

Upozornenie: v pripade sadrovych poterov nie je mozné
pouzif zébranu proti vlhkosti, pretoze by mohlo déjst k de3-
trukcii poteru. Je bezpodmieneéne nutné sledovat dobu
schnutia a zaistif jej dostato&nt dizku. Rychlost vytvrdzovo-
nia a tuhnutia zavisi do zna&nej miery od okolitych faktorov
(napr. velkost plochy, teplota, vihkost vzduchu, mnozstvo
vody, nasiakavost podkladu, hribka nanesenej vrstvy atd).
VysSia teplota prasku a zémesovej vody a velmi nasiakavy
podklad vytvrdzovanie hmoty urychluji. Nizsie teploty,
nenasiakavy podklad, vysoké vzdusné vlhkost a velkd
hribka ho spomaluji. Miesanie materidlu s vé&sim mnoz-
stvom vody, ako je tu uvedeng, spdsobuie zniZenie celkovej
pevnosti a obmedzuje samorozliavaciu schopnosf. Cerstvo
naneseny vrstvu chrdite pred prili§ rychlym vysychanim
spdsobenym najmd prievanom, priamym slneénym Ziare-
nim alebo prili§ vysokou teplotou. V pripade nand3ania
samonivelizaénej hmoty v zle vetratelnych miestnostiach
je mozné schnutie urychlit za pouzitia odvlhéovaéa (susi-
¢a) min. 24 hodin po aplikdcii samonivelizaénej hmoty.
Na zhotovovanych plochdch dodrZiavaijte rozdelenie
na dilataéné polia, chréniace vyrovndvaciu hmotu pred
poskodenim vplyvom zmrifovania. Maximdlna velkost
dilataéného pola by nemala presahovaf velkost 36 m2.
Pri labilnych starych podkladoch s viacerymi vrstvami sa
odporiéa prioritne pouzif vyrovnévacie hmoty na bdze
sadry. Zéroveri je potrebné zabrdnif, aby vrstva vyrov-
névacej hmoty zostala prili§ dlho otvorend (cez 14 dni)
bez krytiny, éo by mohlo viest k tvorbe trhlin. Dodatoéné
pridavanie plniva, spojiva
a prisad nie je dovolené.
Pouzité ndstroje odistite
vodou, vytvrdnuty materi-
4l je mozné odstrénif iba
mechanicky.

Nandasanie
podlahovych
stierok

Pri spracovani sa zmes
z nddoby rozlieva po-
stupne po celej ploche
a roztiahne sa hladidlom
do pozadovanej vysky.
Materiél sa neodporica

vyliaf naraz na jedno
miesto, ale pri liati postup-
ne prechddzaf po miest-
nosti, aby nedochddzalo
k prilisnému roztekaniu
materidlu a tym aj k od-
delovaniu jemnych &astic
zo zmesi. V pripade liatia
na jedno miesto hrozi, Ze
materidl sa vdaka svojej
konzistencii sice ustdli v ro-
vine, ale stierka nebude
mat vo vietkych miestach
konstantné vlastnosti.

V pripade viacerych zmesi je potrebné minimalizovaf pre-
stdvky medzi liatim a maximalizovat objemy jednotlivych
zdmesi tak, aby doslo k dokonalému spojeniu jednotlivych
zdmesi este predtym, ako zaéne material tuhnif. Zagiatok
tuhnutia je zdvisly od podmienok, v ktorych je materidl
aplikovany, vo vieobecnosti by viak mala byt miestnost
alebo dilataény celok vyliata do cca 20 - 30 mindt, v z4-
vislosti od pouzitej stierky.

Zapracovanie stierky po vyliati

Vyliaty materidl je potrebné okamzite po vyliatd zhomoge-
nizovaf, rovnomerne rozmiestnif po ploche napr. pomocou
dlhého ocelového hladidla alebo iného vhodného prislu-
$enstva. Nésledne sa vyliata stierka celoplosne prevzdusni
pomocou prevzdusiiovacieho valéeka. Valéekom sa pritom
prechddza vo vrstve stierky v navzdjom kolmych smeroch.

Velkost plochy realizovanej v jednom pracovnom cykle
je zdvisléd od doby spracovatelnosti materidlu, od rych-
losti miesania, velkosti jednej zdmesi a od hribky vrstvy.
Materidl musi byt spracovany do zaciatku doby tuhnutia
zmesi. V opaénom pripade hrozi riziko vzniku nerovnosti
na povrchu stierky.

Po realizdcii stierky je potrebné dodrZiavat poZiadavky
na tvorbu 3kér. Okrajové, kondtrukéné a pohybové 3kéry
je potrebné pripravif pred realizéciou stierky.

Pri realizdcii samonivelizaénej stierky je potrebné realizo-
vaf celd vrstvu v jednom zdbere, aby sa vyldcilo vrstvenie
samonivelizaénej stierky.

Osetrovanie
podlahovych stierok

Vseobecné zasady osetrovania

Pre pravidld o3etrovania podlahovych stierok platia
vieobecné pravidld o3etrovania. Stierku je potrebné po-
¢as prvych 48 hodin po realizdcii chranit pred prievanom,

Ceresit I



TECHNOLOGICKY PREDPIS PRE PODLAHOVE STIERKY CERESIT

slne¢nym Ziarenim alebo rychlym vysychanim. Od 3. dfia
sa odpori&a intenzivne vetranie miestnosti ndrazovym
vetranim aspod 5x denne po dobu min. 10 min.

Uvedenie podlahového kurenia

do prevadzky

Uvedenie podlahového kdrenia do prevadzky pri pouZiti
stierok Ceresit je mozné po 10 dioch od realizdcie stierky.
Uvedenie do prevadzky by malo prebiehat podla
in$trukcii vyrobcu vykurovacieho systému a stavby vedici
musi o fiom viest zdznamy v stavebnom denniku resp.
vo formuldri doddvatela vykurovacieho systému.

Oprava trhlin vo vrstve

podlahovej stierky

Pre opravu trhlin vo vrstve poteru platia rovnaké pravidlé
ako pri cementovych poteroch. V pripade, Ze sa na po-
vrchu podlahovej stierky objavia trhliny a stierka je odde-
lend od podkladu, je potrebné ju odstranit a jej realizaciu
zopakovat.

Naslapné vrstvy

Na samonivelizaént stierku je potrebné aplikovaf kryciu
vrstvu podlahy napr. dlazbu, parkety, PVC alebo podla-
hovi ndterovd mnotu a pod.

Pripustna vihkost podlahovych stierok
Vzhladom na fakt, Ze dobu vysychania a zretia stierky
ovplyviuje viacero faktorov (spojivo alebo materidlova
bdza, teplota, vlhkost, vetranie a pod.) nie je mozné exakt-
ne stanovif technologicki prestévku, po ktorej je mozné
klést na stierku jednotlivé druhy podlahovin. Pred samot-
nou poklddkou je preto vzdy potrebné zistif zvyskovd
vlhkost podkladu meracim pristrojom CM.

Elektrické dotykové pristroje a iné metédy slizZia len
na orientaéné postdenie vlhkosti poteru. Meranie vlhkosti
vykondva firma realizujica pokladku néslapnych vrstiev,
ktord posddi skutoény stav stierkovej vrstvy a jej vhodnost
pre kladenie vybranej podlahoviny v danom okamihu.

TYP POTERU
Cementovy Vyhrievany Tekuty Vy:l‘:li;vc'm?
% (M)w cementovy | anhydritovy anhy dritiyo vy
0, 0,
TYP PODLAHOVINY o) (o) o oy
Parkety, korok, lamindt 2,0 1,8 0,5 03
PVC, koutok, 20 18 05 03
linoleum, polyolefin
Textilné podlahoviny 2,0 1,8 0,5 03
Kerumjku a prirodpy 20 18 05 03
kameii v tenkom l6zku
Keramika a prirodny 20 B 05 B

kamei v hrubom ldzku

Rovinnost povrchu stierky
Pripustné odchylky miestnej rovinnosti povrchu poteru
alebo podlahovej stierky pre jednotlivé druhy naslapnych
vrstiev si uvedené v tabulke. Hodnoty odchylok celkovej
rovinnosti vnitornych povrchov podléh s dokonéenym
povrchom si uvedené v tabulke.

Dovolend
TYP PODLAHOVINY odchylka

Plastovd, gumovd, textilnd, mozaikové parkety,
drevené podlahové dielce s koneénou povrchovou Gpravou, 2mm
keramickd dlazba, liata epoxidovd, teraco

Ostatné drevené podlahoviny (vlysy) a polymerbeton 4mm

Pri kladeni pruznych izolaénych rohoZi bez vyrovndvacej vrstvy 6 mm

Pri lepeni hydroizolagnych vrstiev

a pri kladeni dlazdic do maltového lozka o

Pri kladeni pruznych izolacnych rohoZi na vyrovndvaciu vrstvu 20 mm

Rovinnosf je nutné merat podla metodiky uvedenej v norme

EN STN 74 4505.

Upozornenie

Teoretické poznatky uvedené v tomto Technologickom
predpise predstavuji minimdlny technicky zéklad pre uve-
denie &itatela do praktickej &asti problematiky podléh
a realizécie poterov a podlahovych stierok.

Vzhladom na rozsah a zdvaznost problematiky ndvrhu
podléh preto tito Easf v Ziadnom pripade nie je mozné po-
vazovaf za dostatoény podklad pre komplexny a spravny
ndvrh skladby podlahy. Navrh skladby podlahy by mal byt
vypracovany autorizovanou osobou v zmysle poziadaviek

EN STN 74 4505.

Suvisiace normy
a predpisy

EN 13813 » Poterové materidly a podlahové potery,
Poterové malty a poterové hmot, Vlastnosti a poziadavky.

EN STN 13318 » Poterové materidly a podlahové potery,
Terminy a definicie.

EN STN 74 4505, 2013 » Podlahy, Spoloéné ustanovenia.

EN STN 13454-1 » Spojivd, kompozitné spojivd priemy-
selné vyrédbané zmesi na podlahové potery zo siranu
vapenatého. Cast 1 Definicie a poziadavky.

STN 73 0225 » Presnost geometrickych parametrov
vo vystavbe. Funkéné odchylky pozemnych stavieb.

CSN 72 2480, CSN EN 13318 » Poterové materidly

a podlahové potery - definice.
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Vyhlasenie
o parametroch

Vyrobca HENKEL, spol. sr. 0., Mlynské Nivy 55, 821 09
Bratislava, Slovenskd republika vyhlasuje, Ze dodévané
produkty spliiaji podmienky podla Nariadenia Eurépske-
ho parlamentu a Rady (EU) & 305/2011 z 9. marca 2011,
ktorym sa ustanovujd harmonizované podmienky uvadza-
nia stavebnych vyrobkov na trh a Zdkona z 15. méja 2013
o stavebnych vyrobkoch za predpokladu, Ze st zabudo-
vané v stlade s névodom na pouzitie uvedenom v tomto
technologickom predpise, resp. v technickych listoch pri-
slusnych vyrobkov.

Bezpecnost a ochrana
zdravia pri praci

Vsetky detailné informdcie podla zékona &. 67/2010 Z.z.
o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemic-
kych zmesi na trh (chemicky zdkon), podla vykonévacich
predpisov, Nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady
(ES) & 1907/2006 (REACH) a Nariadenia Eurépskeho
parlamentu a Rady (ES) & 1272/2008 o pripravkoch,
Nariadenia Komisie (ES) &. 790/2009, & 453/2010
a2015/830, Nariadenia vlddy SR &. 471/2011, zdkona
¢.79/2015 Z.z. o odpadoch a o zmene a doplneni niekto-
rych zékonov, vyhldske Ministerstva Zivotného prostredia
SR &.365/2015 Z.z., ktorou sa ustanovuje Katalég odpa-
dov ndjdete v Karte bezpe&nostnych Gdajov na webovej
strdnke www.ceresit.sk alebo ju dostanete na vyZiadanie
od vyrobcu.

V Bratislave, 02/2025

HENKEL SLOVENSKO, spol. s r.o.
@ Mlynské nivy 55, 821 09 Bratislava
Tel.: 02/333 19 111

www.ceresit.sk
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Zaverecné
ustanovenia

V pripade pouZitia podlahovych stierok Ceresit je mozné
vyuzit Sirokd ponuku sluZieb, ktoré poskytuje nase technic-
ké oddelenie: teoretické a praktické skolenie pracovnikov,
odborné poradenstvo a konzultécie priamo na stavbe,
spracovanie podrobnej cenovej ponuky a pod.

Tel. &islo: +421 2 333 19 111

Upozornenie: Zésady uvedené v tomto Technologic-
kom predpise vratane Technickych detailov predstavuji
odpori&ané riesenia pre realizéciv podlahovych stierok
Ceresit. Tento materidl bol zostaveny podla ndsho najlep-
Sieho vedomia, siasného stavu vedeckych a praktickych
znalosti a dlhoroénych skisenosti. Zodpovednost za ko-
necny ndvrh realizécie preberd zodpovedny projektant
ako spracovatel projektu. Zévézné riedenie by malo byt
vzdy uvedené vo vykondvacom projekte stavby. Tento
Technologicky predpis nadobida platnost od 1. februéra
2025. Si¢asne sa rusi platnost vietkych predchédzajicich
vydani.
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